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KOSZONTO

XVII. Orszagos Pszichodrama Kongresszus

2025. oktober 10-12.Veszprém, Acticity Tanc és Mozgasmiivészeti Kozpont

Koszonto

Kedves Résztvev6k, Workshop-vezetdk, Kollégdk és Dramatistak!

Szeretettel kdszontlink Benneteket a XVII. Orszdgos Pszichodrdama Kongresszuson!

Idei helyszinlink Veszprém, a kirdlynék varosa, amely kongresszusunk cimét is megihlette: ,Kiraly vagyok és te
kirdlyné” — kiralyi és hétk6znapi szerepeink, szerepdilemmaink. A programunk persze abbdl épitkezik, amit
egyltt rakunk 6ssze: amit a workshopvezet6k/el6addk meghirdettek, és természetesen, amit Ti hoztok, amivel
Ti készek vagytok foglalkozni...hiszen pszichodramazni fogunk, s a drdma mar csak egy ilyen tervezetten spontan
m(faj. Amint ebbél a programfiizetbdl is kiderdil, lesz téma bdéven.

A pénteki napot részben a mesének és a gyerekdrdmdnak szenteljiik, szombaton pedig generacids
kiilonbségekkel inditunk, majd este egy kiilonleges interaktiv kerekasztal-beszélgetésen tizféle szempontbdl
jarjuk korul A Jové Pszichodramajat, azaz dolgozunk egy kicsit az Egyesiletlinkkel. A szakmai program mellett
lesz lehetdség a kikapcsolddasra is: pénteken pszicho(drama)-borkdstoldra, szombaton pedig kéz6s bulira hivunk
Benneteket. A vasarnap délel6tti program utdn hatha marad er6tok egy sétara a (kirdlynéi) varban, esetleg egy
jo6 cukraszdazasra Veszprémben vagy a Balaton parton.

Ez az épllet, a varos szivében allé Acticity, torténelmi és modern éplletrészeivel kiilonleges keretet ad a kdzos
munkdnak, talalkozdsainknak. Kivanjuk, hogy ez a kongresszus is bévelkedjen inspirdld beszélgetésekben,
szakmai gazdagodasban és 6romteli kozosségi élményekben, s ez a Kongresszus is névelheti majd Egyesiletiinket
Osszetartd erejét!

A szervezGbizottsag nevében, bardti Gdvozlettel,

Bélai Balazs
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Kongresszusi program

Oktdber 10. péntek

13.00 - 14.00 Kongresszusi regisztracid, helyszini regisztracié a pénteki programokra

14.00 - 15.00 Megnyité és nagycsoportos warm-up

15.00 - 15.15 sziinet
15.15 - 17.15 workshopok és el6adasok

el6adasok:

Boldizsar lldikd: Szerelem és szenvedély a vildag népmese kincsében (nyilt eléadas)
Dr. Fadgyas lldiké — Ferencz Veronika: ,,Mikor akarsz végre feln6ni?” — Imaginativ warm-up alkalmazasa
a csaladon beliili erészak pszichodramatikus megjelenitésében (pszichodrama)

workshopok:

B. Bartus Zsuzsanna — Dr. Lukacs Rita: A bintet6 kirdly fogsagdban (monodrama)
dr. Papp-Zipernovszky Orsolya — Dr. Erd&s Judit: Pszichodramatikus Balint-csoport

17.15 - 17.30 sziinet

17.30 - 19.30 workshopok és el6adasok

workshopok:

Aszalds Péter — Rubovszky Gyorgy Zsolt: Mddszertani sokszin(iség workshop (pszichodrama)

B. Bartus Zsuzsanna — Ternovan Szilvia: "A csdszar, a tudds, és az egyszeri ember " Bels6 én-allapotok
taldlkozasa a terapeutaban (monodrama)

Bordds Eva — Kovats Déra: , A vilag jaték kozben tarul fel” — B evezetés a gyermekpszichodrama vildgaba
Csabi Orsolya — Karpati Maria: Metamorphoses Meseterapias sajatélményl workshop

Csutak Zoltan: "Ki van még itt?" (6nismereti pszichodrdma bemutatd)

Hunya Csilla: Kis kunyhébdl palotdba, palotabdl kis kunyhdba. Mesékkel a pszichodrdma szinpadan

Dr. Németh GCsilla, Mihdly Blanka, Takacsné Kunz Réka: Szerepfejl6dés: Lesz-e a babbdl — pillangd?
Hogyan vezetlink lelki problémakkal kiizdé kamasz betegcsoportot

Sods Déra: Mesekeresé workshop. Osszefonva — Metamorphoses meseterapia és a gyerekpszichodrama

)

elGadas:

Ferencz Veronika — Szathmari Edit: “Egy j6 asszony mindent megbocsajt” — koltészet és konfrontacié a
nemek kozti empatia szliletésében (pszichodrama)

19.30 - 20.30 vacsora

20.30 — 20.45 Kende Hanna 100 — beszamold, megemlékezés (Pozsar Bea)

20.45 - 21.15 Pszicho(drama) Borkostol6 (Mérocz Tamas és Goda Gyula)

21.15 - 23.00 Chill & chat a kiralyi udvarban (Biifé & Bar)
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Oktdber 11. szombat

9.00 — 10.00 regisztracio, helyszini regisztracié a szombati programokra

10.00 — 11.00: Steigervald Krisztian: Generacids kiilonbségek (nyilt el6adas)
11.00 - 11.15 sziinet
11.15 - 13.15 workshopok

Arndczi Krisztina — Bordds Eva: Szereptorta — Tiikér &nmagunk felé (pszichodrdma)

Drindczky Viktéria — Janda Zsuzsanna: Kedvenc mesém. Sajatélmény( gyermekpszichodrama workshop
Fodor Gabor — Dr. Hirsch Anikd: A korondt nem én kaptam. Testvérféltékenység és trénfosztds.
Antiszerepek életlink kirdlydramajaban (pszichodrama)

Goda Gyula: Pszichodrama, a terapidk kirdlya — miért a szereptedria a pszichodrdma mf(ivelésének
alapja?

Jénds Zoltan — Szilagyi Vera: Szex — Kirdlyi Kalandok a Pszichodrama szinpadan

Majsai Hideg Tinde — Hubainé Muzsnai Marta: Bibliodrama a vezet6tdrs vdlasztasrél. K6zos vezetés —
kozos felelGsség

Mi is az a pszichodrama pszichoterapia? A Pszichoterapias Pszichodrdma Munkacsoport bemutatkozasa
Nyary Péter — Csany Katalin: Bibliodrdma-workshop egy bibliai kirdlytorténet kapcsan. Konzervnyitd — a
Biblia mint nyithato konzerv

Szabd Gabi — Dr. Fedor Béla: Duel. Hogyan azonos és kilénb6z6 a pszichodrama onismereti és coaching
munka? (maddszertani sokszinliség)

13.15 - 14.45 ebéd
14.45 - 16.45 workshopok és el6adasok

workshop:

Aszalés Péter — Hunya Csilla: Ujrakapcsolédds az Univerzumhoz. Morenoi spiritualitds a dramatikus
munkaban (pszichodrama)

Bajak Gabor: Progressziv pszichodrama. A protagonista jaték mddszertana

Daubner Eszter — Dr. Szabd Gergely: Transzgeneracios férfi és n6i szerepeink. Féluton a csoportjaték és
a protagonista jaték kozott

Galgoczi Krisztina — Czapdri Edit Dittd: Mi a szerepiink a csalddi rendszerben? Transzgeneracios
pszichodrama

Parbeszéd — kerekasztal a Tanulmanyi Bizottsag tagjaival

Dr. Thoma Laszlé Rébert — Dr. Kapusy Kata: ,,Oly tavol vagy t6lem és mégis kozel”. Kozel vagy tavol? A
kapcsolati tdvolsag szabalyozasa dnismereti munkaban

Dr. Treuer Tamas: A tarsadalmi igazsdgossag pszichodinamikai, csoportdinamikai és szocialpszicholdgiai
akadalyai — pszichodramatikus feldolgozassal

Toth Orsolya — Dr. Balatoni Krisztidn: A biztos hely szerepe a traumdval valé munkdban

Zankay Andras — Dr. Czirmai Ildikd: Progressziv szerepek fejlesztése. Személyes és szakmai fejlédés célu
workshop (pszichodrama

el6adas (két el6adas ugyanabban a teremben, egymas utan):

Dr. Hamvas Szildrd — Kovacsics Leila: Az imaginacios mddszerek alkalmazdsi lehetGségei a
pszichodramaban (60 perc)

Dr. Mdra Laszl6 Xavér — Erdei Kata: A trauma peremén. Munka bantalmazott paciensekkel a
pszichodrama csoportban (60 perc)

16.45 —17.15 sziinet

17.15 - 19.15 A jov6 pszichodramadja — interaktiv kerekasztal beszélgetések
19.15 - 20.15 vacsora

20.15 — 21.30 Pszinhaz Playback Szinhazi Tarsulat

21.30 - 24.00 Eniké party DJ Enikével
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Oktoéber 12. vasarnap

9.00 - 9.30 regisztracio, helyszini regisztracio a vasarnapi programokra

9.30 — 11.30 workshopok, el6adasok

workshopok:

Dr. Ajkay Klara: Onismereti pszichodrdma csoport indikdcids kérdései (hogyan interjizzunk az énismereti
csoportra)

Gyorgy Kata — Molndr Karoly: Transzgenerdcids tulélési stratégidk megallitdsa pszichodramas
megkozelitésben

H. Pozsar Bedta — Nemes Andrea: Fokuszban az érzékelés. A gyermekpszichodrama csoportok kihivasai
a szenzoros integracio szemszogébdl

Lérincz Eva: A Kozmosztdl az dkoszisztémaig. Hogyan adhatunk morendi valaszt az dkoldgiai krizis
fenyegetésére?

Szantd Eszter — Dr. Unoka Zsolt: A belsé vilag szinpadan: sémamdd drdma és pszichodrama koheziv
megkozelitésben (workshop)

Végh Marta — Kapas Katalin: Kapcsolddas elsé |épésben — a monodrama tanacsadas kezd6 fazisanak
(els6 interjud) dramatikus megkozelitése

Varga Péter Pius: Atjarhatdsag a bibliodrama és pszichodrama kozott (mddszertani sokszintség)

el6adasok:

11.30-
12.00 -

Dr. Hardy Julia: Egyenes adasban a Haboruval. 3 évnyi online szupervizié ukran pszichodramatikusokkal
Csaky-Pallavicini Krisztina — Pintér Virdg: Helyzet van?! — A krizisben 1év6 csoporttag felismerése,
megsegitése, munka a csoporttal

12.00 sziinet
13.00 el6adasok

el6adasok:

13.00 -
13.45 -

Dr. Pintér Gabor: A monodrama hatdtényez8inek elmélete

Rubovszky Gyorgy Zsolt: Neurotikus — Borderline — Pszichotikus Pszichodrdma. Maddszertani
megkilonboztetés, elméleti hattér és dramatikus gyakorlat

Szantd Eszter — Dr. Unoka Zsolt: A belsé vilag szinpadan: sémamdd drama és pszichodrama koheziv
megkozelitésben (elGadas)

Torok Gabor Pal: Monodramatikus munka integraldsa a mentalhigiénés és lelkigondozdi segitd
beszélgetésben

13.45 nagycsoportos zaras

14.45 ebéd
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Részletes kongresszusi program

Oktober 10. péntek

13.00 - 14.00 regisztracid, helyszini regisztracié a pénteki programokra

14.00 - 15.00 megnyito és nagycsoportos warm-up

15.15 - 17.15 workshopok és el6adasok

BOLDIZSAR ILDIKO: SZERELEM ES SZENVEDELY A VILAG NEPMESE KINCSEBEN

meseterapia el6adas terem: A2.01
el6add: Boldizsar lldikéd
[étszam: max. 80 f6

B. BARTUS ZSUZSANNA — DR. LUKACS RITA: A BUNTETO KIRALY FOGSAGABAN

monodrama workshop terem: A2.08B
a workshop vezetdi:

B. Bartus Zsuzsanna klinikai szakpszicholdgus, pszichodrama vezetd, kiképzé monodrama vezeté

Lukacs Rita klinikai szakpszicholdgus, pszichodrama vezet6, kiképzé monodrama vezet6, hipnoterapeuta, csalad-
és pdrterapeuta

[étszam: max. 20 f6

Vannak olyan klienseink, akik allandéan becsmérlik, leértékelik magukat. Hidnyzik eszkoztarukbol igényeik,
érdekeik felismerése és képviselete. Egy olyan var borténében szenvednek, melyet egy kegyetlen zsarnok,
blntetd kiraly irdnyit, akinek az a feladata, hogy a fogoly soha ne szabadulhasson ki, ezért megakadalyoz minden
valtozasra, szabaduldsra irdnyuld kisérletet. A varbortdonben sinyl6d6 fogoly pedig nem mer kilépni cellajabdl,
mert retteg a biintetéstdl, mely azonnal jon, ha szembeszegiil a kegyetlen kirallyal. Egy id6 utan mar 6rokre sincs
szliksége, mivel a korabbi szabadulasi kisérleteit kovet6 biintetések lassan megtanitottak ra, elhitették vele, hogy
nem képes menekilni. A terapeuta, ahogyan a “fogoly” kdrnyezete is, egyre tehetetlenebbé valik, egyre
nehezebben viseli szemtanuként a fogoly 6nmagara kiszabott blintetéseit.

A terdpids folyamatban fontos feladat, hogy segitstink klienslinknek (a megbénult fogolynak), hogy az képes
legyen felismerni, azonositani ezt az 6ndestruktiv én-allapotot, megérteni kialakuldsanak torténetét, annak
kezdetben adaptiv, kés6bb maladaptivva valé szerepét, majd kidolgozni, hogy képes legyen szembenézni és
szembeszalini sajat Ondestruktiv rendszerével, gondolkoddsaval. Mindez komoly kihivas elé allitja a
terapeutakat.

Workshopunk kézéppontjaban a fenti folyamat elsé |épése, az dndestruktiv én-allapot felismerése, azonositasa
all, melyet a mentalizacié alapu zavarspecifikus monodrama elméleti keretében értelmeziink. Az elméleti
bevezetdt egy esetdemontracié kéveti, mely utdn lehet&séget biztositunk a résztvevéknek, hogy sajat eseteikkel
dolgozva kiprébalhassanak olyan monodramatikus eszkozoket, amelyek segitik az dndestruktiv én-allapottal valo
munkat. A workshopot a tapasztalatok megbeszélésével és feldolgozasaval zarjuk.

A workshopon ismertetett elmélet és mddszertan jél hasznadlhatd egyéni terdpias helyzetben.
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DR. FADGYAS ILDIKO — FERENCZ VERONIKA: ,MIKOR AKARSZ VEGRE FELNONI?”- IMAGINATIV WARM-UP
ALKALMAZASA A CSALADON BELULI ERGSZAK PSZICHODRAMATIKUS MEGJELENITESEBEN

pszichodrama el6adas terem: A1.08
Dr. Fadgyas Ildiké kiképzd pszichodrama pszichoterapeuta, pszichiater, pszichoterapeuta szakorvos

Ferencz Veronika pszichodrama vezetd, pszicholdgus

[étszam: max. 50 6

El6adasunkban egy olyan pszichodrama jatékot mutatunk be a hozza kapcsolédd ramelegitéssel egyiitt, amiben
a protagonista, a csoporttagok és a vezetGk szdmara is fokozatosan mutatkozik meg a csalddon beliili erGszak
rejtett természete, generdacidkat érint6 traumaja és az atdolgozas kiizdelmes nehézsége.

Mondanddnk egyik fokusza az imaginativ technikdk hasznalatdhoz kapcsolddik: a csoportfolyamat soran
tobbszor dolgoztunk a KIP hivéképeivel, melyeket a csoport fazisdhoz és aktualis témdjahoz illesztve
valasztottunk ki. A mddosult tudatallapotban tortén6é ramelegités célzottan segitette a személyes témak
kdrvonalazodasat, strukturalasat, melyeket utdna rajzokban rogzitettlink és protagonista jatékokban dolgoztunk
vellk. Az el6addsban szerepld esetben a rdézsabokor-szekér hivokép mentén jelent meg a bantalmazas gyanuja
a kés6bbi protagonista beszamoldjdban.

Masik fékuszunk szandékoltan a csalddon belili er6szak — sajnos a kiralyi és kirdlynéi min6ség sokszor és
sulyosan torzul azokban a kodependens par- és csalddi kapcsolatokban, melyekkel munkdnk soran taldlkozunk.
Protagonistank latszélag rendezett csaladi élete a szinpadon verbalis és sulyos fizikai er6szakkal telit6dott, mely
bantalmazottsag tehetetlensége, mindent athaté er6tlensége jelent meg, mely késGbb a csoportfolyamat soran
alkudozdssa, a protagonista traumatizalt gyermek- és hidnyzo felné6tt szerepével valé munkava alakult.

Dramatikus el6addsunkban a protagonista tarsas atomjabdl indulunk ki, ezzel bemutatva 6t. Majd az imagindlt
rézsabokor-képet épitjik fel, és a szimbolikus tajon a protagonista fajdalmas érzései elevenednek meg, 6nmaga
valik rozsabokorra. A kdvetkezs |épésben a hattérben kirajzolddd bantalmazd férj és aldozata, a legidésebb lany
konkrétan is megszemélyesiil, végil eljutunk a fizikai er6szak megjelenitéséig és bemutatjuk a feloldasra tett
kisérleteinket is. A szinpadi munka ezzel a telitett, s(ritett képpel zarul.

DR. PAPP-ZIPERNOVSZKY ORSOLYA — DR. ERDGOS JUDIT: PSZICHODRAMATIKUS BALINT-CSOPORT

pszichodrama workshop terem: A1.09

a workshop vezetdi:

dr. habil. Papp-Zipernovszki Orsolya alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus, pszichodrama vezetd
és Balint-csoport vezetd

Dr. Erd&s Judit haziorvos, pszichodrama vezet6 és Balint-csoport vezet6

[étszam: 12 f6

A pszichodramatikus Balint-csoport egy hosszabb tavon Onismeretet is add, szakmai készségeket fejleszté
esetmegbeszélé csoport és a pszichoanalitikus pszichodrdma mddszerének Franciaorszagban kidolgozott
Otvozete (Hivatkozas: Anne Cain: Le psychodrame-Balint: méthode, théorie et applications. Grenoble, Pensée
sauvage, 1994). Az orvosi, pszicholégusi és mas segité foglalkozasiak képzésében és munkajaban
elengedhetetlen a padlyaszocializacids, készségfejleszté és szuperviziés elemek jelenléte, hogy megfeleld
hozzaértéssel és hitelesen tudjunk pacienseinkkel/klienseinkkel térédni és hatékonyan tudjunk nekik segiteni.
Azonban barmennyire is jolképzettek vagyunk szakmailag és jol reflektdlunk 6nmagunkra, bizonyos eseteket,
bizonyos betegekkel/kliensekkel valé kapcsolatunkat nehezebbeknek éljik meg, mint masokat. A Balint-
csoportok olyan esetmegbeszélé csoportok, ahol — a pszichoanalitikus gondolkodasi rendszerben érvényes
folyamatok szerint — szabad asszociaciok, érzelmek, gondolatok felszinre kerilésével és kimondasaval segit a
csoport az esethozénak ralatni az adott orvos-beteg/szakember-kliens kapcsolatara. A csoport ravilagithat a
megbeszélés soran az esethozdénak nehézséget okozd elakadasokra, amik az esethozd személyes életének
vakfoltjaira utalhatnak (Hivatkozas: Balint Mihaly: Az orvos a betege és a betegség. Animula, 2004).

Moreno pszichodramatikus szemléletii rendszerében az egyén a sajat énjének kiillonb6z6 szerepeit a biztonsagos
csoport keretei kozott kiprobalhatja és atélheti. Ezaltal reflektalhat 6nmagara, helyzeteire és kapcsolataira

8
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(Hivatkozas: Zeintlinger, Karoline Erika: A pszichodrdma-terdpia tételeinek elemzése, pontositdsa és
Ujrafogalmazdsa J.L. Moreno utan. Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2005). A pszichodrama szcénikus
munkaja, a nehézséget okozd eset lejatszdsdval segithet. Az esethozd megtalalhatja a testi megélés (Ujraélés)
altal is az elakaddsai eredetét. A csoporttagok pedig a felépitett helyszin és a bemutatott interakciok részleteit
észrevehetik és visszajelezhetik.

A pszichodramatikus Balint-csoport technikat azért fejlesztették ki, hogy kiegészitsék és mélyitsék a Balint-
csoportok verbalitdsra épilé munkamdédjat, ugyanakkor az Gnismereti pszichodrama csoportokhoz képest
megtartsak a fokuszt a szakmai-kapcsolati torténéseken, és a kolléga-csoporttagok allandd asszociacidi is
beemelhet6ek legyenek a dramatikus munkaba.

120 perces eset-megjelenité workshopunkra 12 f6t varunk (olyan orvosok, pszicholdgusok, segit6 foglalkozasuak
jelentkezését varjuk, akiknek van sajat — akar csoport — esete és akiknek mar van pszichodrama tapasztalata)!

17.15 - 17.30 sziinet

17.30 - 19.30 workshopok és el6adasok

ASZALOS PETER — RUBOVSZKY GYORGY ZSOLT: MODSZERTANI SOKSZiNUSEG WORKSHOP

pszichodrama workshop terem: B.012/A2.07
a workshop vezetdi:

Aszalds Péter kiképz6 pszichodrama vezetd

Rubovszky Gyorgy Zsolt pszichodrdma pszichoterapeuta, klinikai szakpszicholdgus

[étszam: nincs létszamkorlat

A program sordn két meghatdrozd szellemi hatteret képvisel6 pszichodramatista, egy pszichodrama
pszichoterapeuta és egy kiképz6 pszichodrdma vezet6 szakmai tapasztalataval fogunk megismerkedni.

A két dramatista egy altaluk el6re nem ismert esetet fog vezetni egymds utdn. A folyamat soran a vezet6k —ahol
ez lehetséges — kihangositjak az elképzeléseiket, dramatikus terveiket. Ezt kdvetSen tisztazé kérdéseket lehet
nekik feltenni az daltaluk megjelenitett intervenciok kapcsan, amit az 6 szabad megszdlalasuk koévet, amikor
bemutatjdk a pszichodrama vezetésik mogott allé elképzeléseket. A program kotetlen diszkusszidban
folytatddik, ami alkalmat ad a mélyebb feldolgozasra.

A program célja a vezetési stilusok kozti kiilonbségek bemutatdsa, valamint a lehetséges parhuzamok felfedezése
is. Alkalom arra, hogy a kilénb6z6 dramatistdk megosszdk egymassal a tapasztalataikat, és tanuljanak
egymastol.

Aszalds Péter: A workshopon az altalam haszndlt megkozelités alapstrukturdit fogom érinteni, bemutatva, hogy
hogyan kapcsolddnak a morenoi filozéfia kdzponti elemeihez. A vezetdi rdmelegedés, a csoporttér épitése és a
tele, a rendezéi stilus és a szerepelmélet alapu dramatikus tervkészités (jatéktartomanyok és integracids formak)
lesznek fokuszban.

Rubovszky Gyorgy Zsolt: A program alatt kisérletet teszek annak megmutatasara, hogyan prébalom integralni a
morenoi orokséget tobbek kozott a dramatikus technikak és akcidkatarzis terén mindazzal, amit a korszer(i
pszichoterapias, személyiség- és fejl6déslélektani kutatdsok szamunkra megérthetévé tesznek. Szeretném azt is
l[athatova tenni, hogyan jelenhet meg pl. a spontaneitds és kreativitas a kortars pszichoanalitikus szemlélet
interszubjektiv és kapcsolati megkozelitésében.
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B. BARTUS ZSUZSANNA — TERNOVAN SZILVIA: ,,A CSASZAR, A TUDOS, ES AZ EGYSZERI EMBER”
BELSO EN-ALLAPOTOK TALALKOZASA A TERAPEUTABAN

monodrama workshop terem: A1.02
a workshop vezetdi:

B. Bartus Zsuzsanna klinikai szakpszicholdgus, pszichodrdma vezet6, kiképz6 monodrama vezetd

Ternovan Szilvia, pszichiater, pszichodrdma pszichoterapeuta, kiképz6 monodrama pszichoterapeuta
[étszam: 12 f6 (maximum 20 f6)

Pszichoterdpids munkank soran tobbszor atélhettilk mar, hogy valami nagyon megérint benniinket, érzelmileg
involvaléddunk és kozben lazasan gondolkodunk, hogy mit és hogyan osszunk meg ebbdl paciensiinkkel. Az is
el6fordulhat, hogy kliensiink nyomast gyakorol rank, elvarva, hogy legylnk nagyszerd, tokéletes terapeutak (és
tegyiink csodat). Sulyosabb személyiségzavaros vagy fliggé paciens esetén keriilhetlink olyan helyzetbe, hogy
ambivalens érzéseink lesznek vagy elveszitjiik tdjékozéddasunkat a kliens belsé, kaotikus miikédése miatt. Fontos
kérdés, hogy ezeket a bennlink zajlé torténéseket hogyan tudjuk visszaforgatni a terapidba ugy, hogy az ne
rongalja, hanem mélyitse a terapias kapcsolatot.

A terapeuta 6nmagaban azonosithatja én-allapotait (grandidzus terapeuta: ,csaszar”, kompetens terapeuta:
,tudds”, a masikkal taldlkozé ember: ,egyszeri ember”) melyek térbeli megjelenitése segit a terapeutanak
onmagaban tadjékozédni, mentalizalni. Azzal, hogy ezt transzparenssé teszi, mintava valik a paciense szamara,
fejleszti annak mentalizalasat, és erdsiti a terdpids szovetséget. Ez a megosztdsi mad azt is lehetbvé teszi, hogy
olyan kliensek szdmara is vissza tudjunk jelezni, akikben nagyon erGs az 6ndestruktiv én-allapot és ezért minden
visszajelzést fenyegetésként élnek meg.

Workshopunkon megismertetjik a résztvevékkel a terapeuta 3 én-dllapotdt, ennek mentalizacié alapu
monodramatikus elméleti hatterét, majd paros munkdban, sajat élménnyel is kiprébaljuk, hogyan m(ikodik ez a
technika a gyakorlatban. Végil atbeszéljiik tapasztalatainkat és kozésen gondolkodunk a felmerulé kérdésekrdl,
az 6nfeltards nehézségeirdl.

Erre a kozos gondolkodasra és dramatikus egyitt-létre hivjuk a résztvevbket, ahol kiprébalhatjak, milyen
lehet&séget nyujt a terdpias kapcsolat mélyitésében a terapeuta belsé én-allapotainak megjelenitése.

BORDAS EVA — KOVATS DORA: , A VILAG JATEK KOZBEN TARUL FEL”
— BEVEZETES A GYERMEKPSZICHODRAMA VILAGABA

gyermekpszichodrama workshop terem: B2.07
a workshop vezetdi:

Bordas Eva pszichodrdma vezetd, gyermekpszichodrama asszisztens

Kovats Ddora pszichodrama asszisztens, gyermekpszichodrama asszisztens

[étszdm: maximum 20 f§

Veszprémben, az Eletfonal Mentalhigiénés Elménymihelyben masodik éve tartunk gyermekpszichodrama
csoportokat. Workshopunkkal a helyi pedagdgusokat, szocidlis szakembereket, a gyermekpszichodrama irant
érdeklG6dbket szeretnénk megszolitani, azzal a céllal, hogy a Kende Hanna altal kidolgozott mddszert minél
szélesebb korrel megismertethessiik.

A gyermekpszichodrama a jaték nyelvén szél, ahol a fantazia, a mese és a mozgds természetes kdzegként szolgal
az érzelmek és belsé konfliktusok megjelenitéséhez és feldolgozdsahoz.

Workshopunk célja, hogy betekintést nyujtson ebbe a kiilonleges, élményszer(i médszerbe, amely egyszerre épit
az egyéni kibontakozasra és a kozosségi mikodés gydgyito erejére. A gyermekpszichodrama kiilonésen hatékony
a szocidlis készségek fejlesztésében, a belsé fesziiltségek olddsdban, valamint az oOnkifejezés és
érzelemszabdlyozas tAmogatasaban.

A workshop soran:

e bemutatjuk a gyermekpszichodrama kereteit, strukturajat és alapelveit,
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e megosztunk gyakorlati példakat, tapasztalatokat a mddszer alkalmazasardl,
e valamint kiprébalhaté, élményszer( gyakorlatokkal is készillink, hogy a résztvevék testkozelbdl is
megtapasztalhassak a médszer sajatossagait.

CSABI ORSOLYA — KARPATI MARIA: METAMORPHOSES MESETERAPIAS SAJATELMENY(U WORKSHOP

gyermekpszichodrama workshop terem: B2.05

a workshop vezetdi:

Csabi Orsolya traumainformalt testtudati- és krizistanacsadé szakpszicholdgus, integrativ terapeuta,
pszichodrama asszisztens, a Meseversum® Integrativ Meseterdpia kidolgozdja, Metamorphoses-meseterapeuta,
készségfejlesztb tréner

Karpati Maria szocidlpedagdgus, pszichodrama asszisztens, gyermekpszichodrama asszisztens, Metamorphoses-
meseterapeuta, Katarzisz Komplex mivészetterapeuta

[étszam: 12-15 f6

A workshop sordn a résztvev6k izgalmas és toltekez6 sajatélményen keresztiil ismerkedhetnek meg a
Metamorphoses Meseterdpia modszerével. A Metamorphoses Meseterdpias Mddszer szerint a mesék egy
egységes és egylényegl vilagkép mintazatait hordozzak, és sdritett életforgatékdnyveket kinalnak kiilonb6z6
élethelyzetekre vonatkozéan, boélcseleti tudasatadassal. Ezen a workshopon egy valasztott mesén keresztiil
kapcsolddunk a mesék altal kozvetitett vildgképhez és a valasztott mese élethelyzeti tanitdsdhoz. A sajatélmény
munka sordn a résztvevék nemcsak megismerik és befogadjdk a torténetet, hanem dramatikus meseterapids
munkdban at is élhetik a mese vilagat, kilonosen az adott élethelyzetre vonatkozd bolcseleti tanitdsat. A
résztvevék egyéni és csoportos meseterapids és dramatikus munkara egyarant szdmithatnak. A workshop
témaja és mabdszertani felépitése raépil dr. Boldizsar Ildiké el6adasara, gyakorlati demonstraciéval kiegészitve
az elhangzottakat.

CSUTAK ZOLTAN: ,,KI VAN MEG ITT?” (ONISMERETI PSZICHODRAMA BEMUTATO)

pszichodrama workshop terem: B1.07B
a workshop vezetdje: Csutak Zoltan pszichodrama vezeté
[étszam: 12-18 f6

A bemutatdt a mifaj irant friss érdekl6dést mutatd résztvevéknek és a pszichodramaval mar évek 6ta foglalkozo,
de még palyakezd6nek szamito fiatalabb kollégaknak egyarant ajanljuk.

A ,Kivan még itt?” a protagonista centrikus dramatikus gyakorlat alapkérdése, de természetsen a mélylélektani
alapvetésli terdpidk minden valtozatanak legf6bb mozzanatat, iranyultsagat is a legtomorebben ez a kérdés fejezi
ki.

Felmeriilhet persze a ,Ki van még jelen?” valtozata is, de a pszicgdhodrama jatékterének az ,itt” nyomatéka
inkdbb megfelel. Az ,itt és most” éilményét és a jaték terében elénk 1épb én-részek jelenlétének erejét kikizdd
dramatikus gyakorlat iranyttje leginkabb mégiscsak a ,,Ki van mag itt?” kérdésében koncentraladik.

Bemutatonk, a fentiek alapjan, bevezetés a ,Ki van még itt?” egyszer( szinpadi gyakorlataba.

A csoportmunka természetesen egy klasszikus protagonista jaték vezetésébe torkollik, amely kdzvetlen élményt
nydjt minden résztvevének arrdl, miként is Iépnek elénk intrapszichés torténéseink, illetve ©Gnismereti
torekvéseink kulcsszerepl6i a pszichodrama terében. Es miként éllitja elénk a jaték a megkiizds, meghalado,
atiro, felszabaditd cselekvések autondm lehet&ségeit.

A ramelegité gyakorlatokban ezuttal a funkcionalis szociometria két-hdrom valtozata kap majd elsédleges
hangsulyt. Ennek a szamomra igen kedves technikdanak megvan az a hasonlithatatlan elénye, hogy a csoport,
mint , attételes kapcsolatrendszerrel miikodd tarsas helyzet” (Vikar Andras), eleven projekcios haldként
artikuladlja magat, és koncentrdlt struktirakban jeleniti meg a ,Ki van még itt?” kérdésének megnyild
csomopontjait, a segéd-ének egymasra vonatkozdsanak megel6legzett aktualitasat.

11



RESZLETES KONGRESSZUSI PROGRAM

FERENCZ VERONIKA — SZATHMARI EDIT: “EGY JO ASSZONY MINDENT MEGBOCSAJT”
— KOLTESZET ES KONFRONTACIO A NEMEK KOZTI EMPATIA SZULETESEBEN

pszichodrama el6adas terem: A1.09
el6adok:

Ferencz Veronika pszichodrama vezetd, pszicholdgus
Szathmari Edit pszichodrama vezetd, pszicholdgus

El6adasunkban egy korabbi o6nismereti csoportunkban torténteket hozzuk példanak a kiralyi és kiralynéi
szerepek, azaz a nemi szerepek és nemi identitds kevésbé exponalt, fesziltséggel és gyakran szenvedéssel teli
oldaldra — ma, Magyarorszagon, kelet-eurdpai hagyomanyainkkal és megszoritd intézkedéseinkkel. A 230 éras,
tiz f6s feln6tt onismereti csoportban a csoportfolyamat utolsé negyedének egyik alkalmdn a formdlédo
csoporttéma a nemek kozotti félreértés, az ebbbl fakadé fesziiltség és a tdgabb tarsadalmi kornyezettel szembeni
tehetetlenség voltak, melynek feldolgozasahoz a tagoknak a masik nem bérébe kellett bdjniuk. Mindkét csoport
azt a feladatot kapta, hogy irjanak egy verset az adott nem mindennapi kihivasairél és meghatdrozé élményeirdl,
és allitsak azt szinpadra. A folyamat és az el6adas katartikusnak bizonyult csoporttagok és vezet6k szamara
egyarant. Az alkalmazott mddszert és kapcsolddd reflexidinkat kettés keretbe helyezziik: a m(ivészet, jelen
esetben versalkotas a kreativitas felszabaditdsaban, valamint a kritikai pszicholdgia szemlélete a nemi
szerepekkel vald pszichodramatikus munkaban. Utdbbit kiilondsen fontosnak tartjuk, egyrészt mert a tarsadalmi
elvarasok és torténések mentdlis jollétre gyakorolt hatdsaval dolgozik, ami a néi és férfi szerepeink megértéséhez
elengedhetetlen, masrészt mert a szakemberek tarsadalmi felelGsségét is fokuszban tartja.

HUNYA CSILLA: KIS KUNYHOBOL PALOTABA, PALOTABOL KIS KUNYHOBA. MESEKKEL A PSZICHODRAMA
SZINPADAN

pszichodrama workshop terem: A1.08

a workshop vezetdje: Hunya Csilla kiképz6 pszichodrama vezets, meseterapeuta, pszicholdgus, magyar nyelv és
irodalom szakos bolcsész

[étszam: maximum 30 f6

A gyerekirodalom leginkabb kutatott m(ifaja a mese. Rajta kiviil temérdek néprajztudomanyi és antropoldgiai
vizsgdlat foglalkozik a tipusaival, eredetével, elterjedésével, formai és tartalmi jellemzdivel. Ugyanakkor a mese
a kiilonboz6 terdpids modszerek kozkedvelt eszkdze is. Terapeutak és segit6k régdta hasznaljak projektiv,
imaginativ vagy narrativ eszkdzként a tudattalan tartalmak eléréséhez, az élettorténet alakitdsahoz, torzitasok
felismeréséhez, aktudlis helyzetek, megélések atkeretezéshez, stb. Nem kivétel ez alél a pszichodrdma sem, ahol
a mese féként a csoport aktudlis helyzetének, a csoportbéli szerepek lathatéva tételének és alakitdsanak
eszkozeként valt széles korben hasznalatossa csoportmese formajaban.

A Metamorphoses Meseterapia abban kiilonbozik az eddig felsoroltaktdl, hogy a mesére nem kiegészitd terapias
eszkozként, hanem a segit6 folyamat kozponti elemeként tekint. Néprajztudomanyi és antropoldgiai
megfigyelésekbdl és kutatasokbdl kiinduld egyik alaptétele szerint a népmesék nem gyermekeknek és nem
szorakoztatasi céllal szilettek, hanem a legfontosabb élettanitasok kozvetit6iként hagyomanyozddtak
generaciordl generdciéra. Ennek kovetkeztében egyrészt fontos viselkedéses és moralis mintakat &riznek
legfontosabb emberi élethelyzeteinkre vonatkozdan, masrészt feltarjak ezeknek az élethelyzeteknek a kockazati,
a megkizdési és a lehetGség oldalat is.

A workshop elején egy rovid el6adas formajaban ismertetem, mi keresnivaléja lehet a Metamorhoses
Meseterapianak a pszichodrama szinpadan, hogyan kapcsolddik a morenoi emberkép a mesei hdsok alakjahoz,
a pszichodrdma szerepelmélete a mese f6bb szerepfunkcidihoz (Propp), a tobbletrealitdis a mesei
egydimenzionalitdshoz (Luthi). Ezt kbvetSen egy, az egymasra talalasrol és az elvalasrél, valamint a parkapcsolati
vétkekrél sz6l6 népmesén keresztlil bemutatom, hogyan és milyen dramatikus eszkozokkel dolgozhatunk a
mesék élettanitdsaival a csoportban ugy, hogy kdzben az egyéni ramelegedéseknek is helyet biztositunk. A
workshopon lehet&ség nyilik egyéni vignettak jatszasara ugyanugy, mint csoportos munkdra is a mese kapcsan.
Szeretettel varok ide minden eszkdztdrat vagy tudasat bdéviteni vagyd, képzés kdzben, vagy azon tul |évé
dramatistat és utkeresét.
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DR. NEMETH CSILLA, MIHALY BLANKA, TAKACSNE KUNZ REKA: SZEREPFEJLODES: LESZ-E A BABBOL — PILLANGO?
HOGYAN VEZETUNK LELKI PROBLEMAKKAL KUZD& KAMASZ BETEGCSOPORTOT

gyermekpszichodrama workshop terem: A2.08B
a workshop vezetdi:

Mihaly Blanka kiképz6 gyermekpszichodrdma vezet6, szupervizor

Dr. Németh Csilla kiképz6 gyermekpszichodrama pszichoterapeuta, szupervizor

Takacsné Kunz Réka pszichodrama vezetd, gyermekdrama asszisztens

[étszam: 12 f6

“Hogy lesz ebbdl pszichodrama?” — pillantunk egymasra kérd6en mi, vezet6k, |atvdn a magukba roskaddé foldre
szegezett tekintet(i kamaszokat a csoportfolyamat elején. A csoportvezet6k kérhazi helyszinen vezetnek
csoportokat bent fekvé és ambuldnsan bejard diagnosztizalt beteg kamaszok és fiatalkoruak szamara.

A kamasz mar elhagyta a gyermekpszichodrdma jatékvilagat, ugyanakkor még tulérzékeny és sériilékeny ahhoz,
hogy problémait a kortars csoportban nyiltan szinre vigye. Kilondsen igaz ez az intézményi keretek kozott
vezetett csoportjainkban lévé evészavaros, depresszids, magatartds problémds csoporttagjainkra. Ennek az
életkornak a f6 kérdései: Ki vagyok én? Milyen a viszonyom a kortarsakhoz, a szil6khoz, tanarokhoz, az
autoritdshoz? Hogyan tudok kapcsolddni kortarsaimhoz, a masik nemhez? Ezekre a témakra hangolédast segit6
kihagyhatatlan bemelegit6 technikak kozil megmutatnank, hogy mit hoz a konyhdra az akcids szociometria, vagy
az érzéseket, belsd viszonyuldsokat megjelenitd targyvalasztds, vagy szimbolikus kreativ alkotds.

A workshop résztvev6i megtapasztalhatjak, hogy a kozos torténet kitalalasanal és a szerepvalasztasnal mennyire
adnak biztonsagot és inspiraciot a tavolitd technikak (kitaladlt helyszin, név, életkor, karakter) alkalmazésa,
valamint a csoporttagok kérésére behivott vezetSk jatéka (f6leg a folyamat elején). A szerepvisszajelzés és a
sharing kor a kamaszok igényeinek és megnyilvanulasi hajlandésaguknak megfelel6en alakul.

Az érdekl6d6ket egy alkalom eljatszdsdra hivjuk, hogy a csoportjainkban bevélt kulcselemekre iranyitsuk a
figyelmet, és azokat atélhet6vé tegylk. A workshop végén beszélgetésre hivjuk a résztvevéket, hogy megosszak
vellink kérdéseiket és tapasztalataikat a “pillangdéva varazslas” fortélyairdl.

SO0S DORA: MESEKERESO WORKSHOP. OSSZEFONVA
— METAMORPHOSES MESETERAPIA ES A GYEREKPSZICHODRAMA

gyermek pszichodrama workshop terem: B1.07A
a workshop vezet6je:Sods Ddéra gyermek-pszichodramatista tutor, Metamorphoses meseterapeuta, a Piros
Kakad koz0sség szakmai vezetje

[étszam: 15 f6

A workshopon a Metamorphoses meseterapia és Kende Hanna gyermekpszichodrama maddszerei fonddnak
Ossze a Mesekeresének nevezett technikdban. A sajatélményld workshop elsé felében a Metamorphoses
Meseterdpias modszerrel dolgozunk, amelynek egyik alaptétele szerint a népmesék eredetileg nem a
szorakoztatas, hanem az életre tanitas fontos eszkozei voltak, ezért viselkedéses és erkdlcsi Utmutatast
hordoznak alapvet6 emberi élethelyzetekre vonatkozéan. Ezen a workshopon egy altalam valasztott mesével
fogunk dolgozni,amely a workshop elején él6szavas mesemondasban hangzik el. A Mesekeresé folyamat elsé
felében a résztvev6k a mese segitségével megfogalmazzak sajat személyes témajukat, majd ki-ki kapcsolatba
kertilhet témajan beliili hésével, segit6jével és ellenségével, vagyis a proppi morfoldgiai rendszer harom
legfontosabb szerepfunkcidjaval. A résztvevbknek igy lesz egy sajat térképe az adott helyzetben ket (vagyis a
hdsiiket) hatraltatd és segit6 er6krél.

A folyamat masodik felében Kende Hanna gyermekpszichodrama moddszerével dolgozunk. A fékuszmese
technika segitségével egy vilagba hozzuk hdseinket, segitSinket és ellenségeinket és jelmezekbe 06ltozve
eljatsszuk az 6sszefont, kozos torténetiink. A gyermekpszichodrama jatékossaga és spontaneitdsa a testérzetek
szintjén, akcidban is lehet6vé teszi, hogy a résztvevik atélhessék hésiik, segitdjik és ellenségiik karakterét.

A workshopon bemutatjuk a korabbi kamasz és gyermek csoportokon késziilt mesekdnyveket is, melyek
targyiasult formdban 6rzik a sajat meséket és a kapcsolddasokat.
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19.30 - 20.30 vacsora

20.30 — 20.45 Kende Hanna 100 — beszamol6, megemlékezés (Pozsar Bea)

20.45 — 21.15 Pszicho(drama) Borkostol6 (Mdrocz Tamas és Goda Gyula) (Baratfile biifé, B épiilet foldszint)

21.15 - 23.00 Chill & chat a kiralyi udvarban (Biifé & Bar)

Oktober 11. szombat

9.00 — 10.00 regisztracio, helyszini regisztracié a szombati programokra

10.00 — 11.00: STEIGERVALD KRISZTIAN: GENERACIOS KULONBSEGEK (ELOADAS)

terem: rendezvényterem, B éplilet

11.00 — 11.15 sziinet

11.15 - 13.15 workshopok

ARNOCZI KRISZTINA — BORDAS EVA: SZEREPTORTA — TUKOR ONMAGUNK FELE

pszichodrama workshop terem: A2.07
a workshop vezetdi:

Arndczi Krisztina pszichodrama vezetd

Bordds Eva pszichodrama vezetd

[étszdm: maximum 20 f§

Moreno szerint a személyiség nem egy belsd, statikus struktira, hanem kiilonféle élethelyzetekben megélt
szerepek Osszessége. A szerep az élmények és a tarsas viselkedés kozotti hid — nemcsak cselekvési minta, hanem
identitdselem is. A pszichodrama célja ezen szerepek tudatositdsa, fejlesztése és rugalmasabb megélése.

Kriger tovdbbgondolta Moreno elméletét: szerinte szerepeink tarsas kapcsolatokban alakulnak ki, és ezek
formaljak 6nképlinket. Ha szerepeink egyensulya felborul, az pszichés nehézségekhez vezethet. Kriiger két tipust
kalonit el:

e Felllreprezentalt szerepek: tulzottan domindlnak (pl. ,segit6”, ,iranyitd”), mas szerepek hattérbe
szorulnak.

e Alulreprezentdlt szerepek: alig jelennek meg (pl. ,,gyermeki”, , kér6é”), gyakran hidanyos tapasztalatok vagy
elakaddsok miatt.

Workshopunk soran a résztvevék megrajzoljak sajat ,,szereptortdjukat” — egy onreflexids eszkdzt, amely segit
tudatositani, milyen szerepekben m(ikddnek, és ezek milyen ardnyban vannak jelen életiikben. A torta szeletei
barmit tikrozhetnek: szll6, szakember, barat, almodozd, gondoskodé stb.

A szereptorta segit ralatni:

e mely szerepek domindlnak vagy hianyoznak?
e mennyire szabad a szerepek kozti valtas?

A pszichodrama lehet6vé teszi, hogy ezeket a szerepeket ne csak megnevezziik, hanem dramatikusan meg is
jelenitsik.

A workshop sajatélmény-alapud, ajanljuk pszichodrama irant érdeklédéknek, képzésben IévGknek, valamint
vezet6knek is szakmai bévitésként.

14




RESZLETES KONGRESSZUSI PROGRAM

DRINOCZKY VIKTORIA — JANDA ZSUZSANNA: KEDVENC MESEM. SAJATELMENY(U GYERMEKPSZICHODRAMA
WORKSHOP

gyermekpszichodrama workshop terem: B1.07A
a workshop vezetdi:

Drindczky Viktoria kiképz6 gyermekpszichodrdma vezet6, szupervizor

Janda Zsuzsanna kiképzé gyermekpszichodrama vezetd, szupervizor

[étszam: 12 f6

A workshopunk résztvev6i — hasonléan a gyermekpszichodrama csoportok gyermek résztvevdihez — sajat
meséjliket, szimbolikus torténetiiket alakithatjak ki, jatszhatjak el, és élhetik at a csoporttal és a drdmavezetSkkel
vald jatékban. Workshopunk egyben izelit6 is a gyermekpszichodrama médszerbél, amelynek sajatossaga, hogy
mindkét pszichodramatista egyltt jatszik a csoporttal, és az intervencidikat a jaték folyaman, szerepbdl
alkalmazzak, részben jatszotarsaiva valva a résztvevbknek, részben pedig ért6, tudatos vezetéként kidolgozva
alakitjak a jatékot a gyermekek igényeihez igazodva.

A rdmelegedés soran visszamegylink a gyermekkori éilményeinkhez, tapasztalatainkhoz, és azokat megkéozelitve
jutunk a gyermekpszichodrdma ,,csodavilagaba , ahol mesét taldlunk ki, majd ezek kozil a torténetek kozil
fogunk jatszani. Workshopunkon a résztvev6k megtapasztalhatjak sajat élmény szinten szimbolikus jaték
hatdsat, egy olyan csodas vildgban, ahol ,barmi” megtorténhet. Tapasztalatunk szerint a mesék és mas
szimbolikus technikak alkalmazasaval a feln6ttek is hozzaférhetnek sajat gyerekkori éiményvildagukhoz és nekik
is- mint a gyerekeknek is — segit a nehéz témak tavolitdsdban, a szimbolikus, sajat maguk altal kidolgozott
meséjik lejatszasa. A mese kidolgozashoz kreativ mUivészetterapias eszkozoket hasznalunk majd, amelyek segitik
az Onkifejezést, és a ,csodavilagha” kerilést. A workshopon azt mutatjuk meg, hogy hogyan torténik ez,
sajatélményl lehet6séget kindlunk arra, hogy felelevenitsék, megkozelitsék és alakithassak gyerekkori
tapasztalataikat.

FODOR GABOR — DR. HIRSCH ANIKO: A KORONAT NEM EN KAPTAM.
TESTVERFELTEKENYSEG ES TRONFOSZTAS. ANTISZEREPEK ELETUNK KIRALYDRAMAJABAN

pszichodrama workshop terem: B2.05
a workshop vezetdi:

Fodor Gabor pszichodrama vezeté

Dr. Hirsch Aniké pszichodrama vezetd, gyermekpszichiater

[étszam: 18-20 f6

A pszichodrama antiszerep-technikai megkozelitése lehet6séget ad arra, hogy a személyiség elutasitott, ritkan
jatszott, vagy a tudat peremére szoritott részei dramatikus formdban megjelenjenek és megtapasztalhatéva
valjanak. E miuhely célja annak megmutatdsa, hogyan segitheti az antiszerep a testvérféltékenységgel,
mell&zottséggel, tronfosztottsag-élménnyel vald szakmai és dnreflexiv munkat.

A 120 perces workshop sordn a résztvevék olyan szerepekbe Iéphetnek bele ezen sziikebb tematika mentén,
amelyek nem jellemzdek rajuk, s6t akar ellentétben allnak megszokott viselkedési mintdikkal. Az antiszerepeket
a résztvev6k maguk vélaszthatjak. A pszichodrama védett kdzegében lehetGség nyilik arra, hogy ezekben az
»idegen” vagy antiszerepekben is kiprobaljak magukat, érzelmileg is megéljék azt és megfigyeljék, hogy milyen
belsé tartalmak, felismerések sziiletnek e szerepekben valé mozgashol.

A dramatikus alaphelyzetek a résztvevik sajat éilményeibdl sziiletnek, facilitalt tematizalassal. A modszertanba
szerepcsere-gyakorlatok, mini-szituaciok, kiscsoportos jelenetépitések és strukturalt 6nreflexiod tartoznak.

Opcionalisan maszkot is terveziink hasznalni, amely vizudlis és szimbolikus eszkozként jelenhet meg a résztvevék
valasztasa szerint ugyanugy, mint egyéb eszkézok (pl. salak, ruhadarabok), melyek az antiszerep felvételét
erGsitik.

Azokat varjuk, akik szeretnék megtapasztalni az antiszerep alkalmazdsdnak ezen specifikusan tematizalt

lehet&ségeit, és ezzel egyid6ben onismereti célzatd munkdban mélyebben ralatni sajat szereprepertodrjuk
hatdraira.
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GODA GYULA: PSZICHODRAMA, A TERAPIAK KIRALYA — MIERT A SZEREPTEORIA A PSZICHODRAMA MUVELESENEK
ALAPJA?

pszichodrama workshop terem: A1.08
a workshop vezetdje: Goda Gyula kiképzd pszichodrama vezet, szupervizor

A workshop a pszichodrama mdvelés sokféleségérdl, ennek aktudlis szakmai vitairdl, a pszichodrama terapia
alapjat képez6 szereptedriardl (mint alighanem tisztdzandd elvi-elméleti alaprél), s mindennek
neuropszicholégiai és a szomatoterdpids iranyzatokkal valé 6sszefliggéseirdl sz6l (amely irdnyzatok Gnmagukban
jelen korunk aktudlis és folyamatosan valtozd tudomdnyos kutatdsainak targya). A trauma feldolgozdsok
esetében latvanyosan és evidensen, de végiil is minden pszichoterapids beavatkozas célja és Iényege, hogy
neuroldgiailag kondicionalddunk at — a kérdés, hogy hogyan érjik ezt el? Hogyan is ,6rizziik” a traumat (a
testben?) és hogyan is alakithato at az ott, ahol ,rogziilt”? FOkuszban tehat az 6sszefiiggések. Mar az eredeti
Morenoi megkozelités is beszél a bioldgiai (szoma)-pszichés-szocidlis-transzcendens szerepfelosztasokrdl — a
workshopon ranéziink arra, mi is az Osszefliggés a kiilonb6z6 dramatikus szintek és korunk Uj elméleti
kutatasainak hatdsmechanizmusaban.

JONAS ZOLTAN - SZILAGYI VERA: SZEX — KIRALYl KALANDOK A PSZICHODRAMA SZiNPADAN

pszichodrama workshop terem: B2.07
a workshop vezetdi:

Jénas Zoltadn pszichodrama vezetd, klinikai szakpszicholdogus

Szildgyi Vera pszichodrama vezet6, klinikai szakpszicholdgus

[étszam: 20 f6

Workshopunkban a nemi szerepekhez kapcsolddd tdrsadalmi elvardsokat, hatalmi viszonyokat és az
Onazonossag kérdéseit vizsgaljuk a pszichodrama maddszerével. Kiinduldpontunk J. L. Moreno szerepelmélete,
mely szerint identitdsunk a szerepeinkben és azok interakcidiban formalddik, valtozik.

A foglalkozas alapjat Hay Agnes Sex cim{ munkaja adja, amely 40 grafikus képen keresztiil provokativ, ironikus,
néhol abszurd médon reflektal a nGi és férfi szerepekre. Ezek a képek asszociacids forrasként szolgalnak a
résztvevék szamara: elGszor egyéni valasztas alapjan kapcsolddnak egy-egy képhez, majd kiscsoportos reflexié
és dramatikus  jelenetépités segiti a  képek  dltal megidézett  élmények  kibontdasat.
A dramatikus munka sordn mozgdsos helyzetgyakorlatokkal, csoportos feladatokkal és kis jelenetekkel
dolgozunk, valamint lehet6séget kinalunk egyéni protagonista jatékra is. A workshop célja, hogy a résztvevék Uj
szereppozicidkat probaljanak ki, reflektaljanak belsé hatalmi mintdikra, és tudatositsdk a nemi szerepekhez vald
személyes viszonyukat.

A ,korona” és az ,uralkodds” metaforaja végigkiséri a kdz6s munkat mint szimbolikus keret: hogyan vagyunk
jelen sajat életiink vezetGjeként, és mennyiben mi formaljuk, illetve mennyiben alakitjdk nemi szerepeinket
kilsé elvarasok?

MAJSAI HIDEG TUNDE — HUBAINE MUZSNAI MARTA: BIBLIODRAMA A VEZETOTARS VALASZTASROL. K6z6S
VEZETES — KO6Z20OS FELELOSSEG

pszichodrama workshop terem: B1.07B
a workshopot vezetik:

Majsai-Hideg Tiinde teoldgus, kiképz6 pszichodrama vezetd, kiképzd bibliodrama vezet6 és szupervizor, kiképzé
gyermekpszichodrama vezetd és szupervizor

Hubainé Muzsnai Marta PhD teoldgus, klinikai szakpszicholdgus, pszichodrama vezet6, kiképzd bibliodrama
vezetd és szupervizor

[étszam: 14 f6

Kivel fogjuk vezetni a kbvetkez6 csoportot? Az egylttmiikodéshez szamtalan szempontot kell figyelembe venni.
A workshopon az igy felmeril6 elvarasokra, kérdésekre, dilemmakra helyezziik a hangsulyt. Azért valasztottuk
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ezt a bibliai torténetet (Birdk 4,1-16.), mert itt kiilondsen dramaian, éles konturokkal jelenik meg a vezet&tars-
valasztas Osszetettsége.

A torténet a kirdlyok el6tti id6re, a birdk kordba vezet vissza minket. lzrael egyik sorsdént6 honfoglalaskori
Utkozetekor Debdra volt a nép elsé szamu vezetdje (egy asszony volt a bira, aki el6tt mindig férfi toltotte be ezt
a tisztséget). O Barakot jeldli ki hadvezériil a félelmetes Sisera-had elleni csatdhoz. Vajon mi jatszédott le a
katonaban ebben a pillanatban? Kezdetben erésen hezitdl és nemet mond, majd komoly feltételhez kéti a
feladat elvdllaldsat. (,Ha velem j6ssz, elmegyek, de ha nem jossz velem, én se megyek.”) Vajon mi minden
jatszédott le Debdraban a valasz hallatan? Vajon mi tortént még a kettGjlik kdzotti dialdgusban?

A pdrbeszéd kitagitasaval a csoport tagjai megtapasztalhatjak, ahogy az un. , lires hely” — ami sz6 szerint nem
szerepel a Biblidban — tartalommal telik meg a részvevék altal. A workshopon Debéra és Barak parbeszéde kerdl
a kozéppontba. A résztvevék belehelyezkedhetnek az 6 szerepeikbe. Milyen érvek, ellenérvek, kérések és
ajanlatok hangozhattak el kozottlik?

Varjuk mindazokat, akik szdmara izgalmas kihivas a vezet6valasztas dilemmaja.

MI IS AZ A PSZICHODRAMA PSZICHOTERAPIA?
A PSZICHOTERAPIAS PSZICHODRAMA MUNKACSOPORT BEMUTATKOZASA

pszichodrama workshop terem: B0.12
A munkacsoportot képviselik: Dr. Ajkay Klara, Baldzs Botond, Csaky-Pallavicini Krisztina, Csusz Klara, Dr. Hamvas
Szilard, Kovacsics Leila, Dr. Méra Laszl6 Xavér, Dr. Rapcsanyi Eva, Rubovszky Gyérgy Zsolt, Szekeres Szilvia

Moreno pszichoterapeuta volt, a csoportpszichoterdpia egyik megalapitdja, (ami altal) nem csak a
pszichodramara, de az egész pszichoterdpids szcéndra meghatdrozd hatdssal volt. Rdadasul a kortdrs
pszicholdgia kdzismert bio-pszicho-szocio szemléletének is egyik meghatdrozé el6futdra, hiszen messze korat
megelGzve képviselte az egyén tarsas, ,szocio” jellegét.

Hazankban a pszichodrama mozgalomra jelent6s hatdssal volt Mérei Ferenc, aki pszichodinamikus szemléletébdl
kifolydlag tovabb formalta az eredeti morenoi elméletet és gyakorlatot. Mérei mellett szamos mas elméletalkotd
és elmélet is befolydsolta a teriileten ma pszichoterdpids szemléletben dolgozd szakemberek gondolkoddasat és
pszichoterdpias gyakorlatat, ami miatt a pszichodrdma pszichoterdpia eklektikus pszichoterdpids médszernek
tekinthet6 — tartalmazhat pszichodinamikus, kognitiv viselkedésterapias vagy sématerdpids elemeket, de sok
mas modszer (KIP, mozgdsterapia stb.) elemeit is.

Egy évvel ezel6tt megalakult az egyesiilet Pszichoterdpids Munkacsoportja azzal a céllal, hogy 6sszefogja a
kiilonb6z6 terapias szemléletben dolgozd pszichoterapeutdkat vagy pszichoterapeutanak késziilGket az
egyesileten belll. Egy olyan szellemi méhelyt szandékoztunk létrehozni, ahol k6z6sen tudunk megfogalmazni
illetve tisztazni szakmai kérdéseket, illetve segitlink egymasnak a szakmai fejl6désben.

Tobblinknek elsédleges kbozege és szakmai nyelve a pszichoterdpia, mely a morenoi hagyomany kézponti
mozzanata is, amihez szeretnénk hliek maradni. Fontosnak tartjuk, hogy a munkacsoport megalakulasaval az
Egyesiiletben ismét legyen egy olyan lathatd és hangsulyos k6zosség, amihez csatlakozva valaki pszichodrdma
pszichoterapeutdva valhat. Szeretnénk tdmogatni a pszichoterapeutdkat vagy pszichoterapeuta jeldlteket, annak
érdekében, hogy minél tobb terdpids csoport legyen, mert a tapasztalatunk az, hogy heti szinten nagyon sokan
keresnek ilyen csoportokat, a meglévé pszichoterapias pszichodrama csoportok viszont kapacitds hianyaban
nem tudjak ellatni ezeket az embereket.

Fontos lenne, hogy az 6nismereti csoportokat vezetd kollégdk szamara transzparens legyen, hogy hova, kihez
lehet irdnyitani terdpids szemléletet és munkat kivandé csoportra jelentkez6ket.

Ez azonban felveti a kozponti kérdést: mi is a pszichodrdma pszichoterdpia és miben kiilonbozik az 6nismereti
pszichodramatdl? (F6leg, ha a pszichodrama pszichoterapeutdk egymashoz képest is nagyon kiilénb6z6 médon
dolgoznak.) A mihely bemutatkozasunk soran egy pszichoterapias esetet késziiliink feldolgozni esethozo és tébb
kiilonb6z6 szemléletl pszichodrama pszichoterapeuta bevonasaval. Mddszertani sokszemkozt szemléletben
kivdanunk m(ikodni, ami lehet6évé teszi a résztvevéknek, hogy bepillanthassanak mindabba, ami 6sszekoti és ami
fesziti a pszichoterapias szemlélet(i pszichodramat.
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NYARY PETER - CSANY KATALIN: BIBLIODRAMA-WORKSHOP EGY BIBLIAI KIRALYTORTENET KAPCSAN.
KONZERVNYITO - A BIBLIA MINT NYITHATO KONZERV

bibliodrama workshop terem: A2.08B
a workshop vezetdi:

Nyary Péter kiképz6 bibliodrama vezetd, szupervizor, pszichodrama vezetd

Csany Katalin bibliodrama vezet6, pszichodrama vezet6

[étszam: max. 16 f§

A Biblia tekinthet6 a hit kdnyvének, kozos szellemi orokségnek, a pszichodrama vilagaban pedig kulturalis
konzervnek. A Biblia sz6vegei sok mindent elmondanak az emberrdl, ezt félfedezhetjik ugy, hogy élévé tesszik
Gket.

A bibliodrama vildgdban azzal a tapasztalattal Iépiink oda a Biblidhoz, hogy egy kulturkonzerv felnyitdsanak
sokféle varatlan és aktualis hozadéka lehet. Moreno szerint a kulturdlis konzerv ,,a kreativitds és a spontaneitds
végterméke. Az id6 egy pillanatanak kivevése és megdermesztése. Ha azt a pillanatot fel szeretnéd olvasztani,
vissza kell menned annak a forrdsahoz, ami spontaneitds és kreativitas. A konzerv tehat mindkett6, a végtermék
és valami Ujnak a kezdete, olyan, mint az inga, visszaleng és Ujra er6re kap.”

Ha belebudjunk a vdlasztott bibliai torténet szereplGinek bérébe, és Ujraéljiik kapcsolataikat, lehetdséglink lesz
jatszani olyan, a mai kor emberét is foglalkoztaté témadkkal, mint a konfliktus, az indulatok és azok kezelése, a
hierarchia, a hatalom, a méltdsag stb. A workshopon egy bibliai kiralytorténettel fogunk dolgozni. Szakmai
okokbdl ezuttal nem szeretnénk elarulni melyikkel. Olyan ez, mint egy cimke nélkili konzerv. Ott keriil majd
kinyitasra, hogy a kreativitas és a spontaneitas segitségl hivasaval egy kozos jaték formajaban keriljon szinre.
A workshopon lehet6ség lesz a konkrét bibliai szoveg szereplGivel valé taldlkozasra és annak megélésére, hogy
valtoznak-g, illetve hogyan valtoznak ezek a szerepl6k, ha ma vessziik el6 6ket.

SZABO GABI - DR. FEDOR BELA: DUEL. HOGYAN AZONOS ES KULONBOzO A PSZICHODRAMA
ONISMERETI ES COACHING MUNKA?

modszertani sokszin(iség terem: A1.09
a workshop vezetdi:

Szabé Gabi kiképz6 pszichodrama vezet6, szupervizor; akkreditalt Master Certified Coach

Dr. Fedor Béla kiképzd pszichodrama pszichoterpeuta, szupervizor; orvos, pszichoterapeuta

Ha nem lattad még Spielberg Duel (Parbaj) cimi filmjét, érdemes megnézned! Ha minket sem lattal még egyltt
dolgozni, akkor varunk a workshopunkra!

Az a célunk, hogy lattassuk, kozos élményt és diskurzust hozzunk létre arrdl, hogyan hasznaljuk ma a
pszichodramat 6nismereti és coaching csoportokban.

A worshopon egy vagy két protagonistan, altalunk kiilon vezetett jatékban a coaching és a pszichodrama
hasonldsagait és 6tvozhetdségét bizonyitjuk.

A workshop lehetGséget ad megtapasztalni a coaching munka gyors, megoldasorientalt, az elGrelépést kutatd
stilusat, metddusat, parhuzamba allitva a pszichodrdma Onismereti ritmusaval, maddjaval, potencialjaval.
JelentGséget adunk a a bemelegedés, és a segédén munka felépitésének is.

Hissziik, hogy a pszichodrama 6rok. Forgathatja az id6, a kor, a generacidk sora, mégis mindig megtalalja a sajat
szerepét. Csodas élmény megélni, hogyan marad ugyanaz, mikdzben valtozik!

18



RESZLETES KONGRESSZUSI PROGRAM

13.15 - 14.45 ebéd

14.45 - 16.45 workshopok és el6adasok

ASZALOS PETER - HUNYA CSILLA: UJRAKAPCSOLODAS AZ UNIVERZUMHOZ. MORENOI SPIRITUALITAS A
DRAMATIKUS MUNKABAN

pszichodrama workshop terem: B2.07
a workshop vezetdi:

Aszalds Péter kiképz6 pszichodrama vezetd

Hunya Csilla kiképzd pszichodrama vezetd

[étszdm: maximum 30 f6

Moreno emberképének alapvetd, az emberi fejlédés spiritualis dimenzidjat kijel6l6 eleme a cosmic being (a
kozmikus ember), aki nem csak az 6t kozvetlenil koriilvevékkel all kapcsolatban, hanem minden emberhez és
minden él6hoz kapcsolddik, az univerzumot alkotd hdldézat része. A morenoi ember igy nem csak bioldgiai,
pszicholdgiai és szocidlis Iény, hanem spiritudlis, ,kozmikus” |étezd is, aki beagyazottsdga és dsszekapcsoltsaga
révén részesil a vilagegyetemet bet6lté egyetemes energidbdl, a spontaneitasbdl és altala képessé valik az
alkotasra és a teremtésre. Moreno hitt abban, hogy akkor valhatunk sajat életiink és kapcsolataink eredményes
teremtéjévé és alkotdjava, akkor tudjuk folyton ujjasziilni magunkat és életlinket, ugy O&rizhetjik meg
bevonddasunkat és elevenségilinket, ha Ujra felfedezziik és Ujra tanuljuk azt, amit kordbban, gyermekkorunkban
még mindannyian természetesen tudtunk. Osszekapcsoltsagunkat egymadssal, bedgyazottsagunkat a minket
korilolel6 vilagba és ebbdl taplalkozo spontaneitdsunkat.

Moreno a pszichodrdma moddszerét, a pszichodramatikus technikdkat és eszkozoket sajat spiritualis
meggy6z6dése, ember- és vildgképe alapjan fejlesztette ki. Ezen az alapvetGen sajatélményl, mégis szakmai
workshopon azt szeretnénk bemutatni, hogyan kapcsolédhatunk csoportvezet6ként a mindannyiunk altal ismert
pszichodramatikus eszk6zokben és technikdkban, illetve magaban a csoportban rejlé spiritudlis potencidlhoz,
hogyan banhatunk Ugy egy csoportiilésen a rdmelegedéssel, a szociometridval, a szerepkapcsolatokkal, a
szerepcserével, a dupldzassal, a tikorrel, a realitastobblettel és minden mdssal, hogy ezek a csoporttagok
egymashoz és mindenséghez kapcsolddasat segitsék, igy spontaneitdsukat, kreativitdsukat, elevenségiiket
szolgaljak. A workshopon paros, csoportos és rovid egyéni munka(ka)t (vignettak) is terveziink. Képzésben
|évGket és végzett dramatistakat egyarant szeretettel varunk.

BAJAK GABOR: PROGRESSZiV PSZICHODRAMA. A PROTAGONISTA JATEK MODSZERTANA

pszichodrama workshop terem: A2.07
a workshop vezetdje: Bajak Gabor kiképz6 pszichodrama vezet6, szupervizor
[étszam: max. 20 6

Mottd: ,Nem a mddszer, hanem a kapcsolat gydgyit”

A workshopon sajat élmény( munka keretében, a csoporttagok altal hozott esetet hasznalva, egy protagonista
jaték rendezését fogom bemutatni.

A munka soran ismertetem a jatékhoz sziikséges keretrendszer kialakitasat, a rendezés soran fontosnak tartott
elveket, eszkézoket, hangsulyokat.

A progressziv pszichodrama az Osszefoglald elnevezése annak a pszichodrdma maodszertannak,
gondolkoddasmaddnak, amit a kilonb6z6 iskolakbdl érkez6 mestereimtdl tanultam és a sajagtomma tettem.

A workshop keretében mad nyilik kérdezésre, beszélgetésre, tapasztalatcserére.
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DAUBNER ESZTER - DR. SZABO GERGELY: TRANSZGENERACIOS FERFI ES NOI SZEREPEINK. FELUTON A
CSOPORTIJATEK ES A PROTAGONISTA JATEK KOzZOTT

pszichodrama workshop terem: rendezvényterem

a workshopot vezeti:

Daubner Eszter kiképz6 pszichodrdma pszichoterapeuta, szupervizor; klinikai szakpszicholdgus,
pszichoterapeuta

Dr. Szabé Gergely Sdndor pszichodrama vezetd, alkalmazott egészségszakpszicholégus

[étszam: 20 f6

Illeszkedve a kongresszus tematikajahoz (,Kirdly vagyok és te kirdlyné”), férfi és nGi transzgeneracios
tapasztalatokkal kapcsolatos gyakorlatot terveziink bemutatni. A gyakorlat soran a tagabb csaladunkban
tudatosan és tudattalanul ismétl6dé lizenetek és érzések felismerése, atélése és atérzése a cél.

A workshopon olyan egy mddszertani innovaciét mutatunk be sajatélmény(i modszerrel, amelyben minden
résztvevd protagonistdanak érezheti magat egy rovid idére, mégis az egész csoport egyszerre vesz részt a
jatékban. Hogyan lehetséges ez? A gyakorlatok soran kiscsoportokban dolgoznak a csoporttagok és nonverbalis
interakcidkban érintkeznek egymassal. A csoportvezet6k instrukcidi, szuggesztidi tematizaljak a helyzetet és a
felhasznadlt zenék is felszélitd jelleggel birnak. A kiscsoportokban mindenki megéli a kiemelt szereplGségét egy
sajat, protagonista jellegli folyamat erejéig, amig a tobbiek lesznek a segit6i. Ugyanaz az instrukcid, zene és
folyamat ismétlédik Ujra és Ujra, amig a mindenki meg nem éli sajat kiemelt folyamatat.

A bemutatott gyakorlat 6nismereti tapasztaldsokat hozhat a workshopon résztvev6knek, ugyanakkor, ha
vezetdként tekintiink rajuk, akkor a csoporttagoknak is. Eppen ezért ajanljuk azoknak, akik bévitenék a
csoportvezetSi jatékrepertodrjukat és azoknak, akiben nyitottsdg van az Onismereti tapasztalatra is. A
bemutatott gyakorlatot érdemes illeszteni az aktualis csoportdinamikai folyamatokhoz, amire a workshop ideje
alatt nem lesz lehet6ség, de a sajat gyakorlatba épitéshez tampontokat adunk majd.

GALGOCZI KRISZTINA - CZAPARI EDIT DITTO: MI A SZEREPUNK A CSALADI RENDSZERBEN?
TRANSZGENERACIOS PSZICHODRAMA

pszichodrama workshop terem: B1.07B
a workshopot vezeti:

Galgdczi Krisztina PhD, pszichodrdma vezetd, kiképz6 szociodrdma vezet6, monodrdma tandcsadd és
transzgeneracios terapeuta

Czapari Edit Ditté pszichodrama vezetd, vedikus teoldgus, joga mester tanar

[étszdm: maximum 20 6

A transzgeneracios pszichodrdma nem teljesen Uj kelet(i mifaj, van aki genodramdanak nevezi, van aki hasznal
transzgeneracidés mintazatokat feltaré technikdkat, de nem nevezi masként a folyamatot, vannak akik integral
képzést kbvetSen inkdbb a mlifaji keveredést hangsulyozzak. Tehat nincs egységesen alkalmazott mddszertan,
de koz6s az, hogy ugy véljik, az életlinkre hatd befolydsok, elvarasok, mintazatok nem allnak meg a sz(k csalad
peremén, hanem korabbi generacidk tapasztalatai is hatnak az életlinkre.

Mi elsGsorban az Anne Ancelin Schiitzenberger altal alapitott iskola személeltét és technikait alkalmazzuk a
csoportjainkban, és ezen a workshopon néhany olyan moddszertani sajatossagot mutatunk be, amellyel a
pszichodrama 4dltal kinalt perspektiva tagithatdé, melynek révén megnyilnak olyan csatornak, amellyel
hozzaférhet6vé valnak régi csaladi lGzenetek, és mas megvilagitasba kertilhetnek hétkdznapi szerepeink és
szerepdilemmaink is.

Ezen a workshopon elsGsorban a témara hangold egyéni és kiscsoportos gyakorlatokban szerezhetnek a
résztvevék sajatélményt, majd a gyakorlatok utan azt is megosztjuk, hogyan, és milyen csoportfazisban
hasznaljuk ezeket egy csoportfolyamatban.
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PARBESZED - KEREKASZTAL A TANULMANYI BIZOTTSAG TAGJAIVAL

kerekasztal terem: B1.07A
Résztvevék: Dr. Rapcsanyi Eva kiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta szupervizor, Bagotai Tamds kiképzd
pszichodrama pszichoterapeuta szupervizor, H. Pozsar Bea kiképz6 gyerekpszichodrama vezet6 szupervizor, Dr.
Nagy Zsuzsanna kiképz6 pszichodrama vezet6, szupervizor, Dr. Pintér Gabor kiképz6 pszichodrama
pszichoterapeuta szupervizor, Révész Judit, pszichodrdma vezet6 és bibliodrama vezet6, Rubovszky Gyorgy Zsolt
pszichodrama pszichoterapeuta

Munkaméd: parbeszéd, a hallgatdsag kérdései mentén informdcidadas, nyitott parbeszéd a kdlcsonds megértés
érdekében

A Tanulmanyi Bizottsdg az Egyesiilet szakmaisagaért és a hozza illeszkedd képzésért felelés szerve. A TB-hez
befutdé megkeresések és kérvények altaldaban informdacidt, tajékoztatast, allasfoglalast kérnek, és idénként
konkrét dontéseket tesznek szlikségessé annak érdekében, hogy kialakult helyzetek megoldashoz jussanak.

A Tanulmanyi Bizottsagnak a hozza forduldk Ggyeinek megvizsgdlasa, elbirdldasa mellett el kell tehat latnia azt a
feladatat is, hogy biztositsa a képzési standardok szakszerd( kialakitasat és az Egyesiilet keretei kozott folyd munka
szakmai szinvonaldnak folyamatos fejlesztését, valamint a képzésben lévSk tanulmanyi el6rehaladdsanak
kovetését, nyilvantartasat és dokumentalasat.

A kerekasztal beszélgetés lehet6séget teremt egy Gszinte és nyilt parbeszédre, amiben a hallgatdsag oldalardl
felmeriil6 igényeket fogjuk kovetni. Lehet&ség nyilik a Tanulmanyi Bizottsdg munkajanak és munkamaddjanak, a
dontések hatterében huzédd szempontok jobb megismerésére. Természetesen lehet6ség nyilik kritikai
allaspontok atbeszélésére, megvitatdsara a titoktartas fenntartdsa mellett. Tovabba van lehet8ség Uj javaslatok
megfogalmazasara, képviseletére.

Mindenkit szeretettel varunk, aki érdeklédik a TB ligyeivel kapcsolatban képzési vagy szakmai Gigyekben. Illetve
mindenkit, akinek van kérdése, érdekl6dése, észrevétele és nyitott arra, hogy megprobdljuk parbeszédben
megérteni egymast.

DR. THOMA LASZLO ROBERT - DR. KAPUSY KATA: ,,OLY TAVOL VAGY TOLEM ES MEGIS KOZEL”. KOZEL
VAGY TAVOL? A KAPCSOLATI TAVOLSAG SZABALYOZASA ONISMERETI MUNKABAN

pszichodrama workshop terem: A2.08
a workshop vezetdi:

Dr. Kapusy Kata pszichodrama vezetd, mentalhigiénés szakember

Dr. Thoma Laszlé Rébert pszichodrama vezetd, bibliodrama vezetd, reformatus lelkész

Bowlby kot6déselméle szerint kapcsolataink kozelség—tavolsag dinamikdjat alapvetéen meghatarozza, hogy
milyen kot6dési stilus alakult ki bennlink gyermekkorban. Egyesek szdmara a kozelség biztonsagot nyujt, mig
masok épp ettdl érzik magukat fenyegetve — igy alakulhatnak ki kapcsolati egyensulytalansagok. Bowen
csalddrendszer-elmélete szerint minden kapcsolatban két ellentétes eré hat: a kapcsolddas igénye és az egyéni
autondmia vagya. A differenciacids szint — vagyis, hogy mennyire tudunk énazonosak maradni a kapcsolatban —
kulcsszerepet jatszik ebben az egyensulyban. Ha tulsagosan 6sszeolvadunk vagy tulsdgosan eltdvolodunk, a
kapcsolat instabilla valik. E dinamikak felismerése és tudatos szabalyozasa lehet6séget ad érzelmileg érettebb
kapcsolatok kialakitasara.

Eletiink soran — még egyazon kapcsolatban is — gyakran valtozik, hogy érzelmileg milyen tavolsagra vagyunk
egymastdl. Vannak élethelyzetek, amelyek kozelebb hoznak benniinket, mig mdsok inkdabb eltdvolitanak.
El6fordulhat az is, hogy a kapcsolat két szereplGje eltéré kozelséget szeretne megélni: ami az egyik félnek tul sok,
az a masik szdmara vagyott intimitas. Onismereti munkank fontos része annak megértése, hogy kapcsolataink
dinamikajara mi magunk is hatassal vagyunk — és lehet&séglink van ezek szabalyozasara.

A workshop célja olyan technikdk bemutatdsa, amelyek segitségével dolgozhatunk a kapcsolati dinamikak
tavolsaganak szabdlyozasan. A rovid elméleti bevezetst kbvetGen témara hangold jatékokat mutatunk be, majd
vignetta formajaban lehetGséget biztositunk arra, hogy résztvevGink egy-egy kapcsolati dinamikan
vdltoztathassanak.
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DR. TREUER TAMAS: A TARSADALMI IGAZSAGOSSAG PSZICHODINAMIKAI, CSOPORTDINAMIKAI ES
SZOCIALPSZICHOLOGIAI AKADALYAI - PSZICHODRAMATIKUS FELDOLGOZASSAL

pszichodrama workshop terem: B2.05
a workshop vezetdje:

Dr. Treuer Tamds, pszichiater, pszichoterapeuta szakorvos, pszichodrama pszichoterapeuta

[étszam: max. 40 6

A workshop célja annak kdzos feltardsa, hogy a tarsadalmi igazsdgossag kortars normativ elméletei — kilonosen
John Rawils politikai filozéfidja — miért Gitkoznek gyakorlati ellendllasba.

Rawls az igazsdgossagot, mint méltanyossagot (justice as fairness) értelmezi: egy tarsadalom akkor tekintheté
igazsadgosnak, ha az alapvet6 szabadsagjogokat mindenki szdmara biztositja, és az egyenlétlenségek csak akkor
elfogadhatdk, ha a legrosszabb helyzetben lév6k javat is szolgaljak. Elméletének kozponti gondolata a
ytudatlansdg fatyla” mogotti szerz6déskotés, amely lehetévé teszi, hogy az emberek sajat érdekeiktdl
fuggetlendl, partatlanul valasszanak igazsdgos elveket a tdrsadalmi egylittélés alapjaul. A gyakorlatban azonban
e normak nem csupan intézményi, hanem mély pszicholégiai ellenallasba is titkéznek.

Kiindulé kérdésiink: mi akaddlyozza, hogy az elméletileg elfogadott egyenlGség, méltanyossag és méltdsag
értékei a tarsadalmi gyakorlatban is érvényesiiljenek?

A vdlasz keresésében pszichodramatikus, pszichoanalitikus, szocidlpszicholdgiai és tdrsadalomkritikai
szempontokat kapcsolunk 0ssze, f6ként a pszichodrama eszkozeivel. A workshop célja, hogy kozos
csoportfolyamaton keresztiil tarjuk fel a tdrsadalmi igazsdgossag érvényesiilésének pszichodinamikai,
csoportdinamikai és tarsadalomlélektani akaddlyait.

A résztvevbk sajat élményeiken keresztll dolgoznak, és szimbolikus jelenetek formajaban jelenitik meg a
tarsadalmi igazsdgtalansaghoz kapcsolddé belsd konfliktusokat, kollektiv projekcidkat és moralis dilemmakat. A
munka soran féként pszichodramatikus technikdkat alkalmazunk (melegités, szerepcsere, duplazas, tikor),
valamint strukturdlt csoportgyakorlatokat, amelyek alkalmasak a nagyobb létszdmu csoport dinamikajanak
mederben tartasara. A tarsadalmi szerepekkel valé munka sordn tematikus kiscsoportos megosztasra és
visszajelzésekre is sor kerdil.

A folyamat sordn kiemelt szerepet kap az analitikus attitlid, amely elGsegiti a reflexiot, a projekcidk felismerését
és az Uj belatdsok integraldsat. Kulon figyelmet forditunk arra, hogyan lehet jelen lenni, meghallani, és nem
elhdritani a masik élményét — ezzel is tamogatva a tarsadalmi reflexid elmélyiilését.

A cél nem kész megolddsok keresése, hanem koz0s beldtds, katarzis és a cselekvésképesség visszaszerzése.
Kovetkeztetésként: a tarsadalmi igazsagossag nem csupdn jogi és intézményi kérdés, hanem kollektiv érzelmi és
tudattalan folyamatok ered6je is. A pszichodrdma mddszerei lehet6séget kindlnak e mélyrétegek
megkozelitésére és integralasara, el6segitve az igazsagossag gyakorlati kibontakozasat — belllrél kifelé.

TOTH ORSOLYA - DR. BALATONI KRISZTIAN: A BIZTOS HELY SZEREPE A TRAUMAVAL VALO MUNKABAN

pszichodrama workshop terem: A1.08
a workshop vezetdi:

Téth Orsolya pszichodrama vezet6 tandcsado szakpszicholdgus

Dr. Balatoni Krisztidn pszichodrama vezetd, pszichidter, pszichoterapeuta

[étszam: 12-20 f6

A traumdval valéd munka a pszichodrdmanak megkeriilhetetlen eleme. Tobb évtizedes kdzds munkank soran
szamtalan tipusu traumaval taldlkoztunk. Az ezzel valé munkaban a biztos hely technikanak a megtarto,
stabilizal6 erejét, a Dr. Onody Saroltaval vezetett csoportomban volt lehetdségem megismerni, eltanulni, és ezt
a kozos csoportjainkban alkalmazzuk sikeresen azdta is. Minél tobbet hasznaljuk, annal tobb kérdés verzié meriil
fel az alkalmazast illetGen.

A fGszerepl6 szamdra csoport biztonsagos tere, és csoportvezetSk biztonsagot nyujtd tdmogatd kapcsolddasa
adja az alapjat a traumaval valé munkanak, ez a kapcsolat segiti az allapotanak stabilizalasat a munka soran. A

22



RESZLETES KONGRESSZUSI PROGRAM

traumajaték folyamatdban kilonb6z6 technikdkkal segitheti a protagonista Onstabilizaldé munkajat a
csoportvezetd: az egyik ezek kozil a biztos hely technika.

A biztos hely a valds térben megrendezett, létrehozott, a jaték soran felkereshet6 hely, melyben a protagonista
maximalis biztonsdgban érezheti magat, és amelyhez a protagonista a traumafeldolgozas barmelyik fazisaban
visszatérhet. Egy emlék, egy valdsagos, vagy elképzelt hely, ahol a protagonista azt éli meg hogy védve van,
tdmogatjak, szeretik.

A protagonista a jaték soran barhanyszor valthat a kiils6 biztonsagbdl megfigyel6, a helyzetet megallitd, rendezd,
akar aktivan beavatkozé szerepek kozott. Az igy folytatott dramatikus munkdban kdnnyebben élheti at a
biztonsagot és a helyzet fol6tti kontrollt. A traumatikus élményt play back- szer(ien jatszak Ujra a segédének, a
cselekvd székben egy jatéktér szélére kihelyezett székbdl, a jatékat vezet6 csoportvezet6 szoros tdmogatasaval
a protagonista cselekvéként barmikor, barhogy beleavatkozhat az eseményekbe, illetve donthet dgy, hogy a
biztos helyen t6ltédik, amig Ujra er6re nem kap.

A mihely a biztos hely imaginacidjaval indul, kés6bb pedig lehetdség lesz a dramatikus eszkdzokkel vald
megalkotdsara is.

Ezutan lehet6ség nyilik a biztos hellyel valé munka alkalmazési helyének, idejének, mddjanak megismerésére,
megyvitatasara.

Kiket varunk?

Varjuk azokat a kezd6 és haladd dramatistdkat, akik a biztos hely technika alkalmazasdval 6nismereti, dramatikus
munkdban szeretnének megismerkedni. Azokat a pszichodrama vezet6ket, akik a hatékony technikat szeretnék
onismereti csoportjaikkal valé6 munkdba beépiteni, illetve traumajatékok soran a technika alkalmazasi madjat,
kereteit keresik és szivesen osztjak, vitatjdk meg egyéb mas, a trauma dramatikus feldolgozdsat segit6
eszkoztarukat.

ZANKAY ANDRAS — DR. CZIRMAI ILDIKO: PROGRESSZiV SZEREPEK FEJLESZTESE. SZEMELYES ES SZAKMAI FEJLODES
CELU WORKSHOP

pszichodrama workshop

a workshop vezetdi:

Zankay Andras kiképz8 pszichodrdma vezetd, szupervizor; klinikai pszicholdgus
Dr. Czirmai lldiké pszichodrama asszisztens, pszichiater

Progressziv szerepeink azok a szerepeink amelyek kibontakoztatva kreativitdsunkat lehetéséget teremtenek
masok és 6nmagunk szamara.

A workshopon foglalkozni fogunk a morenoi szerepelmélettel, mint a klasszikus pszichodrama fontos elméleti
alapjdval.

Az elmélet és a gyakorlat 6sszekapcsolasaval targyalni fogjuk a szerepek azonositasat és osztalyozasuk kiilonb6z6
dimenzidit és elemeit.

A csoportmunka keretében hasznalni fogjuk a klasszikus pszichodrama eszkozeit és kiilonleges szemléletét, hogy
megfelel6 rahangolddast kialakitva, jél taldlkozhassunk egymassal és dnmagunkkal, kapcsolatba kerilve a
kreativitasunkkal és spontaneitasunkkal.

Alkalmazni fogjuk a playback szinhaz néhany elemét a kreativ kapcsolddas megéléséhez.

Kifejtésre kerdl:
e aprogressziv szerepek fogalma
e asegéd-én m(ikodés fontossaga
e amegklizd6 szerepek és a tanuldsi stilus jelent6sége
e acsoporttal és a protagonistaval valé egytttmikodés kivanatos jellege
e aszerepek fejlesztése, mint csoportmunka
e acsoportvezet( feladatai, sziikséges szerepei.
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eléadas (két pszichodrama el6adas ugyanabban a teremben: A1.09, egymas utan):

DR. HAMVAS SZILARD - KOVACSICS LEILA: AZ IMAGINACIOS MODSZEREK ALKALMAZASI LEHETOSEGEI
A PSZICHODRAMABAN (60 PERC)

60 perc terem: A1.09
el6adok:

Dr. Hamvas Szildrd pszichodrama pszichoterapeuta, pszichiater, pszichoterapeuta

Kovacsics Leila pszichodrama pszichoterapeuta, klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta

Az el6addék bemutatjdk, miként hivhatd segitségll az imaginacid technikdja a pszichodrama jatékok soran. 150
6rds onismereti csoport folyamatdban alkalmanként a pszichodrdma csoport bemelegitése részeként, mintegy
,katalizatorként” alkalmaztuk a Katathym Imaginacié mddszerét. Ezzel kapcsolatos kordbbi kisérleteink alapjan
azt tapasztaltuk, hogy az imaginacidban latott szimbdlumok segitségével mar az 6nismereti munka korai
szakaszaban (is) hozza tudtunk férni a személyiség mélyebb, tudattalan rétegeihez. Az imaginaciéval tarkitott
bemelegités konnyitette és gyorsitotta a protagonista szamara a témadra valé fékuszdlast: az imaginacié soran
atélt képi élmény mentén fogalmazddtak meg a protagonistak kérdései.

Tapasztalatunk szerint az esetek tobbségében a jatékra véllalkozd csoporttagok nem tudtdk, milyen témahoz
kapcsolédik a kép, annak csak pszichésen felkavard hatdsat érzékelték. Az imaginalt szimbdlumok dramatikus,
képi megjelenitése utdn a protagonistat megkértiik, hogy asszocidljon a képre, ezzel tértliink at a személyes
életbdl fakadd problémak szintjére, mult felé haladva. Az imaginalt kép gyors mélyitést tett lehetévé. A
feltarhaté legkordbbi problémaval 6sszefliggd helyzetben végzett korrekcids céli munka utdn vagy az aktudlis
jelenhez, vagy — sok esetben — az eredeti imaginalt képhez tértink vissza és a sziikséges korrekciét a
dramatikusan megjelenitett képben is elvégeztiik. Az el6adas elsé felében a fent vazolt folyamatot mutatjuk be
a ,,Szinpad” képen keresztiil.

Az el6adas masodik felében megkiséreljik lekovetni, hogy a csoportdinamikai folyamatok hogyan képz6dhetnek
le az imaginacidban megjelent képekben. Egy — a covid jarvany ideje alatt, részben online zajlé csoport
dinamikajanak elemzésére tesziink kisérletet egy-egy csoportjaték bemutatasa mentén.

DR. MORA LASZLO XAVER - ERDEI KATA: A TRAUMA PEREMEN. MUNKA BANTALMAZOTT PACIENSEKKEL
A PSZICHODRAMA CSOPORTBAN (60 PERC)

60 perc terem: A1.09
el6adok:

Modra Laszl6 Xavér kiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta és szupervizor, pszichoanalitikus
Erdei Kata klinikai szakpszicholégus, pszichodrama vezetd

A fizikai és szexualis bantalmazassal vald terdpias munka nehéz kérdéseket vet fel, és komoly vitdkat valt ki a
pszichodramatikusok kozott is.

A kérdés fontos, hiszen a kutatasok szerint a szakemberhez forduldk tinetei gyakran 6sszefliggnek a korai
bantalmazassal. A traumak hatdsara séril az aldozatok énképe, Onbecsiilése, kot6dési és mentalizacios
képessége, érzelem- és indulatszabalyozasi nehézségekkel kizdenek, depressziv és szorongdsos zavarok
jellemzik Sket. Elaraszthatjak Gket a fajdalmas mult képei és érzései. Nehéz bizniuk masokban, nehéz intim
kapcsolatot kialakitaniuk. Ugyanakkor gyakran nem keriil a munka fdékuszdba, hogy — a trauma
kovetkezményeként — sajat maguk tovabb karosithatjak életiiket, kapcsolataikat, kornyezetiiket, vagy éppen &
maguk is bantalmazéva valhatnak.

Hogyan dolgozzunk ezekkel a kérdésekkel a pszichodrama csoportban, hogy elkeriljiik a retraumatizaciét? Hogy
a traumatizaltak ne szégyeniljenek meg a csoportban, ne alakuljon ki adldozathibaztatas és hogy ne erdsitsiik
meg a disszociativ folyamatokat? Egyaltalan: mi is a célja a terapids munkanak ezekben az esetekben? Hogyan
kapcsolédik egymdshoz a trauma élettdrténetben valé integracidja és a személyiség miikodésének fejlesztése?
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Kozben figyelnlink kell a csoportra: Mit tesz a tobbiekkel a trauma szcéndja? Hogyan keriiljik el, hogy a tdbbi
csoporttag érzései hattérbe szoruljanak, vagy hogy a traumatizaltak feldldozzak magukat a csoportfolyamat
nehéz pillanataiban, és tegyék témava sajat traumajukat akkor is, amikor massal lenne dolga a csoportnak? Mit
kezdiink azzal, hogy a hasitasos folyamatok a csoport miikodését is meghatarozhatjdk, j6 esetben atmenetileg?

A szerzG a trauma szcénikus megjelenitésével és a regressziv technikak alkalmazasaval kapcsolatban dvatossagra
int. Hangsulyozza a vezet6 és a csoport szabalyozé funkcidjanak szerepét, amelynek a traumatizaltak énerejének
csokkenése miatt kiemelt fontossagot tulajdonit.

A szerz6 egyéni és csoportos terdpiai soran sokat dolgozik személyiségzavaros paciensekkel, akiknek korai
életszakaszdban gyakoriak voltak a traumak. Gondolkoddsat, terdpids gyakorlatdt a pszichodramatikus
munkaban is meghatdrozza a klinikai tapasztalata és pszichoanalitikus (targykapcsolati) szemlélete.

A trauma ott van szinte minden csoportban. Ugyanakkor mdasképp dolgoznunk vele pszichodrama terdpiaban,
és masként, ha egy Onismereti csoportban valik hirtelen lathatéva. El6addasomban kitérek ezekre a
kiilonbségekre is. igy az eladas egyarant szl klinikusoknak és énismereti csoportokat vezetS pszichodrdma
vezet6knek.

16.45 - 17.15 sziinet

17.15 - 19.15 interaktiv kerekasztal beszélgetések

AJOVO PSZICHODRAMAJA - INTERAKTIV KEREKASZTAL BESZELGETESEK

Az interaktiv kerekasztal blokk célja, hogy egyid6ben, egy térben 10 asztalnadl beszélgethessiink a jové
pszichodramajardl. Minden asztalndl két felkért vendég inditja, hangolja a beszélgetést, egy moderator
segitségével. A m(faj sajatossaga, hogy az asztalhoz (il6k is aktiv részesei lesznek a diskurzusnak, a kozos
eszemecserének.

1. Pszichoterapias és 6nismereti pszichodrama: parhuzamok, kilonbségek és jovéperspektivak
vendégek: Csaky-Pallavicini Krisztina, Rubovszky Gyorgy Zsolt

2. Pszichodrama a valtozo tarsadalomban: Uj szerepek, Uj felel&sségek
vendégek: Csuvik Gabor, Horvath Kata

3. Pszichodrama a szervezetekben, szervezetfejlesztésben, coachingban — a kor kihivasaiban vendégek:
Goda Gyula, Szabé Gabi

4. A gyerekdrama jovéje
vendégek: Bordds Eva, Dr. Németh Csilla

5. Online terek haszndlatdnak hatdsa a pszichodramara
vendégek: Dr. Hirsch Anikd, Fodor Gabor, Dr. Thoma Ldaszlé Rébert

6. Hogyan hat az Ml az egyénekre, a csoportra, a drdmavezetésre és a képzésre?
vendégek: Dr. Kapusy Kata, Dr. Szabd Gergely Sandor

7. A morenoi 6rokség (hdlt?) helye a pszichodrama gyakorlataban
vendégek: Hunya Csilla, LSrinc Eva

8. Mesterek, koncepcidk és spontaneitds — Mi hatarozza meg a vezetéseinket: elGzetes koncepciok vagy
spontaneitas, és mennyiben az, amit a mestereinktdl lattunk?
vendégek: Baldzs Botond, Kovacsics Leila, Safrany Eszter

9. Beszélgetés a pszichodrama képzésrdl
vendégek: Aszalds Péter, Bajak Gabor

10. Generaciok talalkozasa - generacids hasonldsagok és kiilonboz6ségek a pszichodramaban
vendégek: Dr. Rapcsanyi Eva, Vékassy Timea

19.15 - 20.15 vacsora
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20.15-21.30 PSZINHAZ PLAYBACK SZiNHAZI TARSULAT

Pszinhaz Playback Szinhazi Tarsulat

Tarsulatunkat 2002-ben alapitottuk. Tarsulatunk 80%-a
pszichodramatista, és 100%-unkra jellemz6 a hedonista
életélvezet, kozos alkotds Orome. Kozos és egyéni
munkaink soran is gyakran dolgozunk a playback
eszkoztaraval.

Az elmult 23 évben rendszeres havi fellépéseink mellett,
amit idén is a Katakomba pinceszinhdzban tartunk,
jatszottunk konferencidkon, sziiletésnapon, eskiiv6kon,
kdonyvbemutaton, kdzosségi klubban, szervezetfejlesztési
munkak sordn, illetve tartunk playback matiné
el6adasokat, ahol altaldnos iskolasoknak jatszunk.

Tarsulat tagjai: dr. Bakdé Tihamér, Dondth Attila, Katona Emese, Rozsa Daniel és Simon Péter

21.30 - 24.00 ENIKO PARTY DJ ENIKOVEL
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Oktober 12. vasarnap

9.00 — 9.30 regisztracio

9.30 — 11.30 workshopok, el6adasok

DR. AJKAY KLARA: ONISMERETI PSZICHODRAMA CSOPORT INDIKACIOS KERDESEI (HOGYAN
INTERJUZZUNK AZ ONISMERETI CSOPORTRA)

pszichodrama workshop terem: B1.07A
a workshop vezetdje: Dr. Ajkay Kldra kiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta, szupervizor
[étszam: 10 f6

Onismereti pszichodramaéra jelentkez8k kivalasztasa az elézetes elsé interju alapjan torténik. Az interju
vezetésében fontos, hogy képet kapjunk a jelentkez6 motivacidjarél, szembetlind személyiségjegyeirdl
(kapcsolddas, fesziiltségtlirés sth.) esetleges sulyosabb fejl6dési elakadasairdl.

Tapintatos kérdéseinkben nem kerilhetjik meg azokat a mozzanatokat, melyek enyhe vagy sulyosabb
patoldgiara utalnak (6nsértés, alkohol, drog fogyasztas).

A workshopon sajat élmény(i dramatikus jatékok sordban modellezziik az elsé taldlkozast s az interju végén
szlilet6 dontést.

El6készitett csoportba jelentkez6 profiljait fogjdk a résztvevék megjelenitve az interjut szimuldlni, majd ezen
jatékok tapasztalatait kozosen feldolgozni.

GYORGY KATA - MOLNAR KAROLY: TRANSZGENERACIOS TULELESI STRATEGIAK MEGALLITASA
PSZICHODRAMAS MEGKOZELITESBEN

pszichodrama workshop terem: B2.07
a workshop vezetdi:

Gyorgy Kata pszichodrama vezet6

Molndr Karoly pszichodrama vezetd

[étszam: max. 40 6

Oseink gyakran olyan dontéseket hoztak, amelyek a tulélést szolgaltdk — elhallgatds, dnmegtagadas,
alarendel6dés vagy érzelmi elzdrkdzas. Ezek a tulélési stratégidk generaciokon keresztiil tovabbordklédnek, és
sokszor anélkll hatnak rank, hogy tudnank réluk. Ma is irdnyithatjdk dontéseinket, kapcsolatainkat, és
korlatozhatjak azt, hogy a sajat életlinket éljiik.

A pszichodrama kiilondsen alkalmas arra, hogy ezek az 6roklott mintak lathatéva és atélhetévé valjanak. A
dramatikus tér lehetGséget ad arra, hogy a protagonista taldalkozzon az &sokkel, a hliségkonfliktusokkal, és
kimondhassa: ,koszondm, hogy tulélhettem altalad — de most mar mast vélasztok.”

Ebben a mlihelyben azt vizsgaljuk:

e Hogyan jelennek meg a transzgeneracids stratégiak a pszichodramaban?
e Milyen szerepekkel, képekkel, dinamikakkal dolgozhatunk ezek felolddsan?
e Hogyan sziilethet meg egy Uj narrativa, amely nem a mult hliségein, hanem a jelen szabadsagan alapul?

Munkank rendszerszemlélet( alapokra tdmaszkodik, ahol harom alapelv segit eligazodni:

e (Odatartozas joga — mindenki a csalad része, fliiggetlendl attél, hogyan élt vagy mit tett.
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e Adok-kapok egyensulya — a kapcsolatok akkor maradnak egészségesek, ha az adas és kapas kdlcsondsen
kiegyenlitédik.

e A hely térvénye — mindenkinek megvan a maga helye a csalddi rendszerben. Ha ez felborul, a rendszer
kibillen.

A kOz6s, csoportos ramelegedés utdn ratekintlink a csaladtagjainknal ismert vagy gyanitott nehéz sorsokra, majd
vinyetta jatékokban lesz lehet6ség sajat élményben megtapasztalni, hogyan dolgozunk transzgeneracios
témakkal. A workshop végén kiemelliink néhany olyan témat, amelyre vezetSként fontos figyelni, olyan szakmai
tapasztalatokat osztunk meg, melyek kiilonbségként tudunk megfogalmazni a transzgeneracios jatékok/témak
és mas témaju jatékok kozott.

A cél nem a mult megtagadasa, hanem a benne rejlé sorsok megértése — és az a belsé dontés, hogy innen mar
élni szeretnék, nem tulélni.

H. POZSAR BEATA - NEMES ANDREA: FOKUSZBAN AZ ERZEKELES. A GYERMEKPSZICHODRAMA
CSOPORTOK KIHIVASAI A SZENZOROS INTEGRACIO SZEMSZOGEBOL

pszichodrama workshop terem: A2.08B
a workshop vezetdi:

H. Pozsar Beata pszichodrama vezetd, kiképz6 gyermek- és serdilSpszichodrama vezet&szupervizor, DSZIT
terapeuta és kiképzg, klinikai szakpszicholdgus

Nemes Andrea pszichodrdma asszisztens, DSZIT terapeuta és kiképz6, klinikai szakpszicholdgus

[étszam: maximum 20 f6

A gyermekek szdmara Kende Hanna dolgozta ki azt a csoportos, pszichodrdma moddszert, melyet a
worshopunkban alkalmazni fogunk. Ebben a megkozelitésben az onkifejezésnek és a nehézségekkel vald
megklizdésnek alapvetd eszkdze a gyermekek ,kreativ, 6nuajjateremts” képessége. A lelki mechanizmusok
mellett a bioldgiai szempontok gyakran hattérbe szorulnak, am itt és most ezek keriilnek a fékuszba.

Tapasztalatunk szerint napjainkban egyre t6bb gyermek kiizd szenzo-motoros szabalyozasi nehézséggel, melyek
a gyermekek életének minden teriiletére kihatnak: az alapvetd fiziolégids funkcidktdl, mint az evés vagy az alvas
— a tarsas kapcsolatokig. A gyermekek szenzoros integracids jellegzetességeit fontos figyelembe venni a
pszichodrama csoport kialakitasakor és az egész folyamat sordn, mert az élmények megélésének és a
kapcsoléddasnak meghatarozé tényezéjévé tud valni!

A workshopon koriljarjuk a ,szenzoros integracio” és a ,tolerancia ablak” fogalmat, majd esetrészletek
dramatikus megjelenitésével demonstrdljuk, hogyan nyilvdnul meg hatasuk a gyermekpszichodrama
csoportokban.

A fogalmak mellett konkrét dolgokat is bevonunk a jatékba, melyek a gyermekpszichodrama eszkoztarat bovitik
és segitik a szenzoros integracid fejl6désének folyamatat.

Jatékra hivunk mindenkit, aki csupa fiil, aki szivesen belekdstol ebbe a mesés vildgba, ahol megérinti az, ami a
szemnek lathatatlan!

LORINCZ EVA: A KOZMOSZTOL AZ OKOSZISZTEMAIG. HOGYAN ADHATUNK MORENOI VALASZT AZ
OKOLOGIAI KRiZIS FENYEGETESERE?

pszichodrama workshop terem: B1.07B
a workshop vezetéje: Lérincz Eva pszichodrama vezetd
[étszam: 25 f6

A minket koérbevevd Okoldgiai fenyegetések: klimavalsag, biodiverzitas elvesztése, a levegf, viz és talaj
szennyezettsége, a természeti er6forrdsok kimerilése, mind egy olyan krizisnek a jelei, melyben az ember és az
okoszisztéma egyensulya megbomlott. Ahogy arra sok kortars dkopszicholégus és oOkoldégus ramutat, az
antropocén korszakbdl, melyet egyfajta egocentrikus gondolkodasmadd, az ember természet fol6tti uralkoddsa
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jellemez, ideje atlépni a szimbiocén korszakba, melyben UGjra megtanulunk &sszehangban élni a minket
korbevevé és fenntarté okoldgiai rendszerekkel.

Ebben tamaszkodhatunk Moreno elképzeléseire, aki az embert soha nem elkiilondlt, individualisztikus, magaban
megalapozott szelfként, hanem mindig is az 6t korllvevd szélesebb kontextusoktdl elvalaszthatatlan egységben
szemléli. A legtdgabb kontextus a Kozmosz, egy rendezett, az embernek helyet ado, spiritudlis és fizikai
Univerzum, de ugyanilyen fontos a tarsas vildg, a szociokulturdlis atom, az egyén kapcsolati haldja.

E vilagok kozott helyezkedik el az 6koszisztéma, a szellemi és fizikai vildgot a személykozi vilaggal 6sszekoté
él6vilag. Noha Moreno az él6vilagrol, az él6vilagba agyazottsdgunkrdl nem beszél expilict médon, mégis, kbvetve
filozéfidjat a Kozmoszba vagy a kapcsolatokba agyazottsagunkrdl, konnyen eljuthatunk a klcsonds 6sszetartozas
gondolatdig az 6koszisztémaban is.

Ugy vélem, hogy Moreno tanitdsa az emberrdl mint kozmikus lényrél, és mint a szociokulturdlis atomjaban
[étez8, attdl nem elvalaszthatd [étez6rol, segithet, hogy atvigylk ezeket a gondolatokat az dkoldgiai vilagra.
Moreno fogalmait hasznalva: a szimbiocén ember szociokulturalis atomjaban a természeti és az él6vilag kiemelt
helyen jelenik meg.

A workshopon, miutan rdhangolédunk a témdra, révidebb vagy hosszabb protagonista munkdkon keresztiil azon
dolgozunk, hogy elmélyitsik kapcsolddasunkat az él6vilaggal, tudatara ébredjiink, hogy nem csak részei vagyunk
az Okoszisztémdnak, hanem létezéslink alapfeltétele, hogy sokkal tobb tisztelettel és szeretettel forduljunk
minden él6 felé. A workshop célja az is, hogy mi, pszichodramatistdk, Otleteket és eszkozoket taldljunk a
dramatikus munkdnkhoz ezen a fontos, mindannyiunkat érinté terileten, tudatdra ébredjiink szerepiinknek és
lehetGségeinkek, melyekkel a bolygdt egy élhetSbb és él6bb hellyé tehetjiik.

SZANTO ESZTER - DR. UNOKA ZSOLT: A BELSO VILAG SZINPADAN:
SEMAMOD DRAMA ES PSZICHODRAMA KOHEZiV MEGKOZELITESBEN (WORKSHOP)

pszichodrama workshop terem: A2.07
a workshop vezetdi:

Szanto Eszter pszichoterapeuta, pszichodrama vezetd

Dr. Unoka Zsolt sématerapeuta, kiképzd

[étszam: 25 f6

Workshopunkon a sémamdd drama és a pszichodrama egylttes, egymast kiegészit6 alkalmazasat szeretnénk
bemutatni. A mdédszerdemonsracié soran bepillantast nyudjtunk abba, hogy a pszichodrama élményszerien
hogyan segiti a maladaptiv sémamddok (maladaptiv gyerek moédok, megklzdések, diszfunkcionalis sziilé
modok) megvaltoztatasat. A csoporton a bemutatkozas és bemelegedés és rovid sémamaéd demonstracié utan
szociometrikus valasztassal eldontjik, hogy melyik résztvevd altal hozott téman dolgozunk. A kivalasztott téma
kapcsan feltérképezzilk a témahozd aktiv sémamdd rendszerét, és dramatikus eszkdzokkel segitjik ennek
atdolgozasat, a jaték alakuldsanak megfelel6en esetleg belehelyezziik a sémamddokat az interperszonalis térbe
is. A csoportot a jaték feldolgozasaval zarjuk. A workshop-on nemcsak az a résztvevd dolgozik a sémarendszere
gyogyitasaval, aki a témat hozza, hanem a jatékaban résztvevdk és a nézék is.

A k6z6s munka célja: tudasmegosztas, sajatélmény
Kiknek szél a meghivas: érdeklédd, képzésben 1évd, tapasztalt szakember

Varunk szeretettel!
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VEGH MARTA - KAPAS KATALIN: KAPCSOLODAS ELSO LEPESBEN
- AMONODRAMA TANACSADAS KEZDO FAZISANAK (ELSO INTERJU) DRAMATIKUS MEGKOZELITESE

monodrama workshop terem: A2.01
a workshopot vezetik:

Végh Marta pszichodrama vezet6, monodrama tanacsadd

Kapas Katalin pszichodrama vezet6, monodrama tandcsado

[étszam: 15 f6

A workshop monodrama tanacsadas gyakorlati tapasztalatai alapjan arra keresi a valaszt, hogy egy strukturalt
monodrama segit6i kapcsolat kezdeti szakaszaban, az elsé interju dramatikus eszkdzokkel torténé kidolgozasa
hogyan segiti a tanacsadas folyamatjellegének kialakulasat.

A monodrdma tandcsadds egy strukturdlt, folyamatjelleg( segit6i forma, amelynek kezdeti szakasza kiemelten
meghatarozza a tovabbi kozos munkat. Az els6 interju sordn nemcsak a kliens problémavilaga jelenik meg,
hanem kialakul a segit6 kapcsolat alapja is. A bizalom, az érzelmi biztonsag megteremtése és a kliens
megszolithatdsaga lehet6séget ad arra, hogy a dramatikus eszk6zok — példaul a két szék technika, érzelemjelolé
kenddk, targyelrendezés — mar ebben a korai szakaszban érvényesiljenek. Ezek tdmogatjdk az
élménymegosztast, az érzelmek tudatositasat és a kapcsolati mintazatok megjelenitését.

A tandcsadasi cél k6z6s megfogalmazasa az elsé interju kulcseleme. Ez nemcsak a munka irdnyat régziti, hanem
a kozos felelGsségvallalds alapjat is megteremti.

A dramatikus munkak kiprébalasa pszichodramatikus eszk6zokkel, demonstracid és kiscsoportos gyakorlatok
valtakozasaval, rovid, el6re megirt esetek (esetkartydk) felhasznaldsaval, valamint — igény szerint — a résztvevék
sajat élményeinek, eseteinek feldolgozasaval torténik. A demonstraciékat kovetéen a résztvevGk paros
gyakorlatokban dolgoznak, majd az adott szakaszt kdzos, reflexids kor zarja.

A gyakorlatok tapasztalati Uton kindlnak betekintést a monodrama tandcsadas kezd6 fazisanak mikodésébe, s
nem pusztan a monodrdma irant érdekl6dék, hanem pszichodrama-vezet6k szdmara is hasznos, szemléleti és
technikai tampontokat nyujthatnak.

VARGA PETER PIUS: ATJARHATOSAG A BIBLIODRAMA ES PSZICHODRAMA KOzOTT
(MODSZERTANI SOKSZINUSEG)

workshop terem: B2.05
a workshopot vezeti:

Dr. Varga Péter Pius pszichodrama vezetd, kiképz6 bibliodrama vezet6 és szupervizor

[étszam: 20 f6

Pszichodrama- és bibliodrama-vezet6ként sok év tapasztalata vezetett arra a felismerésre, hogy a bibliai
szovegek dramatikus megjelenitése soran megélt egyéni felismerések kiteljesedhetnek a pszichodrama
eszkoztaraval. A mlGhelymunka a klasszikus bibliodrdama csoportjaték maédszerével indul, a bibliai torténetet a
csoport kozosen talalja meg. A jaték soran személyes bevonddas alakulhat ki, s ezt a befagyasztas technikajaval
kihangositjuk. A bibliai torténet utani reflexioban hangsulyt kap a szerepben megéltek és a résztvevék személyes
élettorténetével vald kapcsolddasi pontok és parhuzamok megkeresése. Ezutan — az Un. pszichodramatikus
vignettaban (rovid jelenet) — mar az a téma jelenhet meg a csoport kézos terében, amelyet a csoporttag a bibliai
torténetben atélt éimény hatdsara a sajat személyes életébdl felszinre hozott kérdésként fogalmaz meg. Az Gsi
szoveg szinte belevilagit az élet addig homalyos részletébe, rezonal jelen élethelyzetiinkre. Ezzel lehetGséget
teremtiink a bevonddott csoporttagnak, hogy a személyes témajaval pszichodramatikus vignettaban tovabb
foglalkozhasson. Bizunk abban, hogy a bibliai szoveg és a résztvevik élettorténete kdlcsondsen feltarja egymast
a taldlkozas soran.

A mihelyre egyarant varunk érdekl6d6ket, képzésben lévbket és tapasztalt szakemberek.
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CSAKY-PALLAVICINI KRISZTINA - PINTER VIRAG: HELYZET VAN?!
- AKRIiZISBEN LEVO CSOPORTTAG FELISMERESE, MEGSEGITESE, MUNKA A CSOPORTTAL

pszichodrama el6adas terem: A1.08
el6adok:

Csaky-Pallavicini Krisztina kiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta, klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta
Pintér Virag pszichodrama asszisztens,klinikai szakpszicholdgus

A krizis” sz6 egyike azoknak a szakkifejezéseknek, melyek popularizdlédasuk soran valédi jelentésiiket
elveszteni latszanak. A sz6 eredeti értelme szerint azonban egy fordulépontot jeldl, egy olyan révid ideig fennalld
kritikus allapotot ir le, amely kett8s kimenetel(i lehet. Az érintett kilatastalansagot él at, tudata beszdkdl és azzal
szembesiil, hogy az el64llt élethelyzetben a korabban miikod6é megkiizdési stratégidi hirtelen cs6édot mondanak
és elvesziti a kontroll éiményét sajat élete folott. Ez az allapot olykor magatdl oldddik, mds esetekben azonban
olyan elviselhetetlen szenvedést okoz a krizisbe jutott ember szamara, hogy 6ngyilkossagi kisérlethez is vezethet.
Az id6 faktor jelent6s szerepet jatszik: a krizis hetek alatt alakul ki, és nem tart hénapokon 4t, vagyis egy havonta
taldlkozé onismereti csoportban nagyon fontos, hogy a vezets észrevegye és sziikség esetén, adekvat médon
reagdljon.

Hogyan dontsiik el vezet6ként, mivel dllunk szemben? Krizist [atunk, vagy egyszerlien egy nehéz életproblémat?
Milyen jelekre kell figyelnlink, milyen intervencidkat kell alkalmaznunk, és mit keriljiink el ilyen helyzetekben?
Hogyan bdnjunk a csoporttal, aki részesévé valik a folyamatnak?

Dramatikus el6adasunk elsé felében a krizis elméleti hatterét és differencidldiagnosztikai jellemzéit mutatjuk be,
majd egy esetpélda bemutatdsan keresztil jelenitjiik meg a szinpadon az intervencids lehet&ségeket. Az
esetpéldat az egyik el6add hozza, szerepjatékkal megjelenitve a krizisben levé csoporttagot, mig a masik el6ado
a vezet6 szerepébe lép. A demonstrdlt jaték segéd-énjeit — dnkéntes alapon — a résztvevdk koziil szeretnénk
valasztani. A demonstracié utan megbeszélés kovetkezik.

DR. HARDY JULIA;: EGYENES ADASBAN A HABORUVAL.
3 EVNYI ONLINE SZUPERVIizIO UKRAN PSZICHODRAMATIKUSOKKAL

pszichodrama el6adas terem: A1.09
el6ado: Dr. Hardy Julia kiképzd pszichodrama pszichoterapeuta, szupervizor, pszichidter, pszichoterapeuta
dramatikus el6adds, pszichodrama

Immar 38 szupervizids (ilés tapasztalatat szeretném bemutatni ukran pszichodramatikusokkal.

Havonta egyszer 2 draban taldlkozunk a Haboru kezdete 6ta. A csoport fele otthon maradt, vagy visszatért, a
csoport masik fele kiilféldon él. (Hollandidban, Németorszagban, Kanadaban, Olaszorszagban) A szétszakadt
dramatikus kozosség része lett az ukran belsé menekilt ellatasnak, traumafeldolgozd csoportoknak, a civilek és
katonak lelki segélyszolgdlatainak. llletve, a kilféldre kerilt pszicholdgusok is igyekeznek szakmai munkat
végezni online, illetve személyesen.

A Nagy Honvédé Haboru maig él6 narrativajaba illeszkednek a jelen kiizdelmei. De az orosz/ukran megosztottsag
a csaladokba is behatol. A személyes veszteségek, a gyerekek és felnGttek veszteségeinek elhordozasa, a tobb
mint 3 éve fennalld bizonytalansag elviselése. A szakemberek is elszenved6i a Haboru pusztitasainak. ld6nként
gyertyafénynél dolgozunk, mert aramsziinet van, bombaznak stb.

A Csoport Biztos Pont lett a dramatikusok szdmdra, a normalitds fennmaradé bizonyossaga. Oriasi erd a
résztvevlk szamara.

Tudhat-e segiteni egy magyar szupervizor? Mi a ,szakértelem”; itt? Segit-e és hogyan koz0s szerelmiink a
Pszichodrama? Hogy lehet birni warming up 6tletekkel ezt a végtelen hosszura nyult folyamatot? A Csoport
kreativitasa, megtarto ereje meddig elég?

A workshopban szeretném bemutatni a hosszura nyult online munka jol dokumentalt anyagat, és a résztvevékkel
megvitatni a fenti dilemmadkat, lehetbleg pszichodramatikusan.
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11.30 - 12.00 sziinet

12.00 - 13.00 el6adasok

DR. PINTER GABOR: A MONODRAMA HATOTENYEZOINEK ELMELETE

monodrama el6adds terem: A2.08B
el6add: Dr. Pintér Gabor PhD kiképz6 monodrama pszichoterapeuta, szupervizor; pszichoterapeuta, c. egyetemi
tanar

A pszichodradma sokszin( vildga igen sok gydgyitd — fejleszt6 hatétényez6t mobilizal, sokféle hatasra szamit. Az
egyik dramaban a katarzis lesz a legfontosabb, a masikban a viselkedés prébai, a harmadikban az akciés belatas.
A hatétényez6k ismerete, kézben tartdsa, megfelel6 szabdlyozdsa a biztonsagos és hatékony alkalmazas egyik
zaloga.

A szerz6 a pszichodrdma csoport hatdtényezGinek leirdsat, csoportositasat, elemzését 2014-ben publikalta
folydiratunkban (Pszichodrama), ez a rendszer végzett dramatikusaink kdrében jol ismert. Ezen hatétényezbk a
monodramatikus helyzetben is ,elérik” a kliens lelkét, néha azonos utakon, maskor mas mddokon. A
monodrama képzést a képzési rendiink Ugy hatdrozza meg, hogy az ,raépitett képzésként mikodik, melynek
soran a pszichodrama vezetdi vagy pszichodrama pszichoterapeutai végzettség egészil ki az egyéni helyzetre
vald alkalmazhatdsag kompetencidival”.

Munkankban ennek is megfeleve a pszichodrdmaban kidolgozott, j6| m(kodé hatétényezbket igyeksziink
»atkonvertalni” a monodramatikus helyzetre, s kdzben Ujakat is felfedeziink.

Mintegy 80 hatétényez6 elkiilonitése, rendszerbe foglaldsa tortént meg eddig. A hatétényezbket 6t f6 csoportba
soroltuk: ezek elnevezései: kognitiv, érzelmi, interperszonalis, tanulaselméleti és imaginativ. Minden csoportban
— a gyogyitd/fejleszts hatdsossag szempontjabdl — fontossagi sorrendbe tudtuk rendezni az oda sorolt elemeket.
Ugyancsak bemutatjuk az 6sszesitett fontossagi rangsort.

Az el6adas kitér arra is, hogy a lista elején szereplG, azaz legfontosabb hatétényez6k esetében milyen médon
lehet a csoportos pszichodrama tapasztalatat az egyéni helyzetre atlltetni, s mindez hogyan oktathatd a
monodrama képzésben. Végil réviden kisérletet teszlink arra is, hogy a fenti Uj gondolatot és rendszert a
legfontosabb morenoi alapkéhoz, a szerepelmélethez, valamint a humanisztikus zavarspecifikus rendszerhez
illessziik. Ezen tudaselemek reményeink szerint adalékul szolgalhatnak a monodrama hazai elméleti és gyakorlati
megalapozasahoz.

RUBOVSZKY GYORGY ZSOLT: NEUROTIKUS - BORDERLINE - PSZICHOTIKUS PSZICHODRAMA.
MODSZERTANI MEGKULONBOZTETES, ELMELETI HATTER ES DRAMATIKUS GYAKORLAT

pszichodrama el6adas terem: A1.09
el6add: Rubovszky Gyorgy Zsolt klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, pszichodrama pszichoterapeuta,
TFP pszichoterapeuta, pszichoanalitikus kandidatus

Van-e lényegi kllonbség a pszichodrama mddszertanaban atekintetben, hogy milyen csoporttag jatékat
vezetjuk, vagy milyen Osszetételli csoport csoportjatékat moderdljuk? Gondolkodunk-e, amikor vezetiink, vagy
»csak” kisérve rendezziik a protagonista dramajat? De persze mindekdzben allandé elvards, hogy a dramatista
tisztdban legyen azzal, mit miért tesz az adott jatékban... hogy mely vezet6i beavatkozas milyen rejtett vagy
manifeszt élménybdl, és milyen irdnyba torténik és hat!

Ezek Gsi kérdések és fesziiltségek a pszichodrama vezetésének elméletében, és manapsag is megosztja a
pszichodramatistakat. Hosszu éveken at vezettem csoportot egy személyiségzavarral él6k szdmara fenntarott
pszichoterapids osztalyon (Tindérhegy), most is vezetek egy nagy klinikai korképekkel foglalkozd pszichidtrian
(Janos Koérhaz), de mindekozben folyamatosan volt, van pszichoterapidas ambuldns csoportom heti
rendszerességgel és dnismereti, ill. kiképz csoportom is a megszokott csoportszervezési keretek kozott. Az ezen
csoportokban szerzett eltérd tapasztalataim egyértelmiien meger@sitették bennem azt a manapsag szakmailag
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megszilardulni |atszé alapvetést, hogy a személyiség szervez6désének kilonbozé formai eltéré hozzaallast
kivannak, ha fejleszteni, tamogatni szeretnék az egyént gydgyulasaban, fejlédésében. Ebben meghatdrozdnak
tartom Otto Kernberg személyiségszervezddés és TFP elméletét, amit egy annak nyoman kifejlesztett komplex
rendszeren keresztiil, a PDM-2-n keresztlil fogok ismertetni. Ez egy pszichodinamikus komplex rendszer, ami
segit dimenziondlisan integrdlni az egyénrél megszerezhet§ informacidkat egy szakmailag megbizhato,
ugyanakkor holisztikus emberkép érdekében.

Tehat a pszichodrama csoportok kiilonb6z6 tipusaibdl hozott sajat vezetésélményekkel illusztralva, kortars
pszicholdgiai és pszichodiagnosztikai fogalmakat segitségtl hivval kivdnom bemutatni a pszichodramaban rejlé
modszertani sokszinliség lehetGségét. Az el6addsomban fékuszba vett kérdés elsésorban pszichodrama
pszichoterapeutak kérdése szokott lenni, de hangsulyt fogok fektetni arra, hogy pszichodrama vezet6 kollégdk
szamara is j6l hasznosithatdak legyenek az elhangzd esetek és elméleti fogalmak.

SZANTO ESZTER - DR. UNOKA ZSOLT: A BELSO VILAG SZiINPADAN:
SEMAMOD DRAMA ES PSZICHODRAMA KOHEZiV MEGKOZELITESBEN (ELOADAS)

pszichodrama el6adas terem: A1.08
el6adok:

Szantd Eszter pszichoterapeuta, pszichodrama vezeté
Dr. Unoka Zsolt sématerapeuta, kiképz6

Az el6adasunkban a pszichodrdma és sémamddokkal torténé terapias munka egymdst kiegészité
alkalmazasanak tapasztalatairdl szeretnék beszamolni. A sémamaddokkal zajlé munka soradn az alapvetd érzelmi
szlikségletekre, a korai maladaptiv sémakra és sémamaddokra keriil a hangsuly (A sémamadd egyfajta lelki-allapot,
amelyben aktivalédnak bizonyos sémak, érzelmek, és megkizdési moddok. Beszéliink gyerek mddokrdl,
megktizdésekrél, diszfunkcionalis sziil6 mdodokrél, egészséges sziil6 mddrdl). A pszichodrdma az interperszonalis
konfliktusokat és a megélést helyezi a kbzéppontba. A két munkamdd, két teriilet, két szemlélet egymast
kiegésziti, gazdagitja, még hatékonyabba teheti.

Az elGadas elsé felében beszélliink a sématerapia alapelveirél, a s€mamaddokkal valé munka harom szakaszardl
(sémamddok bemutatasa, azonositasa, valtoztatasa; gyégyulas), masodik felében pedig a két mddszer egymast
kiegészit6 alkalmazasanak lehetGségeirdl egy konkrét sémamaod drdma bemutatasaval.

TOROK GABOR PAL: MONODRAMATIKUS MUNKA INTEGRALASA A MENTALHIGIENES ES LELKIGONDOZOI
SEGITO BESZELGETESBEN

monodrama workshop terem: B2.05
el6ado: Torok Gabor Pal PhD, lelkigondozd, pszichodrama vezetd, kiképz6 monodrama tandcsadd, SE EKK
Mentalhigiéné Intézet, egyetemi adjunktus

El6adasunk célja, hogy bemutassuk, miként tdmogatja a segit6 kapcsolati folyamatokban a kliens belsé
munkajat. az egyéni lléseken alkalmazott pszichodrama, mas néven a monodrama. Ramutatunk, hogy az egyéni
segité kapcsolatok elsGsorban verbalitdsra épil6 mddszertana, hogyan kapcsolddhat Gssze a belsG vilag
megjelenitésére torekvé pszichodramatikus munkamaoddal. Ez miként tdmogatja a klienst abban, hogy sajat
eréforrasait és Uj megkiizdési mddjait megtalalja azokban az élethelyzetekben, amikor egy aktualis elakadassal
kiizd, példaul veszteségek, kapcsolati konfliktusok vagy uj megterhel6 kihivasok idején. Elemezziik, hogy
maodszertanilag és hatasaban miben mas valamirél ,,csak” beszélni, és miben mddositja a kapcsolatot, ha valamit
meg is jelenitiink, székek, kovek vagy mas szimbolikus targyak segitségével. Sajat praxisunkbdl vett
esetpéldainkon keresztiil szemléltetjiik, hogy a monodramaban a kliens altal megalkotott kiilsé képre kézésen
ratekintve és azzal dolgozva miként tamogathatja a segit6 kliense bels6 munkajat. Akar azéltal, hogy jobban
megértik a konfliktusrendszer miikodését, akar azaltal, hogy cselekvé mddon a szinpadi munkaban atalakitjak
azt.

13.00 — 13.45 nagycsoportos zaras
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Epiiletek elhelyezkedése

kongresszusi programok

ebéd és vacsora, Kézponti Kollégium % ActiCity
megkézelités a Hovirag utca fell .

fébejarat, recepcid

B EPULET
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REGISZTRACIO, RESZVETELI DiJ, ONKENTESEK, BESZAMITHATOSAG, ETKEZES
Regisztracio:

A kongresszusi regisztracid helyszine az A éplilet foldszint fGbejaratnal kialakitott recepcid (MPE tgyintéz6k és
onkéntesek).

Workshopokra elGjelentkezéssel vagy helyszini jelentkezéssel lehet regisztralni.
Az el6jelentkezés soran programokat valasztott résztvevék szdmara egyszer(sitett regisztraciét biztositunk.

A workshopokra a helyszinen minden nap reggel lehet regisztralni.

Helyszini részvételi dijak:

e Kostold jegy: 5.000 Ft, mely magaban foglal egy el6adast és egy ajandék workshopot.
o oktéber 10. péntek: Boldizsar Ildikd: Szerelem és szenvedély a vildg népmese kincsében
(el6adas), és egy ajandék workshop az ezt kbvetd savban
o oktéber 11. szombat: Steigervald Krisztidn: Generacids kilonbségek (el6adas), és egy ajandék
workshop az ezt kdvet6 savban
e Ateljes kongresszusra (oktéber 10-12.): 49.000 Ft.
e Napidijak:
o oktéber 10. péntek: 24.000 Ft
o oktober 11. szombat 30.000 Ft
o oktéber 12. vasarnap: 19.000 Ft

A helyszinen csak készpénzes fizetést fogadunk el.

Jelentkezés workshopokra:

Az egyes workshopokra, el6addsokra az adott nap reggeli regisztraciétél lehet jelentkezni a |étszdmkeret erejéig.
A jelentkezést az dnkéntesek rogzitik elektronikusan.

ElGjelentkezés soran bejeldlt workshoprél, el6addsrol minden nap az elsé workshopblokk utdn lehetséges
atjelentkezni masik workshopra.

Onkéntesek

A program lebonyolitasaban és technikai hatterének biztositdsdban sarga podlés dnkénteseink segitenek,
elsGsorban ezekben: regisztracio a programokra, tajékozddas a helyszinen, workshopoknal mihelytliindérként.

Beszamithatdsag:

A teljes kongresszuson vald részvétel a Tanulmanyi Bizottsdg dontése alapjan beszamithatd a fels6foku képzésbe
nem kotelez6 témaju workshopként 20 pontban.

A kongresszusi részvétel utan CME pontok igényelhetdk.

Etkezés

A meleg ebéd és vacsora helyszine a veszprémi Kézponti Kollégium, mely a Hovirag utca feldl kdzelithet6 meg (a
kongresszusi helyszint6l 5 perc séta).

Ebéd és vacsora a helyszinen nem rendelhetd.

A kongresszus idGtartama alatt a B épiilet foldszintjén folyamatosan m(kodik bifé (kavé, tea, szendvicsek).
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TAMOGATO PARTNEREK

MO
ROCZ

PINCESZET

Miikodéstink a mindség, a borkultura és a kozosség egymastol elvalaszthatatlan
egységének szenvedélyes tiszteletén alapul. Ezt az érzést ugy éljik meg, hogy soha
nem engediink a mindséghdl, és mindig olyan atmoszférat teremtiink a
borfogyasztasnak, ami keriili a felesleges patoszt, mégis tiszteli a bort és azt is, aki
fogyasztja.

Aprilistél oktoberig varunk egy felejthetetlen kostoléra borteraszunkon, jelentkezz
be hozzank borkdstoldra csaladoddal és/vagy barataiddal.

IDOPONTFOGLALAS:

info@moroczpince.hu cimen, vagy telefonon a
+36 20 243 2682 -es telefonszamon.
www.moroczpince.hu
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Nem csak ktir‘tyé

TAMOGATO PARTNEREK

nem csak szakembereknek

Tréner, coach, | Tre'ning, e iles 1 Erzelmek EQ fc&lesztc’s,

SzuperVizor, csoportos munka, csoportdinamih,

pszicholdgus, tibor, csapatépitd, | stresszmentesités legaés,
Fejlesatt pedagdigus. | teripia dniswere és jatek.

Eszkozeink magukon tulmutatoan mu-
kodnek a szakemberek kezében. Ne

TS osak vasarolj! Jo Stleteddel, terveddel
Lo alkototars is lehetsz. Webshopunk ter-
i =t mekeit szivesen visszilk konferenciakra,

tovabbképzésekre, ahol személyesen
talalkozhatunk.

8§28 NEMCSAKKARTYA.HU
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Magyar Pszichodrama Egyesiilet

www.pszichodrama.hu
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