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Pszichodrama Pszichodrama
PLIRPIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIFS A

Ez a szdm sokszinti, mint a boritdja és vastag. Mar-mar ktet. Onmagéban is iinnepivé
teszi, hogy harom év utan ismét megjelenik - mondhatnank, ha kissé maliciézusak

lennénk.

»Fokuszban a monodrama” - olvashato a cimlapon. Az apropdt a nalunk még ujnak
mondhatd médszer magyarorszagi torténetének fontos allomasa adja: az elmlt évben
lezajlott a monodrama pilot-képzés vizsgdja. A tizenegy zarodolgozat koziil négyet
ismerhetiink meg, természetesen szerkesztve, roviditve. Az egyesiileti ,Paletta” eme
egyre terebélyesedd szinfoltjanak kronikaja 2009-re nyulik vissza, amikor Tomcsanyi
Teodoéra meghivasara Reinhard Kriiger elészor jott Magyarorszagra, hogy atadja
nekiink a tudasat. Az els6 latogatast még szamos tovabbi kovette és koveti a mai napig,
workshopok, szuperviziok forméjaban. A Monodrama Munkacsoport (manapsag mar
Szekcid) 2012-es megalakuldsa és 2015-0s nyilvanossagra 1épése utan, eddigi
aktivitasat tapasztalva joggal bizhatunk abban, hogy az elsé képzés sikeres befejezésével

sem torik meg a lendiilet és sokféle kezdeményezésnek lehetiink még részesei.

A monodrama fejezet utdn tovabbi szinek kovetkeznek. Covid-tapasztalatok és
lelkigondoz6i munka, bibliodramatikus gondolatok Jonas konyvérdl és valodi
konyvrecenziok, koztik a nemzetkozi szociodrama projekt lezdrasaként sziiletett

osszefoglald miivekrél sz0lo. S6t utazhatunk is, Olaszorszagtol egészen Dél-Koredig.

A kotet befejezése megallasra késztet. Emlékezés, megrendiilés, hala. Frenkl Sylvia
gazdag élete egybefonddott az egyesiilettel. Palyaja nem képzelhet6 el az MPE nélkiil,
és nehezen képzelhet6 el az MPE nélkiile. Sokan, sokat tanultunk téle szakmat,
emberséget, tartast. Kitorolhetetleniil veliink lesz mindig.

»Az elég jo utolsé mondat volna, hogy a mindiget javitom orokkére”

Bajik Gdbor
felelds kiadé

A MONODRAMA

TANACSADOKEPZES

ES AZ ESETDOLGOZAT
Tdjékoztatds MEG I'RA'SA'NAK

a képzésrél, és segédlet

a tandcsadéi munkdhoz | SZEMPONTJAI

Absztrakt

Az irds bemutatja a Magyar Pszichodrdma Egyesiilet és
Tanulmdnyi Bizottsdga dltal ujonnan elfogadott elsé hazai
monodrdmaképzés szakmai kritériumait.

Betekintést nyujt a monodramaképzés munkdjaba. Utal az elsé
interju szerepére

és sziikségességére. Felhivja a figyelmet arra, hogy mikor
folytathato tandcsaddi munka, és mikor kell pszichoterdpids
munkamdodba vdltani, vagy tandcsadoként eleve nem vdllalni a
munkat, kijelolve a monodrdma tandcsadoé kompetenciahatdrait.
Az irds ismerteti a monodramatikus modszerrel vezetett
tandcsaddsi folyamat szakaszait, feltételeit, az iilések belsé
szerkezetét és lépéseit. Ez a szempontrendszer a tandcsadé
gondolkoddsat is segiti.

A tanulmdny részletesen bemutatja a monodrama tandcsadé
képzés végén, a lezdrds feltételeként benytijtandd esetdolgozat
megirdsanak szempontjait, a dolgozat formai, illetve tartalmi
kovetelményeit, elvdrt felépitését.

Abstract

The paper presents the professional criteria for the first Hungarian
monodrama training course, which was newly adopted by the
Hungarian Psychodrama Association and its Training Committee.
It provides an insight into the work of monodrama training. It
refers to the role and necessity of the first interview. It draws
attention to when counselling work can be pursued and when it is
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necessary to switch to psychotherapy or not to work as a counsellor
at all, setting out the limits of the monodrama counsellor’s
competence. We also describe the stages and conditions of a
counselling process guided by the monodrama method, the internal

structure and steps of the sessions.

These preferential criteria also contribute to the counsellor’s

thinking.

We present in detail the criteria for writing a case study at the end
of the monodrama counselling training, the formal and content requirements

and the expected structure of the study.

Kulcsszavak

pszichodrdama - monodramaképzés - monodrama tandcsadé

Bevezetd gondolatok

Tanulmdnyunkban hirt adunk az elsé hazai
pilot  monodramaképzés  alakuldsarol.
Targyaljuk a monodrama tanacsaddi mun-
ka menetét és a képzési folyamat mentén
kikristalyosodo szakmai kritériumokat. A
curriculumot Harmatta Janos és Tringer
Laszl6  mint  szakérték  elismerden
méltattak. A Magyar Pszichodrama Egye-
sillet és Tanulmanyi Bizottsiga elfogadta az
Uj képzést. Egy képzés kialakuldsanak
folyamataban az els6 ihlet, a jo szandéku
alakulo kezdeményezések utan rendkiviil
fontos 1épések a standardizalas aktusai. A
kozos gondolkodds, az egyre szaporodd
tapasztalatok gyiimolcseként a probal-
kozasbol szisztematikusan megvaldsitott
folyamat, a folyamatbol garancidkkal
koriilvett, biztonsagosan megismételhetd

képzés valhat. Egy jol mikodoé képzés

szilletésének garanciai mindig a koriilotte
babaskoddk kozos bolcsességében, egy-
masra tamaszkodé egyiitt gondolko-
dasaban gyokereznek. A  koronavirus-
jarvany kovetkeztében kialakult sajatos
helyzet természetesen a 2019-ben indult
elsd hazai pilot monodramaképzés menetét
is befolyasolta. Most, amikor sok minden
lelassul és elszigetelodik, nem koénnyti
megtartani az egyiitt gondolkodas forumait,
tereit, nehezebb nem eltavolodni egymastol.
Amikor jelen irds kozreadasa mellett
dontottiink, célunk egyrészt a kozos
gondolkodas facilitdlasa volt. A rendszerezd
gondolatok, a cikk kedvéért vallalt,
kényszertien inspiralo folyamat-gondol-
kodas segiti a strukturalast és a
pszichodrama nagyobb kozosségével valo
kapcsolodast az alkotdsnak ezen a pontjan.
Az informalas, az eddigi eredményeinkrél

vald6 hiradds, a reflexiora felkindlt

gondolataink remélhetéleg éppugy szolgal-
jak mind a hazai pszichodrama élet szinese-
dését, mint az alakuloban 1év6 Gj képzés
kikristalyosodasanak és érlelodésének tigyét.
A jelenlegi, els6 monodrama képzés csoport
munkdja személyes talalkozasokkal zajlik,
jelenleg természetesen csak akkor, amikor a
jarvanytigyi rendelkezések ezt lehetové
teszik. Az online formdt holding jelleggel
hasznaljuk, azért is, mert pilot képzésrél
van sz0. A pilot jellegbdl kovetkezik az is,
hogy az alabbiakban olvashaté szempont-
rendszert néhany évi alkalmazds utdn, a
tapasztalatok alapjan érdemes revidedlni,
aminek eredményeként  kiegészitések,
kertilhetnek  a

szovegbe. A monodramaképzés alapszak-

hangsulyeltolddasok

matél  fiiggden  kétféle  tanusitvany:
monodrama-tanacsado, illetve monodra-
ma-pszichoterapeuta  elnyerését  teszi
lehet6vé a csoportmunkaban zajlo képzés, a
curriculumban meghatarozott sajatélmény,
valamint az esetdolgozat benyujtisa és
megvédése utan. Lehetnek olyan esetek,
amikor az erre jogosultak a monodrama-
tandcsadoi képzés utin kapjak meg a
pszichoterapeuta képesitést, s ezt koveti a
késébbiekben a monodrama-pszichotera-
peuta tanusitvany megszerzése. Ez termé-
szetesen kiillon id6raforditast igényel,
ugyanakkor az alapok szélesebb korti és
alaposabb begyakorlasat teszi lehet6vé. Az
is el6fordulhat, hogy a kétféle tantsitvanyt
elnyerni kivan6 résztvevék egy csoportba

pszichadr: pszichggra

jarnak. Ez a helyzet megkivanja, hogy a
csoporton belill két kiscsoport alakuljon
kiillon vezetovel. Ilyenkor a tématol, a
folyamattol, ezek mélységétdl fliggen
id6rél idore valtani kell tanacsadéi modbol
pszichoterapias modba: olyan pontokon,
amelyeken a nem beteg, pusztin
problémakkal kiizdé kliensek-kel, illetve a
patologias eseteket hozd paciensekkel
végzett munka egy része kiilonbozik
egymastol. Ezek a kilonvalasi pontok a
monodrama  teljes folyamata  soran
megjelenhetnek. A bevezetd szakaszban, a
diagnosztikaban, szerzodéskotéskor (bele-
értve a hat alkalmas id6hatar indokolt
feloldasat), a munkaszakaszban (a szemé-
lyiség miikodésének, zavaranak megfelels-
en a folyamat kezelésében és a technikak
alkalmazasiban egyarant), valamint a
lezarasnal is. A monodrama képzés kidol-
gozasa utdn szakérték véleményezték a

curriculumot.

Tanacsadoi kapcsolat monodramatikus
modszerrel

A monodramatikus tanacsadoi eset-
dolgozat szempontjainak részletezése el6tt
réviden 6sszefoglaljuk a mono-dramatikus

tandcsadoi kapcsolat legfontosabb elemeit.
A kapcsolat szakaszai

Az elsé taldlkozds el6zményei a megkeresés
és a hipotézis. Fontos, hogy a kapcsolat

egyeztetése a leend6 klienssel torténjen. Az
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elokészitd szakaszba az elsd taldlkozas, a
tajékoztatas, az interju és a szerz6déskotés
tartozik - ekkor vessziik szamba a
kapcsolatba  vétel  indikacidit, kontra-
indikdcioit. A tanacsadas kezdetén kiemelt
fontossagu, hogy kiszlirjiik a patologias
eseteket, ezért szitkség esetén lehetové kell
tenni klinikus (pszichologus, pszichterapeuta
vagy pszichiater) konzultins bevonasat. Az
elsé interjuban fontos kiemelni a probléma
fokuszat és a tanacsado altal megfogalmazott
megoldasi céljat, ami a tandcsad6i munkat
célzatossa és lehatdrolhatéva teszi.

A bevezetd szakasz a kapcsolatépitésbdl,
vagyis a bizalom és az egyittmiikodés
megszilardulasabol all.

A munkaszakasz a monodramatikus moszer,
monodramatikus technikdk alkalmazasat
jelenti. A munka gyimolcse a fejlodés, az
eredmények jelentkezése, kapcsolati valto-
zasok. Ezek a kliens mindennapi életében
megmutatkozd eredmények. Az iilések
lemondasanak kezelése, a regresszio, a krizis
kialakuldsanak kezelése pedig a tanacsado
feladatai.

A befejez6 szakasz, a levdlds 1élektani szem-
pontbol problémagoc, a kapcsolat lényegéhez
tartozik. Ha jol miikodik a kapcsolat, akkor
be kell fejezni. Ez a segitkapcsolati
paradoxon, melyben segit a szerz6dés és a
keretek. Fel kell tenni a kérdést, hogy a
szerzbdésben kitlizott célt mennyire sikeriilt
megvaldsitani. Mérlegelni kell az elért

eredményeket, meg kell fogalmazni a

hatralévd feladatokat. Annak megitélését,
hogy sziikség van-e tovabbi munkara, el kell
valasztani a szerz6dés befejezésétél. 1do-
szakosan felvetédik a kérdés, hogy hol
tartunk. Elégedett-e a kliens és a tanacsado az
elért eredménnyel? Sikertelen az a kapcsolat,
amely nem jut el odaig, hogy a kliens le
tudjon mondani tanacs-adojarol. A levalasi
folyamat természetes része a gyaszmunka,
amely a lezdrds elétt elkezdddik. Vissza-
tekintve a kapcsolatra mindketten 6sszegzik
a tapasztalatokat. Elvaras, hogy az eredmé-
nyek megjelenjenek a kliens mindennapi
életében.

A lezardssal a kapcsolat nem szakad meg.

A befejezés onallositast, szarnyra bocsatast
jelent. Ha a kliensnek szitksége van
tanacsaddja megerdsitésére, akkor harom
hénap utdn talalkozva lehet erre sort
keriteni.A bevezetd, a munka- és a befejezo
szakasz tobb alkalombol all, de semmiképp
sem tobb mint tizennyolc pszichodramatikus

oraig tarto talalkozasbol.

Aziilések feltételei

A Kliens és a tanacsad6 talalkozasa

tiléseken zajlik, melyeknek az alabbi

feltételei vannak:

«  Megillapodas az tilések hosszdrdl,
helyérél, gyakorisdgarol.

« A munka zavartalansdga (nincs
helye telefoncsorgésnek, vagy
annak, hogy az iilés helyszinére

masok bemenjenek, stb.)

o Rendszeresség, a hely és az id6
kiszamithatd, megbizhatd
azonossdga.

o Védettség (a személyes tér

védelme), titoktartds.

Egy iilés belso szerkezete

Az lés tartalmi, iddébeli szerkezetének
tagolodasat a pszichodrama sajatossagaival
szinkronban a téri-technikai tagoltsig is
megjeleniti, egyben tdmogatja a folya-
matban. A keretre, mely a Kliens (paciens)
szubjektiv - valdsaganak pszichodramatikus
jaték/akcioszinpadon vald megjelenitésre szol-
gal, tobbféle lehetdség is rendelkezésre all.
Ezek koziil a leggyakoribb az asztalszinpad
vagy a szobaszinpad.

Az asztalszinpad tulajdonképpen a ren-
delében allo asztal, amelyen targyakkal
(kovek, kagylok, playmobil-figurak stb.)
emberek, szerepek, érzések is megjelenithetdk.
A szobaszinpad pedig egy jol koriil-hatarolt
teriiletet jelent a rendeldben. A szoba-
szinpad helyét salakkal, zsindrokkal,
szényeggel lehet jelezni, ahol székek,
parnak és egyéb targyak képviselhetik a
résztvevoket.

A tartalomnak megfeleléen azonban egy-
egy ilésen a munkaszakasznal az asztal-
szinpadi vagy szobaszinpadi megjelenitése
el is maradhat.

1. szakasz: A taldlkozds szinpaddn, a
»megbeszéloszéken’:

Ez a kliens és a tandcsadé egymadsra

hangoléddsdnak ideje. Ilyenkor torténik az
dtvezetés, vagyis a megérkezés a kiilvilagbol
a kapcsolatba (a kliens és a tanacsadd
kapcsolati konfliktusa itt jelenhet meg). A
bemelegedés tulajdonképpen a kapcsolat
intimitds-szintjének, a helyzet otthonossa-
ganak kialakitasa.

2. szakasz: A ,,megbeszélGszéken”, az asztal-
szinpadon vagy a szobaszin-padon:

Ez a fészakasz, amikor a kliens eléadja a
hozott, elére megtervezett mondandoéjat,
illetve megjelenik az ,itt és most”-ban
felszinre torekvé tartalom.

3. szakasz: A ,,megbeszélGszéken’:

Ez a szakasz a lezdrdsé: a tanacsado és a
kliens megbeszélik és osszefoglaljak az
iilésen elhangzott fontos tartalmakat,
»lekerekitik” az iilést, a tanacsado jelzi a
kliens felé, hogy kozeledik az iilés vége. A
visszazsilipelés elengedhetetlen része ennek
a befejez6 szakasznak, mert vissza kell térni
a realitasba; id6t kell hagyni a bucsuzkodas
ritualéjanak. Ezt a szakaszt a Kkliens
szabalyozza: van, aki lassabban 6ltozkodik,

még vilt néhdny mondatot a tandcsadoval.
Aziilések kozotti szakaszok

A lecsengés jelent6ségét fontos hang-
sulyozni. A tandcsadé tamogatja a
klienst abban, hogy az iilés utan adjon
még magdanak egy kis gondolkodasi,
befelé fordulasi idét.

A kliens az tilések kozott belsé kapcsolatot

tart tandcsaddjaval. Ezt az iddszakot fel
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lehet hasznalni feladatok gyakorlasara.

A tandcsadé pedig a tanacsadashoz
kapcsolodd adminisztraciot intézi, irdsos
protokollt készit, ha sziikséges eset-
megbeszélésre, szuperviziora megy. Ez
biztositja a hatékony munkat, azt, hogy a
tandcsadd az ilések folyaman fenn tudja
tartani a kliens iranti elengedhetetlen

figyelmét, nyitottsagat, befogadasat.

Egyéb kapcsolatok a tanacsadasi
folyamat alatt és utan

Jelentésége van annak is. hogy milyen
egyéb kapcsolat alakult ki a tandcsado és
a kliens kozott (telefonhivas stb.).

A Kliens a tandcsadassal parhuzamosan

nem jarhat pszichoterapiaba.

AZ ESETDOLGOZATROL

Az esetbemutatds egy sajat vezetés, (elso
interjd, tovabba) tobb alkalombol all6, de
semmiképp sem toébb mint tizennyolc
pszichodramatikus oran keresztil  zajlo,
lezart tanacsadasi folyamatrol szol. Képet ad
a kliensrdl, problémajardl, a tanacsado-
kliens kapcsolat fejlodésérdl, a folyamat
alakulasarol. Sikeres és (részben) sikertelen
esetvezetés is lehet a dolgozat tirgya, de
fontos, hogy kirajzolodjék: a tanacsado
tudja, mi miért és hogyan tortént a
folyamatban, s mindezt Onreflexioval
kovesse. Az esetdolgozatot egy vizsgan kell

megvédenie.

Formai kovetelmények

A munka terjedelme 20-30 oldal (ennél
rovidebb és hosszabb se legyen), az irds a
szitkséges mértékben tagolt (Times New
Roman betitipus, 12-es méret, masfeles
sorkoz). A kliens legfontosabb adatait
maszkolni kell, legf6képpen a nevét és
olyan paramétereit, amelyekb6l a
személye  beazonosithatd.  Fénykép,
grafikon, dbra, kép a személyiségi jogok
tiszteletben tartdsaval szerepelhet a
dolgozatban. Ezek kozill a kisebbek
helyezhetok el a szévegben. Ha sziikség
van nagyob-bakra is, azokat fiigge-
lékként kell csatolni. A dolgozat rovid
absztrakttal indul, és Osszefoglalo

elemzés zdrja le.
Tartalmi kovetelmények

Az alabb felsorolt szempontok, elemek
koziil lehetdleg minden olyan szerepeljen a
dolgozatban, amelynek észlelése, moni-
torozasa az adott tanacsadasi folyamatban
lehetséges volt (menet kozben vagy
utolag). Nincs szitkség az alkalmak
részletes id6rendi leirasira, elmesélésére,
tehat nem pontos jegyz6konyvrol van szo,
hanem tartalomvezérelten szerkesztett,
értelemszertien harom részre tagolt
munkardl, amelybdl kiolvashaté a jelolt
szakértelme. Egy kivalasztott, fontos
alkalom teljes leirasa azonban sziikséges,
egyébként  elegendé  esetrészletekrdl,

fordulatokrol, a kapcsolatrdl, technikakrol

beszamolni. Ehhez adunk vazlatos
segitséget az aldbbiakban.

0. Absztrakt

Rovid attekint6, dsszefoglald.

1. Az esetdolgozat bevezetd része

o A kapcsolatfelvétel korillményei (pl.
ki kiildte a klienst, hogyan
jelentkezett?), elsé benyomasok.

+ Az elsé interju, a hozott probléma
jellege és leirasa.

o AKliens aktualis és torténeti bemutatasa.

o A vallalas mérlegelése: indikacio,
kontraindikacio.

o AKlienssel kétott szobeli vagy
irasbeli megéllapodas, szerz6dés
modja és tartalma (keretek, a
kittizott fokusz, a tanacsadas célja).

+ A kapcsolat kereteinek bemutatasa
(hely, ido, feltételek, ,setting”).

+ A tandcsadoi kapcsolatépités kezdete.

2. A monodramatikus tandcsaddsi folya-

mat bemutatdsa

o Az iilések lényeges torténéseinek
ismertetése, a kiemelkedGen fontos
részeknél a valasztott
monodramatikus modszerek
lépéseinek, az egyes cselekvéseknek
feltiintetésével.

o Idérendi sorrendben, de nem
feltétleniil idéardnyosan az egymas
utdni tilések, egymastol elvalo
tartalmuk leirasa a felismert ,v6ros

fonal” mentén. Konkrét torténések

egyszerre tomor ésa  monodrama-
tikus részleteket megjelenitd ismer-
tetése (nem a segitGkapcsolat narrativ
selmesélése”).

Egy kiemelten fontos tanacsadasi
alkalom teljes bemutatasa, az iilés
belsé szerkezetének minden
elemével.

Az alkalmazott technikak
klienskapcsolatban valo leirasa,
amelybdl a tanacsado
monodramatikus kompetenciai
(interakcioi) is kovethet6en
rajzolodjanak ki.

Sziikséges a torténésektol lathatdan
elkiiloniild, folyamatos tanacsadoi
onreflexi6 (ezt dolt betiivel lehet
szedni).

Az igénybe vett szupervizio témai és
hatdsa az esetvezetés soran.

A tanacsadds haladasa a
megfogalmazott cél felé (pl. van-e
madositas ebben?).

A forduldpontok kiemelése.
Sikerek, elGrelépések, eldrevivo
aspektusok, eréforras-orientalt
megkozelités.

Az esetismertetés mutassa be a
legfobb technikak alkalmazasat
(mindenképpen tartalmazzon
szobaszinpadi és asztalszinpadi
megjelenitést is).

Ha sor keriilt sajat fejlesztésa,

specialis kreativ eszkoz, kérddiv,
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elem alkalmazasara, ezek bemutatasa.

A sajat tandcsadoi szerep
alkalmazdsanak bemutatasa konkrét

helyzetekben.

Szerepkonfiguraciok, interakcios mintak.

Nehézségek, dinamika, esetleges
»zsakutcak’, mélypontok, elakadasok.
Az ellendllas, attétel, viszontattétel és
az interszubjektivitas megjelenése,
lemondasok, késések stb. és kezelésiik.
Felszin alatti kapcsolati folyamatok.
Az esetleges regresszid, krizis kezelése.
Feldolgozas, visszajelzés a taldlkozas
szinpadan, a ,,megbeszéldszéken”.

A folyamat lezardsa (ideje,
szempontjai, korilményei).

A levalasi dinamika megjelenése és
kezelése.

A Kliens véleménye az elért ered-

ményekrol.

3. Az eset Osszefoglalo elemzése

A Kliens fejlodése, haladasa, a
megfogalmazott célok elérésének
mérlegelése.

A realitasba valo beépités
megjelenése.

Viltoztak-e a kliens kiils6

kapcsolatai a tanacsadas folyamata soran?
Vart és nem vart eredmények.

A Kliens tovabbi, nyitva maradt
Onismereti témai.

A legfobb hatotényezok atgondolasa.
A szupervizi6 hatasai, tanulsagai, beé-

pitésiik a megértésbe és a folyamatba.
+ A tandcsado Osszegzd onreflexioja

(pl. valéjaban milyen szerepekben

voltam, er6sségeim-gyengeségeim,

mit tanultam bel6lik...).
Fentiekben a jeloltnek lehetsége van arra,
hogy egyes szempontokat - indokolva -
mell6zzon, vagy annak sajat indokolhatd
dontése alapjan eltéré hangsulyt adjon.
Mindebbél kittinik, hogy az esetdolgozat java-

solt szempontjai minden részletre kiterjednek

Onody Sarolta

Pintér Gabor

Tomcsanyi Teodora

A MPE Tanulmdnyi Bizottsdga dltal elfogadott
elsé hazai pilot-monodrdmaképzés oktatoi.

Gondolatok a monodrdma
tandcsado képzéshez

Orémmel adjuk kizre a Pszichoterdpia mdsodkizlési engedélyével
az ott 2021-ben megjelent miihelytanulmdnyunkat, amely a
monodrdma tandcsado képzés esetdolgozatainak szempontjait
tartalmazza. E szempontokat és az utdna kovetkezd
esettanulmdnyokat néhdny gondolattal kapcsoljuk itt dssze,
amelyekben hdrman - a mithelytanulmdny szerzdi - kiképzokként,
ketten pedig egy-egy képzési alkalom vezetbiként reflektdlunk

az esettanulmdnyokra. Ezek az els6 pilot monodrdma tandcsadé
csoport 2022 juniusaban megvédett zdarédolgozatainak roviditett
vdltozatai. Minden tanulmdnyt szupervizié kisért, ahol

a tandcsaddsi torténések valésdga 1ij formdban jelenhetett meg.

A szupervizié a mdr nagyrészt meglévd elméleti, gyakorlati

és technikai tudds, valamint az onreflexios belsé munka
integrdcidjanak kivalo lehetdségét kindlta.

MOZAIKOK

A monodrama végzésére felkészito
csoport indulasa

Az intézményes keretek altal elfogadott
monodrama kiképzés gondolata 2015-
ben meriilt fel egy Reinhard Kriiger
altal  tartott

szeminariumon.

tindérhegyi drama-
Otletgazddja  Tom-
csanyi Teoddra volt, a jelenlévdk
lelkesen fogadtak. Ezutdn a Magyar
Pszichodrama Egyesiilet Monodrama
Munkacsoportja egy ottagu, kikép-
z6kbol dllé grémiumot kért fel a

képzési curriculum kidolgozasara. A
grémiumon  kivill egylittmtkodtek
mas monodramatikus gyakorlattal
rendelkez6 szakemberek is.

A konszenzussal jovdhagyott curri-
culumot kiils6 szakért6k hitelesitették.
2019 aprilisaban indult el az els6 pilot
monodrama kiképzé csoport, amelyet
Onody Sarolta és Tomcsanyi Teodéra
vezetett, Pintér Gabor pedig szuper-
vizionalt. A képzés mindvégig sze-

mélyes részvétellel zajlott, 2022. jinius
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23-an vizsgaval zdrult. A csoportba
1épés elofeltétele a felséfoku pszicho-
drama képzés elvégzése volt. Hiva-
tasukat illetGen a tagok: jogasz, lelkész,
muvel6désszervezd, orvos, pszicho-
légus, szocialis munkas, szociolégus,
tandr. A csoport minden tagja sikeres

vizsgat tett.
Kapas Katalin (T) tanulmanya

A Kkliens egy olyan kapcsolati sémaban
miikodik, amelyet gyerekkoraban szigoru
apjaval alakitott ki. Alkalmazkodnia
kellett annak kivansagaihoz, hogy ,jo
kislany” legyen, és igy megmenekiiljon a
biintetéstél. Feln6tt kordban ez a minta
teherré valik, kamasz lanyanal is kudarcot
vall vele.

A tanacsadoi folyamat idejének révid-
ségébdl kovetkezik, hogy nem tud igazan
kialakulni az a tapasztalata, hogy képes
»belilrél” segiteni magan. Ezért a
jatékokban  kulturank altal  kinalt
»segitoket” hiv segitségiil. Angyalokhoz,
tindérekhez fordul érzelmi tdmaszért.
Bar megtapasztalja, hogy igy elérhet6 a
tamogatds, ami a képzeletbeli vilagbol
érkezik, de vélheten tobb iddre és a sajat
hatoképességét  bizonyité élettapasz-
talatra lenne sziiksége ahhoz, hogy az
énereje novekedjék. Velikk éli meg azt,
ami a csoportban az egyiitt cselekvd
duplazasban az alteregéval érvényesiil.

AT szerepében a bizalomépitést, a kliens

igényére val6 allando figyelmet nyujtja.
A folyamatban a megajanlott mono-
dramatikus képeknek a kliens gyakran
ellentmond, mas témat hoz be. A
tandcsado ezt elfogadja, tamogatja,
erOsiti. Mindezt ugy teszi, hogy
hatdrozottan tartja a kozosen kialakitott
célt (fokuszt). Ebben a kapcsolatban a
kliens megéli, hogy akkor is elfogadjak,
ha nem alkalmazkodik a tanacsadéhoz.
Lehetnek  sajat kifejezheti

sziikségletét, vallalhatja Gnmagat.

vagyai,

Matis Eszter (T) tanulmanya

A férfi kliens parkapcsolati konfliktu-
saban hosszu ideje nem tud donteni,
valjon-e, vagy ez a kapcsolat még
fenntarthat6. Ez felérli energiait.
Kamasz ldnya neheziti a dontést.
Tehetetlen,

hidnyossagat, e téren alulfejlett sze-

nem képes megldtni
repét. A tanacsadé ebben kiséri.

Az esetleirasban lathatéva valik, hogy
a limitalt id6 ellenére nagyon gazdag
és  Onismereti
bovelkedd
lehetéség. Latjuk, hogy milyen sokat

tapasztalatokban
megélésekre nyilik
ad a szerepcsere, a masikként atélt
érzések és motivaciok, az énrészekkel
val6 munka. A monodramatikus
tandcs-adasban a feltarasi, megértési
munka keril el6térbe. A kétszemélyes

kapcsolatban plasztikusan érzékelhe-

t6, hogy a tanacsaddban mit vélt ki a
kliens, hogy a masikat (jelen esetben a
tanacsaddt) mivé alakitja sajat érzelmi
hozzaallasa altal. A kliens az
»elsodrédasként” leirt hidnyzasaival
egyszerre kelt haragot és egylittérzést a
tanacs-adoban, de a dith nem hozhaté
be a kapcsolatba. Ez megfelel annak,
hogy a kliens az élettarsat meg is érti,
de haragszik is rd. A kliens meg-
erdsodik, ralat 6nmagara, szembe tud

nézni a realitdssal.

Némethyné Bordas Eva (T) esetleirasa

Az irds szamos apro részlete és érdekessége
koziil az egyik a monodramdban gyakran
hasznalatos asztalszinpad és a
pszichodraimdban honossa  valt meg-
nevezéssel  ,szobaszinpad”  valtakozd
haszndlata. Kiilén kérdés, hogy mely
pillanatban melyik a hatasosabb és miért.
Olyan részlet ez, amit még érdemes lesz
boncolgatni. A szerzé meglatasai jo nyi-
tast, kezdést jelentenek egy alighanem
hosszabb

eszmecserében.

lélegzetli  szakmai-technikai
A segité-fejlesztd munka sordn el6-
bukkand témak sorozata és sorrendje egy
logikus (terdpias hatasu?) épitkezés, sze-
mélyfejlesztés, témafeldolgozas rendjét
mutatja. Nem elore kigondolt koncepcio,
hanem a klienssel folyé munka spontan-

adekvit 1épéssorozata, de (utélag) nagyon is

vilagos, hogy miért és hogyan épiilt fel. Az
at az dltalinos  Onelégedetlenségbdl
finoman cizellalodva a (szereptedriai meg-
kozelitésben) ndi szerepnyalab részleteinek
kibontasa mentén a gyermek-én — ndiesség
- anyasag sorozaton keresztiil ennek fontos
aktudlis gyakorlati forraspontjaig, a par-
kapcsolati onreflexidig (és esetleges val-
tozasi lehetdségekig) vezet. A tandcsadas
soran tehat a kliens az éppen aktudlis
nehézségéhez kapott részint interaktiv,
részint mintaszer(i segitséget a tanacsadoi
segitéi szint kereteinek tiszteletben
tartasaval. Ugyanakkor a szerz6 jelzi az
dltala latott, terapids kapcsolatban mé-
lyebben feldolgozhat6 tovabbi lehetésé-
geket is. Ez a feldolgozas tulajdonképpen
javasolhato, de a szerzd ebben is meghagyja
a kliens szabadsagat a dontésre.

A tandcsado nyitottsaga és érzékenysége,
rahagyatkozdsa a kliens tempodjara, az
adekvatan hasznalt monodrama-techni-
kak segitik a klienst eljutni oda, hogy
megldssa a gyerekkori sériilés miatt el-
takart ndiességét, és elkezdjen vele
dolgozni. Ennek eredményeként meg-
jelenik a feleségszerep, amelyen igy

valtoztatni is képes.

Szoke Gabor (T) Esettanulmanya:

A monodrama tanacsaddi képzést végzett
lelkész a hatértertileti kérdések elméleti

és gyakorlati témdjanak mesgyéjén jar,
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abban, hogy mikor jelenik meg a szent segitséget kérd nehezen tud beszélni.
gazdagité médon profanban. Hogyan konnyiti meg a dramatikus
Esettanulmanyaban sok részlettel mutatja folyamat az elakadt nehézségek felszinre
be, hogyan tud dramatikus eszkoztarral hozasat, megtaldlva szenvedésének okat,

olyan témakhoz kozeliteni, amirél a nala utat mutatva a megoldas felé.

L

TARMNII) AAANYY

Goda Gyula

munka- és szervezet-pszichologus,
kiképz§ pszichodrdma vezetd, szupervizor,
szervezetfejlesztési tandcsado,
mentdlhigiénés szakember.

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi
Kozszolgdlati kar, Mentdlhigiéné Intézet
kiilsé eléaddja.

Pintér Gabor

PhD, CSc, c. egyetemi tandr, pszichoterapueta,
klinikai szakpszichologus, pszichodrdma
pszichoterapeuta, kiképzd, szupervizor.

ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar.

Onody Sarolta

pszichidter féorvos, kiképzd pszichodrdma
pszichoterapeuta, pszichodrdma kiképzd,
szupervizor, mentdlhigiénés szakember
Szent-Gyorgyi Albert klinikai Kozpont
Pszichidtriai Klinikdn dolgozo onkéntes
nyugdijasa

Sdfrdn Zsofia
klinikai szakpszicholégus, pszichodrdama
pszichoterapueta magdnrendelésben.

Tomcsdnyi Teodora

CSc, professzor emeritus, klinikai
szakpszicholdgus, mentdlhigénés szakember,
pszichodrdma pszichoterapeuta,
pszichodrdma kiképzd, szupervizor
Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgdlati
kar, Mentdlhigiéné Intézet

HATARHUZOGATO

Absztrakt

Az esettanulmdnyban az Egyesiilet monodrdma pilot képzése
alatti tandcsadéi folyamatot ismertetem kliensemmel. A folyamat
fokuszdban serdiilé lanydval a levilds témdjdban végzett munka
dll. A levdlds generdciok kozott zajlo dramdja ldthato és
lathatatlan formdban szinte egy életen dt jelen van. A lejdtszott és
reflektdlt torténetek sordn kideriilt, hogy jelentkezésekor 1igy
érezte, nem sikerdiilt élet van maégétte. Dolga volt a sziileivel és az
autoritdssal, a veszteségek feldolgozdsdval. A gyermekkori sériilt
kapcsoloddsi minta gadtolta ldnya ondllésdgi torekvéseinek
elfogaddsdt és egy uj, érettebb kapcsolddds kialakitdsdt. A
folyamat sordn a kliens rdldtott sériilt miikodésére és elkezdett
rajta valtoztatni. Kiemelem a folyamat fontosabb lépéseit és a
haszndlt monodrdma eszkoztdrat. Végiil ismertetem, hogy a
kliens milyen 6nismereti utat jdrt be, hova jutott el. Az
esettanulmdny a megvédett esetdolgozat roviditett viltozata.

Abstract

In the case study, I describe the consulting process with my client
during the monodrama pilot training of the Association. The
focus of the process is the work done with her teenage daughter on
the topic of separation. The drama of separation between
generations is present in visible and invisible forms for almost a
lifetime. In the course of the presented and reflected stories, it
became clear that when she applied, she felt she had a failed life
behind her. She was dealing with her parents and authority
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figures, and with process of losses. The childhood-damaged
connection pattern prevented the acceptance of her daughter's
aspirations for independence and the development of a new, more
mature connection. During the process, the client recognised her
damaged operation and started to change it. I highlight the most
important steps of the process and the monodrama toolbox used.
Finally, I describe what kind of path of self-knowledge the client
took and where she got to. The case study is a shortened version

of the defended case thesis.

Kulcsszavak

monodrdama, levdlds, Onérvényesités, hatdrhiizds

A kapcsolatfelvétel

Klara telefonon keresett meg és id4-
pontot kért. Névrol és arcrdl ismertem,
tudtam, hogy ingatlan kozvetitéssel
foglalkozik. Elmondta, hogy 14 éves
lanyaval a kapcsolata megromlott.
Hazassaga rovid ideig tartott, a gyere-ket
egyedill nevelte négyéves koratol.
Lanyaval nagyon jo volt a viszonya, de
most a kamasz lany viselkedése
megvaltozott, csinyan beszél, furcsan
viselkedik. Bar gondolta, hogy ez a le-
valds része, mégis aggddott, hogy vala-
mit elront. Megbeszéltikk az elsé talal-
kozas idGpontjat.

A telefonbeszélgetés alapjan az volt a
hipotézisem, hogy kapcsolatuk meg-
romldsa nagyobb szenvedést okoz, mint
amilyen érthet6 lenne. A tavoli

ismeretség Klaraval nem zavart.

Els interju

Tegezddtiink az ismeretség miatt. Két
fotelbe iltiink le (a megbeszélés székei)
és elkezdtik az interjut. Elmondtam,
hogy az alkalom célja az, hogy kozosen
kidolgozzuk, mivel akarunk foglalkozni.
Mindketten donthetiink arrél, hogy a
folyamatot egyiitt csinaljuk-e végig.

Klara kicsit molett, mosolygos, félhosszt
barna haju, oltozete nadrag és szines
bltiz, 4polt kiilsejii. Uzleties ruhdzatban,
laptop taskaval jelent meg. Lassan
kibomlik a torténete. 52 éves, elvalt,
egyetlen lanyaval ketten élnek mar 10
éve. 38 éves volt, amikor Kincs sziiletett.
Hozzdm  azért fordult, mert a

kapcsolatuk  megvaltozott.  Kincs6
tjabban nem fogad sz6t. Tandcstalan, a
vitdk mindenna-posak és megviselik. A
vélas utan sok gondja volt és a gyerekkel

mindent egyediil kellett megoldania.

(Megiiti a fiilem a visszatéré fordulat, az
egyediillét.)

Kérdésem, hogy elmondana-e egy kozel-
multban lezajlott vitdjat a lanyaval.
Elmondja, hogy az el6z6 hétvégén
eltervezték, hogy moziba mennek
baratokkal. A lanyat el6re kérte, hogy mire
6 hazaér, legyen készen. Hazaérve vizes
hajjal a kanapén tévézo lanya fogadta.
Megkértem, hogy a koztiik kialakult vitat
ugy mutassa be, hogy két széket
hasznalva az egyik szék a lanyaé, a masik
a sajatja, aki éppen beszél, annak a széke
mogé alljon. Elévettem szines kenddket
és kértem, hogy egy-egy beszéd-
fordulatndl rakja ki a székre az érzéseket.
A parbeszéd soran a masik szereplének
hangot adva elismételtem az el-
hangzottakat. (Pszichodramatikus par-
beszéd)

Klara lanya és sajat szerepét jol fel tudta
venni, az érzéseket is meg tudta
jeleniteni.

Ezutan visszaiilve a megbeszél6 székbe,
megbeszéltiik a jelenetet. Reflektalt arra,
hogy a székekhez dallva megjelentek
benne a vita sordn sajat és lanya érzései.
Visszajelezte, hogy Kincs6 szerepében
fenyegetOnek érezte a sajat szerepét és ez
meglepte. E megbeszélést kovetGen
kértem, hogy az asztalon babukkal
allitsa fel el6szor a jelenlegi és utana a
csaladjat. A
csaladndl kivalasztotta a bdbukat és

gyerekkori jelenlegi

felallitotta magat és a lanyat, édesanyjat.
A bemutatas szeretetteljes csaladot ab-
razolt, a vitanak nyoma sem volt.
Tavolabbra helyezte a volt férjét, akivel a
kapcsolata inkdbb negativ, fesziiltsé-
gekkel terhes.

Kérésemre a gyerekkori csaladjat is
megjelenitette. Kivalasztotta a sziileit
szimbolizal6 babukat. Harmadikként
sajat magat valasztotta ki, aki 14 éves a
jelenetben. (Eppen, mint most a ldnya.
Nem véletlen, hogy sajdt babujdt a sziilok
utdn valasztja ki.)

A gyerekkori jelenetben a sziilék nagyon
tamogatdak voltak, Klara nagy szeretet-
tel és tisztelettel beszélt veliik. Kértem,
hogy rakja fel a kozottiik 1évé kapcsola-
tot is. Edesanyjéval valé kapcsolat egy
piros kendd, amely korbeveszi Oket.
Edesapjaval valé kapcsolata egy ko,
amely védelmezoként volt jelen.

A jatékot elbontva, a megbeszéld széken
megbeszéltikk a torténteket. Elmondta,
hogy csak 23 éves volt, amikor az édes-
apja meghalt, az egész vildg 6sszeomlott
akkor benne.

A rovid jelenetek és a megbeszélés alatt
kontraindikaci6t nem lattam. Sulyos
regressziot nem  tapasztaltam  és
igéretesnek tartottam a szerepek jo
felvételét. Alkalmasnak éreztem a klienst
a korilbelil hdrom hoénapos kozos
munkdra. Létrejott kozottink a szer-

z0dés a tanacsadoi kapcsolatra. Témank
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a kliens és lanya kozti levalasi folyama-
ton valé munka.

Tisztaztuk a kereteket, megallapodtunk
abban, hogy kilenc (90 perces) alka-

lommal taldlkozunk.

A monodramatikus tanacsadasi folyamat
bemutatasa

A kilenc alkalom fontos torténéseit, a
folyamat alakulasat, az alkalmazott
monodrdma technikdkat mutatom be
ugy, hogy egy-egy iilést hosszabban,
mast révidebben ismertetek.

A tandcsadot tovabbiakban T-vel, a
klienst K-val, a lanyat Kincséként

szerepeltetem.

Elsé iilés

Az iilés elején a megbeszéld széken szoba
hoztam a valasztott témdt, a levalast.
(Mikdzben elkezdtiink a levdldssal
foglalkozni, éreztem, hogy ezzel a
problémdval  felmarkolunk egy  sor
mdsikat is. En sem ldttam tisztdn az utat,
de benyitva ezen az ajton, elindultunk.)
K: Hat igen, a levalas. Minek kell elmen-
jen, olyan jol megvagyunk. A folyamat
elindult, tudom, még sok idé. De
elindult. Ez egy veszteség. Nem voltam
még felkésziilve. (Konnybe ldbad a
szeme, elérzékenyiil.)

T: Ismer0s ez az érzés mashonnan? (Azt
feltételezem, hogy az édesapja korai és
hirtelen haldla is egy elvdlds, lehet egy
elakadt gydsz.)

K: A parkapcsolataimbdl. Az elképzelt
idilli milié, amiben éIni fogunk és akkor
hirtelen vége. Ez az a fajdalom, hogy nem
lehet a tiéd az egész.

T: Korabban mikor volt ilyen?

K: Apam haldlakor. 23 voltam, még
otthon laktam. Hirtelen tortént, egyik
pillanatrél a masikra. Egyszerre csak
kilépett az életiinkb6l. Felkésziiletleniil
ért. Ez neki biztos jobb volt igy, hogy
nem szenvedett, de nekiink nem. Nem
tudtunk késziilni.

(Az elsé beszélgetéstdl éreztem, hogy
van egy gydsz téma is a levdlds mogott,
de madr az interjii alatt kifejezte, hogy
ezzel nem akar foglalkozni, gy érzi,
tul van rajta.)

A megbeszélést tovabb folytatva visszatér
az édesapahoz, mivel a haldlakor érezte
igy magat, hogy minden 6sszed6lt, oda a
jovokép is. A Dbeszélgetésben erdsen
megjelenik a kétféle allapot a szép mult,
és utana az 6sszedolt kartyavar.

T: Arra gondoltam, hogy felallit-
hatnank az asztalszinpadon valamelyik
élethelyzetet, amikor ott volt a ,kilé-
pett’, ,cserbenhagyott” érzés. Lehet az
édesapad haldla, de lehet valamelyik
mas kapcsolatod is. Jelolhetnénk csak
az érzéseket is, amelyek jelen voltak
ebben a helyzetben.

K: Inkabb az érzéseket.
Az asztalszinpadhoz
kovekkel, kagylokkal dolgoztunk.

hivtam és

T: Allits fel egy boldog, megnyugtaté
jelenetet, ahol teljesen biztonsagban
érzed magad.

(Olyan, mint egy biztos hely, erét ado,
biztonsdgot nytjté kép)

K egy gyerekkori Karacsonyt allitott fel,
ahol 8 éves volt.

A jelenetben szereplok: nappali, kana-
pé, édesapa, édesanya, karacsonyfa és
K. A megjelend érzések kovei: minden
rendben, nyugalom, béke.
Szerepcserében minden targy mondott
egy lizenetet. Mind azt sugalltak, hogy
ez egy boldog csalad.

Apa: Sandor vagyok, 40 éves. Jokedvii,
nyugodt ember, magas vezetd allasban.
Sokat dolgozom, de nagyon szeretem a
csaladom. Roluk gondoskodom. Késén
érek haza, de hétvégén és amikor csak
lehet, kirdndulunk és akkor csak a
csaladdal vagyok, a telken.

T: Itt a lanya, milyen a kapcsolatuk?
Apa: Nagyon jo gyerek, jol tanul
Kedves,
mondja: Sok mindent nem tudok rdla,

szofogado.  Félrefordulva
keveset vagyok itthon.

Ezt a biztonsagot nyujtd képet fenn
hagyjuk az asztal egyik szélén, és a
masikon elkezdjiik felallitani az elvélas
hirtelenségét jelentd ,kilépettség” érzés
jelenetét.

T: El6sz0or valaszd ki magad, helyezd el
és aztan valaszd ki az érzéseket. Milyen
érzések vannak itt?

K: (Kivdlasztia magdt, aztin kivd-
lasztia egy-egy kdvel az érzéseket.)
Tehetetlenség, Fajdalom, Szomorusag,
Egyediillét, Bizonytalansag, Félelem.
Minden

szerepcserében,

érzésnek  hangot  ad
majd kiviilrél
meghallgatja, ahogy visszajatszom a
teljes jelenetet, hangstlyozva, hogy
most nem T., hanem az érzései hangja
vagyok.

(Rendezdi megbeszélés technika)

T: Van még itt valami?

K: Az, ami azt jelenti, hogy kilépett.
Feltesz egy kovet. Itt van mindenhol,
mindent le tudna tarolni, annyira erés.
Mintha kirdntanak alélam a szényeget.
T: Meg tudnad jeleniteni, ahogy
kirantja a szényeget?

Szerepcsere Kilépettség érzéssel.
Erdsen megloki a Kilépett érzés kove a
K kovét.

T: Mondasz valamit?

K: Azt hiszed, van ehhez a johoz jogod?
Barmikor megvaltozhat az egész.
Elftjom egy pillanat alatt.

T: Mi van benned?

K: Az, hogy igy van. Annyira tehe-
tetlen vagyok, le vagyok bénulva.
Eltéint minden energiam.

(Szinte éreztem a tehetetlenségét, az
energiahidnyt.  Felmeriilt —bennem,
hogy nem csak a veszteséggel kell meg-
kiizdenie, hanem azzal is, hogy nincs

meg a megkiizdés képessége. Valo-
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szintileg az apa volt az, aki mindig
megmondta, hogy mit kell tenni és ez
most nincs, a kliens pedig elhagyott
gyerekként viselkedik. Az a tervem,
hogy erdsitem, bdtoritom, energe-
tizalom. Itt be kell hivnunk egy
segitot.)

T: Mi segithetne rajtad?

A nehéz helyzetbe behivja boldog
gyerekkori énjét. A boldog gyerek
egylitt van a szomoru K-val. Erésitd
parbeszéd, bensdséges egyiittlét.
Madsodik iilés

A megbeszélo széken a lanyaval vald
el6z6 napi vitat emliti. Kincsé beje-
lentette, hogy sitdborra masnapra be kell
vinnie sz4z eurdt. K nem tudta eldonteni,
mit csindljon, nem akarta engedni, de a
kislany nem hagyta.

T: Lejatszhatjuk az asztalszinpadon? A
konyhabanvagyunk, KésKincsGvanjelen.
Heves vita jelenet bontakozik ki. Kincsé
erdteljesen képviseli a sajat érdekeit,
tigyesen érvel.

K nem tud valaszolni, sok érzés kavarog
benne, akarja is, hogy menjen meg nem
is, inkabb arra hajlik, hogy ne. Felallitjuk
a bels¢ hangokat, amelyek koriilveszik
K-t. Szerepcserében mindegyik ad egy
lizenetet, utdna K a sajt szerepében
meghallgatja Sket.

Kérésemre harom hangot (énrészt) va-
lasztki,amelyeketalegerGsebbnekérez:
Neki is adnia kell valamit: feltétele van,

javitsa ki a bioldgiat 5-re! Ha én adok,

adjon 6 is.

Hat jo, legyen: Ez egy jo élmény, jo
emlék lesz, hadd menjen.
Bizonytalansag: Bizonytalan vagyok, hogy
mit fog mondani Robi (az apa). Lehet,
hogy még oriil is.

Lezajlik egy parbeszéd a kivalasztott
érzésekkel. Vitaznak, érvelnek. (Enrészek-
kel val6 munka)

(Utdlag az van bennem, hogy Kldrdnak
nem volt lehetdsége a sziileivel vitazni,
az érdekeit érvényesiteni. Itt megtehette.)
A jaték végén dtrendezi a vitajelenetet és
behiv egy angyalt segitonek, aki tud
ajandékot adni elvards nélkiil.

A jatékot feldolgozd megbeszél6 széken
azt jelezte vissza, hogy megérezte Kincsé
szerepében, hogy nagyon is van sajat
motivacidja a tanuldsra az 6 elvardsatol
fiiggetlentil.

Harmadik iilés

Az iilés kezdetén a megbeszéld széken
ismét a lanyaval val6 mindennapos
vitakrol beszél. Hiaba kelti, elkésik.
Veszekedés minden reggel. Javaslom,
hogy a reggeli vita jelenetet jatsszuk
le két székkel.

Kincsé oltozik a szobdjaban a titkor
elott, valogatja a ruhdkat. K a masik
szobabandithong,,,marmostelvagyunk
késve”. Kozben K az érzéseket a székekre
kendoékkel kirakja mindkét szerepben.
A vita kozben K-ban megjelennek az

ismerds érzések: az allando fesziiltség,
egy szoros kendd Klaranyakan, a szorito
id6, még egy szoros kend6 a gyomran.
Kozben ezt mondja félre: ,,Semmi nem
valtozik. Egyre rosszabb minden”
(Megjelenik az energidtlan, nagyobb
erének kiszolgaltatott én, aki mdr az
interjin megmutatta magdat.)
Megkérdezem K-t: Mi van benned?
K: Olyan, mintha Robival vitaznék. A
férjemmel az utolso évben szornyt volt.
43 voltam. Folyamatos fesziiltség volt,
erre ébredtem reggel. Minden miatt vita
volt. Befelé fordultam, teljesen elvesz-
tettem a bizalmam benne. Magamra
hagyott, nem volt koztiink kozosség.
Ezek elvették az oromteli életem.
(Majd rdnéz a mdsik székre, Kincsé
székére.) Olyan, mint az apja, mintha
Robival vitaznék.

(A hangja szomoru, az arcdn is bdnat,
folynak a konnyei.)

Ezt kovetGen visszaiiliink a megbeszélé
székre. K beszél Robirol, aki csak a sajat
érdekét nézte mindenben.
Javaslatomra felallit egy jelenetet az
asztalszinpadon, ahol Robi és Kincsd
egylitt van jelen. (A célom, hogy a Robi-
hoz tartozé érzéseket Robi kapja.)

K Robinak: Nem szélhat minden rélad!
Ertékeld, hogy mennyi mindent tettem!
Tisztelj engem!

K Kincsének: Csak azt tudod kivenni

a hitébol, amit betettél. Tanuld meg!

Visszaiilve a megbeszélo székre K mesél
a Robival val6 kapcsolatrdl, mennyire
magara hagyta. Most rosszul esik neki,
hogy a lanya kozeledik az apjahoz és
a masik nagymamahoz.

Javaslatomra felallit az asztalszinpadon
egy olyan elképzelt jelenetet, ahol ott
van K, Kincs6, az édesapja és a két
nagymama.

Kincsé kozépen all, egyik oldalan K és
Mama (anyai nagymama). Szemben
masik oldalon Robi és az édesanyja.

Kincsé Apjdnak: Figyelj ram! Velem is
torédj, ne csak a masik csaladoddal!
Nekem ez nagyon fontos (sir Kincsé
szerepében) Félek, ha nem teszek meg
mindent, elveszitem a figyelmeteket.

Negyedik iilés

Ulés elején Robirdl beszél. ,Az igéret
nem teljesiilt” kifejezés ismerds korabbi
jatékokbol, ahol hasonld belsé tartalmak
hangzottak el: nem ugy tortént, pedig
mindent megtettem.

Kérdésemre, mikor tortént vele hasonld
korabban, azt valaszolja, hogy 13-14
évesen, amikor kihirdették az iskoldban a
felvételik eredményét. ,Téged nem vettek
fel” Pedig kitind volt, megérdemelte
volna.

Javaslom, hogy jatsszuk le a jelenetet az
asztalszinpadon.

Berendezi a helyszint, amely egy iskola

auldja. K az oszlop mogott all. (K az
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oszlop mogé biijva, rettegd arccal, a
félelmetes itéletet hirdetd tandrok el6tt. A
szamiizottség, a nem kellek érzése jelenik
meg.)

Kivélasztja az auldt, az oszlopot,
szerepcsere mindegyikkel.

Kivalasztja a tanarokat, akik belépnek
és elmondjak: Nem vettek fel.
Kérdésemre, mi van most benned, azt
valaszolja:  ,Ez  igazsagtalansag.
Kiszolgaltatott vagyok, nincs, aki
segitsen. Védtelen vagyok. A gyerekek
sem segitenek, a baratndm arcan
kar6rom.”

Ki segithet, kérdezem. Hivj be valakit,
aki itt téged tud segiteni. Barkit
behivhatsz,lehetvaldsszemély,deképzelt
is. Nehezen talal segit6t, aztan behivja
az idealis sziileit, akiknek szdjaba adja,
hogy a lanyukat felvették.
Igyhogyasziilsktdmogatjak,akovetkezd
tobbletrealitas jelenetben atrendezi az
egészet ugy, hogy azt hirdetik ki az
iskolaban, 6t felvették.

Otodik iilés

A megbeszélé széken elmondja, hogy a
lanya, Kincsé ugy intézte az éves
szokasos szinhazbérlet vasarlast, hogy K-
nak joval hatrabb, két idegen csalad kozé
szolt a bérlete, mig Kincsének legelore a
baratnéivel. Ez rosszul esett és vita
kerekedett kozottiik.

Inditd jelenetként lejatsszuk a vitat két

székkel. A konyhdban vagyunk, éppen
indulasra  késziilnek reggel. Nehéz
érzésekkel all a lanyaval szemben.

K Kincs6hoz: Nem megyek el a szinhdz-
ba, megalazé nekem, hogy kiilon tlok
két felndtt kozott. Fajdalmat okoztal.
Kincsd: Ugyan mar! (és kozben legyint,
elfordul)

Kincsé kérdésemre: Majd eljon, ez nem
komoly. Anyéval ezt meg lehet csindlni.
En mar majdnem felndtt vagyok, a
bardtnéimmel akarok egyiitt Glni.
Kincsé K-hoz: Ultem veled eddig egyiitt
eleget! Ezt veled siman meg lehet
csindlni.

Megismétlem Kincsé utolsé mondatat:
Ezt veled siman meg lehet csindlni. A
megjelend érzések és hangjuk:
Szamizottség: Kitaszitalak, nem kellesz.
Bénultsag: Kevés vagyok.

Kérdésemre, hogy honnan ismerds, K
vélasza az, hogy Robira emlékeztet, arra a
napra, amikor Robi elment otthonrol. (sir)
Javaslatomra hajlandé felallitani a sza-
midra nehéz jelenetet, Robi elkoltozését.
Két székkel jelenitjik meg, székekkel
jeloljik az elészobat és a szemetes-
zsdkokat Robi holmijaval.

K megy haza, jo kedve van. Arra késziil,
hogy hazaér, lepakol és megy Kincsdért
az 6vodaba.

Belép az el6szobaba és azt latja, hogy tele
van fekete zsakokkal (Hullazsdkoknak

nevezi) és ott all koztiik Robi. Lejatsszuk

a kozottiik lezajlott rovid parbeszédet.

K: Te mit csinalsz?

Robi: Elkoltozok.

K: Csak igy? Félre: Le vagyok fagyva,
nem tudom, mit mondjak. Uristen, mit
mondok a gyereknek?

Robi: Igy.

K: Nem tudok megszdlalni, nincsenek
szavaim.

Biztatom, hogy akkor nem voltak sza-
vaid, de most el tudod mondani, amit
akarsz.

Egy elképzelt jelenetben lezajlik egy
parbeszéd Klara és Robi kozott, Klara
felel6sségre vonja Robit.

K: (Robihoz) Istenem, mit csinaltal!?
Pitidner, lelketlen! Hova fog fekiidni
Kincs6? (Sir, orrdt fijja, ezért tobbszor
megallunk, nagyon mélyen érinti.
Megjelenik a harag.) Hogy tehetted ezt
veliink? Még nekem kell védeni téged,
hogy Kincsének mondjam, nem émiatta
van, hanem engem nem szerettél mar,
de 6t szereted. Ezzel, hogy elvitted a
matracot is, itt maradt ez a hiany, engem
elvalasztottal a lanyomtol, pedig most
kellene ketten egyiitt legyiink szorosan.
Robi: Nem hallom, nem értem, mit
mondasz. Uj allst kaptam Pesten, felsd
vezet$ leszek, ez mar elddlt, megyek.
A megbeszéld széken visszajelzi, hogy
leginkabbaharagjavaltudottazonosulni,
amiért mindent
kedvéért.

megcsindlt  Robi

K: Mennyi hiilyeséget megcsinaltam a
kedvéért! Jo kislany voltam, hogy ne
legyen konfliktus.

Hatodik iilés

Az ilés elején visszajelezte, hogy a
multkori alkalom valahogy attorés volt.
Biiszkemagdra,hogyvégigtudtacsinalni.
Ugy érzi, valami megvéltozott benne,
nem kell alimenni a masiknak. Erre
latott rd, eddig mindig kiszolgalt. Meg
kell htzni a hatart!

Hosszabb megbeszélés soran keressiik
azélményeket,amikorsikeriiltmeghuzni
a hatart.

(Eddig a jdtékokban, ha bajba keriilt,
csak sirt és segitdt hivott, de nem tudott
hatdrt hiizni. Most j6 hallani, hogy ezt
meglatta. Ott van valahol a hatdrhiizo
én, csak még nem elég aktiv, nincs a
helyén.)

Az elsd jelenetben az asztalszinpadon
felallitegyesetet,amikormegtudtahtzni
a hatart Robi felé. Visszaemlékezve egy
vitdjukra, megtalalja a haragjat.

K: Diihos vagyok. Eddig jo kislany vol-
tam, kihasznaltal.

Megkérem, hogy hozza ide a Jo kislanyt,
aki volt. Kivalasztja, beteszi a jelenetbe,
sajat maga mellé.

Interju a jo kislannyal: 7-8 éves vagyok.
Itt az a dolgom, hogy figyelek. Vigyazok,
nehogy baj legyen. Mindent meg kell

csinalni.
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Kérésemre berendez egy gyerekkori jelene-
tet, amikor a 7-8 éves jo kislany van jelen.
A jelenetben felallita a gyerekkori
csaladot, akkori otthonukat.

Az apa nagyon szigori. Nincs ellent-
mondas. Mindent meg kell csindlni. Ha
nem, szigoruan biintet. Fel sem meriilhet,
hogy valamit nem csinal meg, amit az apa
mond, vagy hogy mast akar.

A jelenetben az apa rideg, csak kovetel. Az
apa ridegségét is felallitja egy kovel kett-
jiuk kozé. A ridegség eltavolit, megrémit,
Klara elhagyottnak érzi magat és szam-
zottnek a szobdjaban. Az apja nem szereti,
pedig mindent megtett, fél. Kis Klara:
Jonak kell lenni, mindent meg kell csinalni.
(Megtalaltuk azt a részt, aki tehetetlen, le
van bénulva, csak engedelmeskedni tud, de
nincs meg a jutalom.)

Kérdésemre, hogyan biintet meg apa?

Kis Klara: Bezavar a szobamba, nem
johetek ki. Nem nézhetek TV-t. Nem
jatszhatok, nem kapok vacsorit.

T: Anya hol van? Neked mit mond?

Anya: Csinald meg, amit apad mond,
akkor nem lesz baj. Légy jo kislany.

T: Kit tudna Neked segiteni? Anya nem tud.
K: En magam, felnétten.

A felnétt én belép, mint segito, atrendezi az
egészet, az apat kibékiti, lecsendesiti. A
megcsendesedett apa szeretettel fordul a
lanyahoz, kézen fogja, a tavolsag kozottik
elttinik.

A megbeszéld széken: Kldra vissza-

emlékezett, hogy mennyire vigyazott
mindig, nehogy megbantsa az édesapjat.
Felismerte, hogy innen eredhet a nehogy
valakit megbantsak érzés, ami az egész
életében  vele  volt és  barkire
vonatkozhatott. Mindenkinél arra figyelt,
hogy nekik jo legyen. Azt hitte, ez igy jo,

ezt kell tenni, de most rajétt, hogy nem.

Hetedik iilés
Megbeszéldszékenaziiléselejénelmondta,
hogyajokislanyszerepmentbennetovabb.
Réjott, hogyaz egész eddigi életét atszotte,
ezt nagy felismerésnek érzi.

Tobb ilyen emléket hoz eld.

Jelenet egy barati csaladdal az asztal-
szinpadon, kibomlik a konfliktus.
Kérdésemre, hogy meg tudna-e csinalni
ezt egy atdolgozott jelenetben: A két
csalad az asztalon és kozottik K huzott
egy hatart.

K: Huztam egy hatart, jol lathato.
Kivalasztja a hatart is egy kdvel. A hatar
a szerepcserében dtalakul K akaratava.
Hatar: Ugy lett, ahogy K akarta. En
Kakaratavagyok. Végre,hogyittvagyok!
Es itt is maradok.

Rendez6i megbeszélésen kiviilrél K azt
jeleztevissza,igy,hogymegjelentahatr,
kisebbnek,gyengébbneklatjadket,magat
pedig erésebbnek.

Nyolcadik iilés

(Elézetesen a szupervizorral dtbeszéltem

az eddigi iiléseket. Mdr a zdrdsra készii-
limk. A terv épitkezés, esetleg jovikep,
jovébeli kapcsolata ldnydval. Nagyon mély
jatékba mar nem kezdiink.)

K megérkezett, éreztem, hogy fesziilt.
Elmondta, hogy az el6z6 este megint nagy
vita volt a lanyéval.

Nem akartam elengedni a jol kitalalt tervet,
felajanlottam a jovokép jatékot. Tetszett
neki, azt mondta, csindljuk. El is kezdtiik,
de nem tudta felvenni a szerepeket. Lattam,
hogy madsra van sziiksége, ezért
elengedtem a  jovoképet és  azzal
dolgoztunk, amit hozott, az el6z8 esti
vitaval.

A jatékban lezajlott egy vita Kincsd
elutazdsa miatt az apai nagymama és K
kozott.

Zsofi nagymama: Csak ne legyél annyira
biiszke a hires jo kapcsolatotokra! Mire 12
éves lesz, el fogod vesziteni! Az én lanyom
kellett volna legyen, nem a tied! (Zsdfi ereje
ijesztd)
Uzenete  Kincsének:  J6l  csinaltad!
Kldrdnak: Na, ugye megmondtam!

K: Belefiradtam, nem tudok vele mit
Ha hatdrt huzok, nem tudok

benne maradni a kapcsolatban. Miért kell

kezdeni.

mindig kiizdeni? (Nagyon enervalt, sir)

T: Ez itt egy nehezebb hatdrhuzas. Kell egy
segito.

A segit6 el6szor egy angyal, de nem elég
erds, csak magyarazkodik.

A masodik segité egy tiindér, 6 mar elég

er6s. Ez a nagymama rossz részeit
kidobja a kukaba, a jo részek, a
nagymamasag marad.

T: Most ezzel az 1j tapasztalattal
elmondhatod Zsofinak, amit szeretnél.
(Biztatom)

K elmondja Zsofinak, hogy t6le nagyma-
maként mire van sziiksége és mire nincs.
(Visszatekintve — Zsofi
kemény ellenfél volt, szinte ugyanolyan

nagymama

ijesztd, mint a szigoru édesapa és

mégis sikeriilt meghtizni a hatdrt.)

Kilencedik iilés

Ez az utols¢ tilés, a kapcsolat zdrasa.
Felajanlom a multkor elmaradt
jovokép jatékot.

Kozben elmondja, hogy van egy téma,
ami izgatja: baratnGjével valé meg-
valtozott kapcsolata.

(Az van bennem, hogy nem ezt tervez-
tem, de végiil is ez a téma a folytatdsa
az el6z6 alkalmaknak és lehet beldle jé
zdrds. Azt is érzem, hogy lehetek meg-
engedd, hagyom, hogy az torténjen,
amit fontosabbnak érez.)

A jatékban egy fontos barati kap-
csolatdval dolgozik és ismét meghuz
egy hatart, st tovabb is 1ép eggyel,
mert azzal is foglalkozik, hogy a
hatdrhuzasa hogyan valtoztatja meg a
kapcsolatot és hogyan fog tudni ezutan
benne maradni.

Kérdésemre, hogy mi volt a legfon-
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tosabb a teljes folyamatban, azt valaszolta,
hogy az a jaték, amikor megszégyeniilt az
iskolai aulaban, de sziilei segitettek. Erot
kapott, ez megnyitott valamit. A jo6 kislany

szerep és ennek attorése sokszor eszébe jut.

Osszegzés

A folyamat fékusza a kliens és lanya
kapcsolataban a levalds témdjan vald
munka. Gyermekkorban a szigort, el-
nyomo¢ apa semmilyen ellentmondast nem
tlirt, a vele valo teljes azonosulds a talélést
szolgalta. Ezt a mintat vitte tovabb férjével
vald kapcsolatdban is. Részben ezzel a
teherrel kellett kiizdenie lanya igényei,
onallosodasi torekvései soran is. K énjének
aktualizalasa személyiségfejlddésében
nem, vagy csak részben tortént meg.
Akaratanak kifejezése, a vagyak, érzések
felvallalasa nehézséget okozott szamara.
Kovetve és segitve 6t a jatékokon keresztiil,
aztan a megbeszéld széken is elértiik, hogy
észrevette a sériilt mikodést. A hatodik
alkalomtol elkezdett rajta valtoztatni.
Tobbféle kapcsolatban is gyakorolta az
onérvényesitést, a hatarhuzast. Ha T mast
javasolt, akkor is visszakanyarodott ide és
engedtem, ezzel is pozitiv megerdsitést

adva. Erzésem szerint ez a bizalmi

légkorben szinte kezdettdl jelen volt.
Bar a lanyaval valé kapcsolatan dol-
gozott, a mélyebb rétegben sajat
autonomidjaért kellett eldszor kiiz-
denie. Tudjuk, hogy a sajat sziikség-
letek felismerése az éretté valas egyik
fontos feltétele. Ennek érvényesitése
sokszor  Osszelitkozések aran tud
megvalosulni, ami viszont mar
eroforras a kovetkezd 1épéshez.

Még elotte all, mert a tanacsadas
folyamataban mar nem tudott helyet
kapni: Kozel engedni magahoz a masik
igényeit, és lanyaval a felel6sség és
fuggdség  eddigiektdl eltérs, de
kolesonos formajat kialakitani.

Kapds Katalin
jogdsz, mentdlhigiénés szakember,
pszichodrama vezet6, monodrdma tandcsado

Az énrészek megerdsitd hatdsa

Az esetleirdsban szerepld kliens pdrkapcsolati valsdgban él. Az
egyes alkalmakon ldtszolag lelkesen vesz részt, de mégsem
egyszerti a folyamatban maradnia.

A monodrdma dltal elGszor rdldt sajdt és csalddtagjai helyzetére,
az énrészeit megismerve megtaldlja az erejét, majd fokozatosan
jon a beldtds, mit is kellene tennie. Igy kérvonalazédhatnak elsé
lépései a jobb élet reményében.

The client of the case is facing a relationship crisis. Although he
seems to take part in our meetings with enthusiasm, it is difficult
for him to stay in the process. With the help of monodrama, first
he can look at his own situation and that of his family members,

getting to know himself he can find his strength, then he gradually
realizes what to do. In this way his first steps in the hope of a
better future start to be crystallized.

élethelyzet, asztal- és szobaszinpad, hdritds, énrészek, erd

Parkapcsolati
konfliktus a
monodramaban

Absztrakt

Abstract

Kulcsszavak

Az elsé talalkozas

Ottd eldszor telefonon, majd egyeztetés
utdn személyesen keresett engem, hogy
kilatas-talan helyzetében segitséget kapjon.
Erkezése el6tt a helyiséget az alkalomnak
Elpakolom

megfelelden  atrendezem.

kozéprol a kis asztalt, székeket allitok a
fal mellé. Odakészitem a salakkal teli
taskat a dramatikus parbeszédhez. Egy
nagyobb asztalra kikeriilnek a kovek,
gombok és szalagok a biografiahoz. 2
széket rakok ki a beszélgetésiinkhoz.
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A bemutatkozas utdn interjunkat a meg-
beszélGszéken, azaz minden alkalom nyit6

és zard helyszinén kezdjiik.

A kliens és problémajanak bemutatasa

Ottd egy Pest-megyében él6, 40-es évei
végén jard, megnyerd, sportos testalkat,
tiszta tekintetd férfi. Jelenleg épit6-
mérnokként vezeti édesapjaval és 6ccsével
a csaladi vallalkozast.

Elettarsaval kisebb megszakitdsokkal 15
éve vannak egyiitt. Rendezett koriil-
mények kozott élnek kamasz lanyukkal.
Csaladi életik az elmult idészakban
megromlott. Parjanak (Beanak) egy éve
tarto kiilsé kapcsolata van. Dontésiiket
neheziti, hogy a 13 éves Kata mind-
kett6jiikhoz ragaszkodik.

Kapcsolatukat megismerve kideriil, hogy
az megcsalasok, szakitasok, kibékiilések
sorozata. Korabban is kerilt mar a

megcsalt férfi szerepébe.

A pszichodramatikus pdrbeszéd terét meg-
alkotva megkértem Ottét, hogy talaljon
egy jellemz6 konfliktust Beaval, amire a
székek és salak segitségével ranézhetiink.
A bemutatott veszekedds konyhai jelenet
utan a salakkal kirakott érzések Bea székén:
frusztracio, dith, kidbrandultsag. Ottdén
pedig: szomorusag, csaldodottsag, tehetet-
lenség.

Ezutan megjelenitettitk Ottd kotddéseit
az asztalszinpadon. A személyeknek

kovet valasztott, a viszonyokat
gombokkal, szalagokkal jelolte.
Kirakva a jelen és gyermekkori csaladi
kapcsolatokat, a munkahelyi viszonyo-
kat, a szociokulturalis kortilményeket,
ralatva a biografidjara, Otté igy
vélekedett:

O: J6 ezt latni. Meleg fészek vesz koriil.
A baratok koérben, mint egy hald,
tartanak. Egy rossz kapcsolat van
benne, Beaval, ami ranyomja a bélyegét
az egészre.

Visszatérve az eredeti helyszinre,
ratérink a tematikdankra.

Ko6z6s munkank céljaul azt tiztik ki,
hogy az alkalmak sordn raldsson a
szerepére, viselkedésére a parkapcso-
lataban.

A vdllalhatésdg szempontjait atgon-
dolva gy éreztem, nincs akadélya
annak, hogy elkezdjiik a munkat.
Képes a szempontvaltdsra, sajit és
masok érzéseinek a beazonosi-
tasara.

A szobeli szerzédéskitésiinkben meg-
allapodtunk a tanacsadas kerete-
iben: Osszesen 8 alkalommal taldl-
kozunk  heti

masfél ora idGtartamban.

rendszerességgel

Megbeszéljiik, ha az alkalmak soran
olyan dolog deriilne ki, ami talné a
megallapoddasunkon vagy megha-
ladja az én kompetenciamat, akkor

kiils6 segitséget vesz igénybe.

A monodramatikus
tanacsadéi folyamat
bemutatasa

A Klienssel megélt 8 alkalom utin meg-
latdsom szerint a folyamat 3 egységre
tagolédik. Habar mindegyiknek ugyanaz

az alaptémadja, mashova keriil a hangsuly.

Az elsé szakasz: ,0sszezavarodottsagbol
megvildgosodds”

Az elsé 3 alkalom témajat tekintve
Osszefiigg, az egyittmikodésink meg-
szilardulasa mellett a kliens fejlédése is
érezhetd.

Az elsé alkalommal nehezen indul a
beszélgetés a megbeszéldszéken. Kérdé-
seimre rovid valaszokat kapok: ,,Semmi
sem vdltozott. Bedval nagyon nehéz
beszélni”. Azt gondolom, ha ilyen blokkolt
a beszéd is, taldn jatékban a spontaneitds
felszabadul. A tovabbiakban a parbe-
szédekben a tandcsadot T, a szereplSket
neviik kezdébetdje jeloli.

T: Azt javaslom, nézziink meg egy ilyen
nehéz beszélgetést Bedval. Uljiink 4t az
asztalszinpadhoz. Kedvesen invitdlom.
Felépitjiikk az esti otthoni jelenetet, lego
kockak, szalagok segitségével kialakitjuk a
helyszint, Bea szobdjat. Kivalasztja a
babukat, kérésemre kezébe veszi, jellemzi,
majd szerepbe helyezi Gket. Lelkesen épit,
élvezi az interjiiimat a babakkal.

Otté Bedt dupldzva: Nem birom ezt a

helyzetet. Se albérletbe, se Aronhoz
(kedvese) nem jonne velem a lanyom.
Nélkiile nehéz elmennem innen. 9 éra
van, lefekszem.

T: Jatsszuk le a jelenetet is! Ki szolal
meg el6szor? Tegye az ujjat a babu
fejére, s mondja, amit az emléke szerint
mondott!

O halkan kopog, benyit Bea szobajaba:
Bocs, hogy bejottem, beszélniink
kellene! Mi lesz veliink?

T: En leszek Otté hangja, On pedig
hallgasson meg ugy, mintha Bea lenne.
Kezével érintse a babu fejét, s vala-
szoljon Beaként.

O szerepcserében Beaként: J6! Akkor
holnap keresek albérletet és elkol-
t6zom. - mondja dithosen.

Ismétlem Bea szerepében indulatosan
a mondatat.

O: Ha ezt szeretnéd, akkor ebben
segitek neked. Kata miatt is donteniink
kell.

O Beaként: J6, elmegyek és kész!
Hagyjal, faradt vagyok!

O kikullog: Jo éit!

T: Mit érez, mikozben kimegy a
szobabol?

O: Csalodottsagot.

Az elsé alkalommal nem kérdezem
meg: Honnan ismerds a helyzet, hogy
nem veszik figyelembe, elkiildik, s
csalodottan odébbdll? Az a célom,
hogy a

témdjaban  elmélyiilve
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ismerkedjiink a monodrdma technikdval.
T: Lejatszom én a jelenetet, nézze meg
kiviilrél, mint egy filmrészletet. Feltlint-e
valami tavolabbrol ranézve?

O: Ez borzalmas, ezt meg kell oldani.
Rendezdi megbeszélésben ugy véli, siirgds
valtoztatas nélkiil mindannyian ramennek
erre a megoldatlan helyzetre. A jelenetet a
szobajaban szorong6 Kata megjelenitésével
egészitjiik ki.

A megbeszélszékre visszaiillve a feldol-
gozas fazisaban Ottd arrol beszélt, hogy a
jatékban mindenkivel tudott azonosulni. A
jelenetek el6tti interjikban feltett kérdése-
imre adott valaszai elgondolkodtatjak.

Ralatott az életiikre.

A mdsodik alkalommal hidba véartam
Ottot, elfelejtette a

Bennem csalédds van, annyira lelkesen

talalkozasunkat.

dolgozott legutébb. Ugyanakkor tudom,
hogy az ellenallas tudattalan folyamat, nem
hagyhatom figyelmen kiviil.

A tényleges 2. talalkozaskor Otté meséli,
hogy a mult alkalmunk utin nem hagyta
annyiban Bedaval a dolgot, hiszen itt
megértette, Bea célja az id6huzas.
Lejatszottuk az emlitett jelenetet az asztal-
szinpadon: Amikor Bea a szokasos elu-
tasitassal (Faradt vagyok, hagyjal!) kiment
a szobabol, Ottd utdnament a nappaliba, s
nem engedte magat ,lepattintani” Meg-
allapodtak, probaljak kibirni a k6zos életet
Kata felvételijéig kiabalas nélkiil.

Ottd  szerepvisszajelzésben  jelzi,
Kataként azt érezte, hogy éberen kell
figyelnie. Mindig attél fél, hogy az
anyukdja elmegy. Beaként azt élte meg,
hogy nincs ereje elhagyni a lanyat,
ugyan-akkor szakitani sem tud.
Ottoként szeretne tiszta vizet 6nteni a
pohdrba. A normélis élet latszataval

megnehezitik Kata életét.

A harmadik taldlkozdsunkra 3 hét
mulva keriilt sor. Az els¢ kimarado
alkalom elétt telefonalt Otto6, hogy Bea
hirtelen elutazasa miatt nem tud jonni,
nem hagyja egyediil Katit. Mi van e
maogott? A gyerek mdr nem Kkicsi.

A  masik  kimaradé alkalommal
elfelejtett szolni, hogy aznap messze
dolgozik, nem ér ide idGben. A
tényleges 3. alkalomra Gzott vadként
esik be. A

szabadkozik, midta covidos volt,

megbeszéldszéken

mindent elfelejt. A lanyat pedig otthon
hagyhatnd, de nem akarja. Nehogy azt
érezze, senkinek sem fontos. Az
welfelejtés” az ellendllds tiinete, én ezt
csak tudomdsul vehetem.

Egyébként energiahidnyban szenved,
ez az aldatlan allapot viszi az életerejét.
Bea pedig nyaralgat a ,baratndkkel.” -
nélkiil. De

beszélgetésiikkor  ismét

mondja ezt indulat
legutdbbi
probalta képviselni az allaspontjat. Ezt

kis eldrelépésnek  értékelem, rda s

néziink. A babakkal szerepcserében lejatszott
jelenet végére viszont ugyanoda jutottak:

B: A boldogsagrél Aronnal nem mondok
le. Ez az egyik életem. A masik pedig, hogy
ide hazajovok a csaladomhoz. Ebben
6rl6dom.

O: Ertem, Bea, viszont Kata nem hiilye.
Amikor elmész valahovd, a szobdjaban
6rjong: ,,Minek sziilettem? Nem szerettek!”
— orditotta legutébb is, engem is
eltaszitott. Meddig tart a szinjaték?

B: J6, akkor keresek albérletet.

O: Pfff!

T: Mi van Onben?

O: Ugyanott tartunk. - mondja beletird-
dden.

Kiteszek a szoba kozepére 2 széket. Abban
bizom, a szobaszinpadon talin egy
képzeletbeli beszélgetésben konnyebb lesz
mdsként reagdlni a ,,lerdzdsra’.

O Bea székében: JoO, keresek albérletet!
Belsé monologban: Dehogy keresek, csak
id6t nyerek. En tandcsadoként Bea széke
mogé dllva ismétlem a szavait.

O sajat székében: Ha nem akarsz albérletbe
menni, koltozz Aronhoz!

B: Ott nincs lehetdség a lanyommal egyiitt
lenni. Egy mozi utan is haza kéne vinnem.

O: Akkor fizetek albérletet, oda vihetnéd 6t.
B: Igen, igaz. Aronndl élnék, de lenne hové
menni a linyommal is.

O: Vagy veszek lakast Kata nevére. Elhetsz
benne, amig akarsz, s vele is nyugodtan
lehetsz ott.

B: Az nem jo! Minimum 30 milliéba
keriil, s az még mindig csak egy lakas.
Nincs kutya, cica, kert. Ezeknek Kata
oriil.

O: Kertes hazat nem tudok venni. -
mondja nyugodtan. En nehezen birom,
né az indulatom. Mogé dllok, dup-
lazom 6t:

T: Bea! A francba! En sorolom a
lehet6ségeket, neked meg semmi se jo!
- diihosen provokdlom &t. Akkor
ismételje, Otto, ha helyénvalonak érzia
mondatokat.

O: En nem vagyok diihés. Az nem
hallva
kontrolldlni a sajat haragomat, s nem

megoldas. Ezt igyekszem
bevinni azt a tandcsaddi kapcsolatba.
T: Nem vagyok dithds, mert ha az
lennék... fejezze be a mondatot! -
ismét  dupldzdssal  probalkozom,
remélve, kapok valami informdciot,
hol akad el a diihe.

O: Nem lenne értelme, az senkinek se
jo. Racionalizdl, ellendll. Viszont
eszembe jutott egy torténet. El-
mondhatom?

T: Beanak mondana?

O: Beénak is mondhatom. Igy halljak
mindketten. - mosolyog.

Mikor egyetemista voltam, sokszor
toltottem az id6t a szerelmeméknél,
Roziéknal. Az édesanyja gyonyord,
hires jogdszné volt, az édesapja

testneveld. Latszolag nagy szeretetben
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éltek, az anyuka azonban éveken at heti
egyszer 1 napra elment valahova. Nem
beszéltek rdla, hol volt. Guszti bacsi busult
otthon, de a felesége hazatértével visszaallt
a példds csaladi élet. En akkor nem
értettem, miért tlrte? Nyilvan megkototte
a kompromisszumat, de par év mulva
belehalt. Bea! En ezt csindlom mér egy éve!
- mondja nyomatékkal.

T: Meghallgatja, mit mond erre Bea?
Nyugodtan hagyatkozzon a képzeletére! En
osszefoglalom Bea  széke
hallottakat.

O Beaként: Latod! Mikodik, ott a példa.

O: Nem! En nem akarok, és nem fogok igy

mogott  a

élni!

Az integrald beszélgetésben Ottd vissza-
jelezte, hogy Bea szerepében erésen érezte,
hogy harcban éll benne a szerelmes né és
az anya.

A harmadik alkalmunk fordulopont. Otto
megfogalmazta, nem lesz Guszti bdcsi.

Képes-e tenni is ezért?

A mdsodik szakasz: ,Mégis miért tiirém?”
A negyedik alkalom kezdetén beszamol
Ott6 arrol, hogy elmondta Bednak, elég
volt az egy év az e fajta életbdl. Bea azota
otthon mintafeleség, de 6 ehhez nem akar
mar asszisztalni. Mégis ezt teszi! Kata
sziiletésnapjat egy csaladi kiranduldssal
tinnepelték meg. ,Szép nap volt. Nagy
szinjaték!” — mondja kesertien. Az errdl
tiikorbol

lejatszott  rovid  részletet

megnézve megfogalmazdédik benne a
sziiloi felelGssége.

Az integral6 szakaszban Kkitlizi ezzel
kapcsolatos  feladatat: mihamarabb
pszichologust keres Katanak. Legyen
mar benne egy segitd folyamatban,
amikor éri a ,katasztrofa”.

Otté megnyugszik, a lanydinak tud
segitséget nyujtani. Magdn viszont
nem tud segiteni. Ldtja az utat, de
szavakban, tettekben nem tudja azt

képviselni. Meg kellene erdsddnie.

Az 6todik alkalomra Ottd rossz lelki-

allapotban, megfaradtan  érkezik.
Erzelmi sivarsagban él, rosszul alszik,
zombiként ébred.

A mélyebb beleérzés reményében
székekkel szobaszinpadon dolgozunk.
Visszajelzésében ezt titkrozi: Beaként
érzékeli Otto tiirelmetlenségét, de
mivel kidobni 6t Ott6 ugy sem fogja,
igy kitart az idéhuzas mellett. Sajat
szerepben  megértette, neki kell
valtoztatni.

T: Ugy hallom a szavaibél, nehéz
Beaval szemben képviselni nmagat.
O: Igen! Miért nem tudom mondani,
hogy szevasz?

T: Van még par alkalmunk. Reméljiik,
talalunk a kérdésére valaszt.

Végre megfogalmazta a lényeget: Ha a
tarsam mdsba szerelmes, miért nehéz

6t elkiildeni a lakdsombal?

A harmadik szakasz: ,Lassan, de gyiilik az
erém.”

A hatodik alkalom el6tt még idében ér
engem Ott6 hivasa. Sajnos nem tud jonni,
aznap vidéken dolgozik, késén ér vissza.
Meg sem lep6dom.

A tényleges taldlkozasndl a kezdeti
beszélgetés utan
kovekkel,

Szeretnénk ranézni arra, milyen szalakon

asztalszinpadon
dolgozunk szalagokkal.
kotédik Bedahoz, melyik mennyire erds,
honnan ered. Otté énkove mellett 2 kisebb
ké a benne 1évé ambivalenciat fejezi ki: Az
egyik az észérveket: ,Hlzzon mar el innen
Bea!” A masik a hatdrozatlansdgot: ,Nem
tudok dénteni!”

T: Otto! Ezt a hatarozatlansagot mi tap-
lalja? Milyen szalak kétik Beahoz?

O: A csalad fontossaga. Ha mar dontétt, a
csaladjat az ember egyben tartja. Ezt lattam
a sziilleimnél. (fehér szalag jelzi)

T: A szalag végén a sziilei dllnak? Vélasszon
kovet a sziileinek, nézziik meg, mit szolnak
a helyzethez.

Szerepcserékben kideriil, hogy a sziil6k a
fiuk dontésébe nem szélnak bele. Mellette
allnak, tamogatjak.

T: Mit érez, mi van még, ami hatréltatja a
dontés meghozatalaban?

O: Az empatia Kata felé. Elutasitja a
pszichologust. Ha most menne el az
anyukaja, milyen lenne a kardcsonya, hogy
felvételizne? Jo lenne, ha Bea magatdl

menne el, akkor vigyazna a kapcsolatara a

lanyaval. Ha én kiildom el, akkor
kiborul, s ezt a fesziiltséget a lanydra
boritja. Ez a feleldsség kot oOssze
mindkettGjiikkel. (kék szalag jelzi)

A megbeszéldszéken Ottd kiemeli,
mennyire nem mindegy, milyen példat
lat Kata.

Az érdekei képviseléséhez Otto to-
vdbbra is gyenge. En pedig nem
nyomhatom 6t megoldds fele.

Egy fontos tanacsaddi alkalom teljes
bemutatasa

A hetedik alkalomra készulok. Olyan
sokszor jdartuk mar koriil Otto kiilsé
konfliktusat Bedval, de igazi ,dttorést”
nem hozott. Azt tervezem, az énré-
szekkel fogunk foglalkozni.

Otté idében telefondl, késni fog 15
percet. Végiil is majd félorat késik, a
varos szélén rajott, hogy hozzam
indult, nem haza. Mennyire tudat-
talanul miikodik a héritds!

Kedvesen koszontom, hellyel kinalom
a beszélgetésiink terében. Ottd az el6z6
kedden
megbeszélték, hogy szerdan Bea
elkltozik Aronhoz. Azéta pedig tobb
forduloban kérte, hadd aludjon még

egyet...
T: Azt javaslom, a felvazolt konflik-

hétr6l mesél, miszerint

tusos helyzetek koziil nézziink meg
egyet az asztalszinpadon. Arra

figyel-nénk, mit okoz ez a konfliktus
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beliil. Az ,énrészekkel” foglalkoznank.
O: Erdekesnek tlinik! - dtiilink az
asztalszinpadhoz.

T: Az emlitett helyzetek koziil melyikre
nézziink ra?

O: Amikor az allitolagos elkoltzés napjan
Kataval hazajéttek, mintha mi sem tortént
volna.

T: Hogyan indul a jelenet? Epitse meg a
helyszint, majd valassza ki a szerepl6ket! -
rutinosan keresget a kockdk és babdk
kozott.

O: En otthon a nappaliban varom &ket.
Epiil lego kockdbdl a kanapé, rajta iil Otté
kétségek kozott: Mi lesz a koltozéssel?

T: Hol vannak a tobbiek?

O: Autéval jonnek a vasarbdl, Bea felhiv.
Tavolabb helyezve szintén legobdl épiil az
autd. A lanyok jokedviiek, s Bea gyorsan
szeretne til lenni a bejelentésen, 6 bizony
ma nem megy sehova.

O Beakeént ujjdt a baba fején tartva: Szia,
Otté! Megylink hazafelé, eszméletleniil
csuszik az ut. Ma otthon aludnék, ha nem
gond. Szerepcserében jdtsszuk a jelenetet,
Bea hangja én vagyok.

O: Persze! Nem gond! Vigyazzatok
nagyon!

T: Mit érez Ottd, mikozben ezt mondja?
O: Bajuk ne torténjen!

T: Mi az, ami ezt mondatja magaval?

O: Az aggodas, a gondoskodas.

T: Erre a kis narancssarga papirra felirom:

aggodds, gondoskodds. Ez az On egyik

énrésze. Mit iizen az aggodas
Otténak?

O: Torddj velikk! Csak érjenek haza
idében! - mondja elgondolkodva.

T: Ezt az {izenetet is idefrom a
papirkdra. Valasszon ennek az
énrésznek egy babat, s a papirra téve
félreallitjuk az asztal szélére. Hogy
folytatédik a parbeszéd?

O: Hazaértek, a nappaliban beszéliink.
Bea és Kata megdll Otto mellett.

O Beaként: Nagyon faradtak vagyunk.
Itthon alszom, j6?

0: ]6. - beletorédden hangzik.

T: Mi az, ami azt mondja Onben, hogy j6?
O: A béketlirésem.

T: Felirom ezt az énrészt egy zold
papirra. Mi az Gizenete Ottd felé?

O: Egy napon semmi sem mulik.

T: Felirom az {izenetet az énrész neve
ala, s valasszon egy ujabb babat a
békettirésnek. Ez a papir is oldalra
keriil az asztalon a mdsik mellé.
Hogyan megy tovabb a torténet?

O: Masnap reggel Bea elém 4dll, s azt
aludtam.

mondja: Rosszul

Panikrohamom  volt.  Elmegyek
apamhoz par napra. En vagyok Bea
hangja.

T: Mit valaszolt erre?

O: Mit gondoltal? Ez varhat6 volt. Ez
ezzel jar!

T: Mi szolalt meg Onben, mikor ezt

mondta?

O: A redlisan 1at6 énem. Felirom egy rézsaszin
lapra, s magamban azt mondom: Eljen!

T: Mit iizen Otténak ez a redlisan lato
énrésze?

O: Ne kontorfalazzunk! Nézziik a tényeket!
- mondja meglepden hatdrozottan.

T: Felirom ezt az tzenetet is, valasszon
babat ennek az énrésznek is, s allitsa félre a
tobbi mellé.

O: Még azt is éreztem, gond, hogy lelkileg
rosszul van. Mi lesz igy Kataval?

T: Mi az, aki, ami ezt mondja magaban?

O: A gyerekéért felel6s sziild. - tijabb sdrga
lapra keriil.

T: Mit iizen a felel6s sziil6 énrész?

O: A gyereknek sziiksége van ép sziilére. -
ezt is felirom, babdt valasztunk, ami
negyedikként sorakozik az asztal szélén.

T: Van folytatas?

O: Vasarnap este visszajott, mintha mi sem
tortént volna.

T: On mondott valamit?

O: Nem, semmit.

T: S mit érzett?

O: Semmit sem tehetek.

T: Mi mondja ezt magaban?

O: A tehetetlenség. — 1jabb név ij lapon.
T: Uzenete a tehetetlen énnek?

O: Még mindig varnod kell! - a lappal az
ujabb baba az asztal szélére keriil.

T: Van még valami?

O: Ennyi a lényeg. Az énrészek
kidolgozdsaval megvolndnk, kovetkezik az

explordcidjuk.

T: Bontsa le a beszélgetés helyszinét,
majd vélasszon ki egy babat maganak!
- kivalaszt egy babat, ledllitja kozépre.
Ez Ottd, akiben ezek az énrészek mind
benne vannak. Szedje Gket el az asztal
szélérél, s helyezze el olyan tavol
Ottotdl  és  egymastol, ahogyan
helyénvalonak érzi. Rakosgatja a kis
figurdkat. Egyik énrészt sem helyezi
maga moge, egyik sem tudattalan.

T: Melyik van tavolabb, melyik
kozelebb? - kérdezem, mikozben
pakolgat.

O: 3 van most hozzam kozel. A felel6s
szlilé és az aggddas. A legkozelebb
hozzdm a redlisan latd énem all. A
béketliré énem hatrébb megy, mert
egyre kevesebb van beldle. A tehetetlen
ént teszem leghdtrabb.

T: Alljon be a babuk mogé egyesével, s
mondja el, ,ki vagyok?”, ,mi az lze-
netem szamodra?” Menjiink sorban,
ahogy el6keriiltek ezek az énrészek!

O: Aggddas, gondoskodas énrész
vagyok, azt tizenem: Torédj veliik!

T: Milyen helyzetekben lépsz te fel, te
gondoskodas énrész?

O: Gyakorlatilag mindig, amikor valaki
tamogatasra szorul. Barkinek segitek,
ha kér, vagy ugy latom, sziikség van ra.
T: Honnan jon ez az lizenet?

O:  Edesanyamtél  kiskoromtdl.
Apamtol csak késobb.

Ezen a moddon kérdezem a tobbi

L

ARAANANMAIM™DARMA



L

TARMNII) AAANYY

pszichadr: pszichggra

énrészt is. Kideril, hogy a redlisan latas a
munkdban mindig megvolt, csak az
érzelmi viszonyokban van vele gond. A
tehetetlenség pedig sehol nem jellemzd,
Ott6 a mindent intéz6 fénok.

T: Arra kérem, vegye ki a babujat kozéprol, s
allitson alteregét a helyére. Innen kiviilrél
nézziink rd a képre. Mindegyik énrész
tizenetét kihangositom, hallgassa meg.
Ismétlem sorban az énrészek nevét és iizenetét,
majd rendez6i megbeszélést tartunk.

T: Melyik énrész vonzza a legjobban,
melyik 4ll a legkozelebb Onhoz?

O: A redlisan lato. Nem csak a térben van
kozel.

Ezutdn az alterego helyére visszatessziik a
sajat babut, majd szerepet cserél a realisan
lat6 énnel.

Szeretném, ha kiprébalndnk a redlisan ldté
énnek az erejét, hiszen a viselkedést a leg-
erdsebb énrész hatdrozza meg. Ezért kérem
6t, bontsuk le az asztalszinpadot, a megbe-
szél6széken gondoljuk at a megélteket.

T: Milyen volt az énrészeivel foglalkozni?
O: Huh! Nagyon érdekes. Mennyire mas
lett volna ez, amikor jottem!

T: Miben lett volna mas?

O: Pont forditva lett volna. A tehetetlen én
allt volna hozzam legkozelebb, a redlisan
laté én pedig hatul.

T: Melyiket érzi most a legerésebbnek?

O: Az aggddo énemet. A felels sziil6t is.
Lehet, az aggodas kicsit sok. Ok ketten
nagyon Osszetartoznak.

T: Mit élt meg a redlisan laté én
szerepében?

O: A fontossdgomat. Ugy éreztem, én
is erds voltam, egységben a mellettem
levé kettével. A béketlird és a
tehetetlen én hatra keriiltek, mar elég
is beldliik.

T: Van egy javaslatom! Mit szélna
hozza, ha megnéznénk a székek
segitségével egy olyan beszélgetést a
lanyaval, ahol az aggddo és felel6s apa
mellett jelen van a redlisan latd is.
Tobbszor emlitette, hogy bosszantja
Katdaval szemben az Oszintétlenség. A
realitdstobbletben
taldn segit majd a valdsdagban is.

O: Csinaljuk!

T: Hol beszélne Kataval? Alakitsuk ki
a helyszint!

lejatszott  proba

O: A szobdgjaban. Kata a kanapén,
Otto egy széken iil.

O Kataként: Gyorsan elalszom, miel6tt
belegondolok, hogy anya elment a
pasijahoz.

T: Mert ha belegondolok... — dup-
lazom Katat.

O Kataként: Akkor nincs alvas.

T: Azért nem tudok aludni...

O Kataként: Mert elviselhetetlen, hogy
nem szeret az anyukam.
Szerepcserében jdtszunk.

T: Otto, mit reagal erre?

O: Nem azt jelenti, hogy nem szeret

téged, engem nem szeret. - szerepcsere.

O Kataként: Onnan is tudom, hogy nem
szeret, hogy kiabal, ingeriilt velem. Mast
szeret!

O: kérdden néz ram.

T: Mit tudna mondani Katanak, ami igaz,
de meg is nyugtatja 6t?

O: Azért kiabal, mert nehéz neki. - mondja
elgondolkodva.

T: A széke mogil dupldzom 6t: Mind-
annyiunknak nehéz, de nem vagy
egyediil, itt vagyok neked. Kérem Ottot,
csak a helyénvalo mondataim ismételje.
Ottd, mit hallana ez a kislany szivesen?
O: Bélogat - Megértem, Kata, hogy
nehéz neked és kétségbe vagy esve. En itt
vagyok. Mindig szamithatsz ram.

O Kataként: Koszoném! Tudom, hogy igy van.
Szerepcserében meghallgatia Kata szavait,
majd visszaiiliink beszélgetni.

Ottd nagyon hdlas a rovid parbeszédért,
megeértette, hogy nem magyarazkodnia kell,
hanem meger6sitenie Katdt az  érzései
jogossagaban. Tanulsagos neki, mennyi féle
énje van. Mind 6. A kozelgé tinnepek miatt az
utolsé alkalmunkra 3 hetet kell varni. Abban
maradunk, janudr elején megbeszéljik, a
lezaras elott tartunk-e még egy alkalmat vagy

zarjuk a folyamatot.
A tanacsadoi folyamat
lezarasa — ,Van kiut”

A nyolcadik alkalmunk el6tt Ottd jelezte,
nincs szitksége plusz alkalomra. Meglepd

modon  kordbban, kipihenten érkezik,

jokedviien mesél:

Kata menne a pszichologushoz az
alvasproblémai miatt. Bea pedig kara-
csony Ota telepakolt béronddel kozle-
kedik, mondvan, koltozik. Aztin este
megérkezik. Azota igy telnek a napok, 6k
Kataval gy veszik, mar csak litogatoba
jon. Ezt kommunikacidjaban is kifejezi
Bea felé. Kiegyensiilyozottsdagat magam-
ban orommel nyugtizva megkérem 6t,
hogy az asztalszinpadndl nézziink rd a
kozosen megélt folyamatra. Automa-
tikusan nyul a kovekért:

1. ké: Amikor jottem, csak a sajat nyo-
moromat lattam.

2. ké: Fokozatosan megértettem a hely-
zetet mindenki szemszogébol. Azt is, a
dontés az én kezemben van.

3. ké: Ez a jelen. Szilveszterkor gon-
doltam ré, a fenébe is! En fizetnék neki
albérletet, lakast! Oldja meg az életét 6!
Ezt hallva magamban ujjongok! Végre
eldszor diihot is éreztem a hangjdban,
meg is erdsiti, jol érzékelem.

Tervei is vannak. A felvételi utani uj
életiiket sieléssel kezdik Kataval. Munka
utan pedig jo lesz haza menni, nyugi lesz
otthon. Mdr most is jobban alszik.

A multat és a jelent a szinpadon egy
szalaggal valasztotta el a jovétol. Az
elképzelt kép az életiikrol 5 év mulva:
Ott6 kézen fogva leend6 kedvesével, aki
szeretd és megértd. Kata egyetemista, a

baratjaval abban a lakdsban €I, amit az
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apukdja hamarosan megvesz. Toliik tavolabb
Bea is nyugodtan él a parjaval.

Az 5 évvel idGsebb Ottd azt lizeni a jelen-
leginek: Jol tetted, hogy végre dontottél!
Segitsd a lanyod, az elég!

A beszélgetés terén végleg zarunk. Elmondja,
hogy minden alkalom utan éjjel felébredt, jart
az agya. Megnyugtatom, azért ez hasznos is
volt, dolgoztak benne a megéltek. Erezte az
elorelépéseket is. Most oriil az erejének,
visszakapott lelki nyugalmanak. Batoritom,
ha néha dithosnek, indulatosnak érezné ma-
gdt, élje meg nyugodtan, az is az élet része.
Probalgassa az erejét az életben, ha késobb
segitségre lenne sziiksége, megtalal. Jokedvii-

en koszoniink el egymdstol.

Osszefoglalé

A monodrama eszkoztaranak segitségével Otto
kezdeti Gsszezavarodottsagabol tisztabb kép
bontakozik ki. Szerepcseréknek kdszonhetd-
en, a csaladtagok bérében megérezte, kit6l mi
varhato, mire lenne sziiksége. A tiikor technika
alkalmazdsa végil meglattatta viselkedése
abszurditdsat. A felismerését, miszerint 6 nem
akarja az életét megcsalt férfiként élni, a
szobaszinpadon  realitdstobbletben  végzett
parbeszédben mondta ki. A kis lépésekben
haladas Ott6 ellenallasaval magyarazhato. Erés
kontrollt tartott, nem volt kész szembenézni
gyengeségével. En pedig csak vele ha-

ladhattam. A tanacsadoi folyamat utolsé
harmadaban kerestik dontésképtelen-
sége okat. Erds volt itt is az érzés, hogy a
sziilei sérthetetlenek, a toliik atvett elvek
megkérdGjelezhetetlenek. Az énrészekkel
valé munkaban is kideriilt, sziil6ktol jovo
orokség az aggddas, a mindenkivel
torddés, béketirés. Toliikk hozza a mintat,
hogy nem dithong, mert ,az nem visz
elore”. Feltételezem, sosem kérddjelezte
meg sziilei normajat, nem probalt meg
sajatokat kialakitani, nem kisérelte meg
indulatait kifejezni.

A nagy viltozas az utolsé két alkalom
kozott tortént. A realisan 1ato énrész erejét
megtapasztalva megvaltozott a kommuni-
kicid Bedval, fantdzidlni kezdett arrdl,
milyen is lesz a ,,szabad” élet. Mar ennek
gyogyito hatasa érzédik, hiszen nyu-
godtan atalussza az éjszakat.

Koz6s munkank hozadéka Otté szamara,
hogy az adott helyzetében megerésodott,
én pedig tudatosithattam ismét, a lelki
folyamatoknak idé kell.

Mdtis Eszter
tandr, mentdlhigiénés szakember,
pszichodrdmavezetd, monodrdma tandcsado

Szerepfejlodés
monodramatikus | . . o
tandcsadds keretében Ujranyllas

Absztrakt

Az esettanulmdnyban azt kivinom bemutatni, hogy egy 9
alkalombdl dllé tandcsaddi folyamat sordn, a kliens miként tudja
a szereprepertodrjdt alakitani, az alulreprezentdlt szerepeit
fejleszteni, a feliilreprezentdltat pedig visszafogni. Bemutatdsra
keriil, hogy a kliens szerepeinek a vdltozdsa hogyan hat a
hdzassdgdra, hogyan lesz képes a tandcsaddi folyamat végén
perspektivit vdltani.

Abstract

In this case study I would like to demonstrate how a client can
transform her role repertoire during a 9-occasion-long consulting
process. I aim at showing how underrepresented roles can be
developed and overrepresented roles can be retained. It is also
demonstrated how the client’s role changes affect his/her marriage
and how she will be able to change perspective at the end of the
consulting process.

Kulcsszavak
monodrdma, szereprepertodr, szerepfejlodés

1. Bevezetés magdt a bdrében, a parkapcsolatan is
lenne mit dolgozni. Kozvetlen, gyors,
1.1. Kapcsolatfelvétel koriilményei bébeszédl, gyakran elneveti magat,
Hilda a telefonos egyeztetéskor motivaci- azonban kérdésekkel terelhetd, foku-
6javal kapcsolatban elmondta, hogy fia szalasra képes. Megallapodunk az els6

érdekében szeretne valtozni, nem érzi jél interju idépontjaban.
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Pszich

Hipotézisem:
* Fia tiinethordozo szerepe miatt a
csaladterapia indokolt lehet.
* Elgondolkodtat, hogy rendelkezik-e
valos belsé motivacioval.
Azt feltételezem, hogy gyors, élete
minden teriiletére kiterjedd valtozast

akar.

1.2. Az elsé interju, a hozott probléma
jellege

Hilda (42 éves, rend6r) pontosan érkezik,
kézfogasa hatarozott. Kiils6 benyomasra egy
alacsony, tulsulyos né, aki megjelenésére
nem kiilonosebben figyel.

Az elsé taldlkozds székében bemutatkozik,
ezt kovetden beszél arrdl, hogy mi az

hogy
szakemberhez fordult. Motivacioként ismét

aktualitasa annak, segitd
fiat hozza fel, ezért kérem fokuszaljon arra,
hogy mi lehet az a belsé motivacid, ami a
valtoztatasra készteti. Beszél arrdl, hogy
férje és kozte sok a nézeteltérés, alig
kommunikalnak, vagy ha igen, az vitdba
torkol. Elérkezett abba az allapotba, hogy
nem érzi jol magat. Feleleveniti a parjaval
konfliktusukat. Amikor
ramelegedett a szituaciora, a konfliktust két

valé legutébbi

egymdssal szembe dllitott székkel, pszicho-
dramatikus parbeszéd keretében lejatssza.
szék  Hildat,

szimbolizalja, azok mogé allva a szerepcsere

Egyik masik a  férjét
technikdjaval eléadja a konfliktust. A

dialégusok utdn megfogalmazza mit érez 6,

o)
=<1
o).
=
S0

ares A

és mit a férje. Az érzelmeknek kenddket
valaszt. Hilda székén a harag, dith, meg nem
értettség, tehetetlenség, mig férjéén az
érdektelenség, tehetetlenség, el nem
fogadas, ,,leszarom” érzések jelentek meg.

Az ilés masodik felében a klienst a
biografiai adatairél az asztalszinpadndl
kérdezem. Kovekkel dolgozik. ElGszor a
sajat ,én” kovét valasztja ki. Hosszan beszél
megjelenésérdl, és arrol, hogy a ndiességét
nehezen éli meg. Az ,én” ké szinpadra
kovetéen

jelenlegi  majd

akiket

helyezését

szarmazasi csaladjat teszi fel,
részletesen bemutat.

Visszaiiliink az elsé taldlkozds székébe, ahol
megfogalmazza, hogy az dllanddan
jelenlévé dithével, ndiessége, illetve annak
megélésének a hianyaval szeretne dolgozni.
Az elsé interju végén Onismereti kérdésként
— a férjével valo konfliktusa okan - azt a
kérdést fogalmazza meg; hogy hogyan
hallathatna a hangjat a hazassagban, hogyan

képviselhetné az érdekeit?

A Kliens kordbban pszichiatriai kezelés alatt
nem allt, mentalis betegségekre gyogyszert
nem szedett. Feln6tt kordban 6ngyilkossagi
voltak.

Onészlelésre, targyészlelésre, Onszabalyo-

gondolatai, késztetései nem
zasra képes. Sajat és masok érzelmeit képes
megérteni és megfogalmazni. A kiviilr6l
tovdbb

gondoldsra sarkalljak. Mindezek és az elsé

kapott  visszajelzések  elérik,

interjun elhangzottak tiikrében ugy érzem,

klienst elvallalhatom, a

kompetencia

hogy a
hatdraimat  tartani
tudom, igy az elsé interju végén a
klienssel meg-allapodunk, hogy az
Onismereti  kérdése mentén, a
meghatdrozott fokuszpontokkal 9 tilés
(18 mono-dramatikus dra) keretében
fogunk kozosen dolgozni. Az esetet -
mivel képzésben voltam - szoros

szupervizio mellett viszem.

2. Amonodramatikus tandcsadéi
folyamat bemutatdsa

Hilda az 1. iilésen, a megbeszélGszéken
elmondja, hogy férje sziiletésnapjat
tnnepelték, ahol férje csaladja volt
jelen, akik kiilonosen megterhel6ek
voltak. A helyzetbdl ugy menekiilt ki,
hogy elvonult olvasni. Nagyon sok
konyve van, amikrdl a férje nem tud,
rejtegeti azokat. Gyermekkora ota
fontos neki az olvasas, gyerekkori
szobdja is tele volt kony-vekkel. Mivel
Hilda nagyon bdbeszédi, a fokuszt
nehezen tartja, ezért miel6bb jatékba
szeretném vinni, igy kérem, hogy
dljink at az asztalszinpadhoz, ahol
felépiti a hazukat, kivalasztja a jelenet
szerepl6it. Szerepet cserél a maganak
babuval, a

valasztott jelenet

résztvevéivel és  az  eldugott
konyvekkel, valamint az aggyal, amin
olvas. Maganyos, a konyvek adjdk a

biztonsagot. Konfliktusok utan is, ebbe

a helyzetbe menekiil. Elmondja, hogy
tizenéves kora 6ta igy mikodik. Ekkor
megkérdezem, hogy fel tud-e idézni
ahol

maganyos ¢és a konyvek adjik a

egy gyermekkori szitudciot,
biztonsagot. 10 éves kori kép jut
eszébe. A jelenkori szint lebontja,

elkezdi
torténést. A helyiségeket és a fontosabb

megépiteni a  mualtbéli
berendezési targyakat kockakkal jeldl,
a szereplokre babukat valaszt. A
nappaliban a sziilei veszekednek, ¢ a
szobdjaban olvas. Sziilei hangosak, apja
verbalisan agressziv az anydval
Nehezen helyezkedik a gyermekkori
énjének szerepébe, kényelmetleniil érzi
magat.

A folyamatot tekintve ugy érzem, hogy
tul korai ez a regresszids jelenet, éppen
hogy kezd rdmelegedni a kliens a
dramatikus technikdkra. A szerepbe
he-lyezkedési problémdt a kliens ellen-
dllisaként azonositom. A magas
falakkal zdrt szobdja okdn ott van
bennem, hogy bdntalmazdsra is sor
keriilhetett,

lejatszdsa soran nem tesz. Félelemrdl,

erre utaldst a jelenet

bizonytalansdgrél beszél, nem szeret-
ném, hogy magdban a segité folyamat-
ban is ezt érezze, ezért igyekszem
lassabb tempéra valtani.

A jelenet lejatszasat kovetéen megkér-
dezem, mire lenne most sziiksége a 10

éves kislanynak. A valasza: valakire, aki
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nem {télkezik felette, és elfogadja
olyannak, amilyen. Egy képzeletbeli
akinek

mesélhet az élményeirdl, a félelmeirdl.

lényt  valaszt, szabadon
Az asztalszinpadot a kezdd jelenet
ujbdli felallitasaval zarjuk, ahol most
lelkiismeret-furdalas  nélkiil  olvas,

konyveit legitimizalja.

A 2. iilésen a megbeszéldszéken, el-
mondja, hogy megsajnalta az el6z6
alkalommal szinpadra tett kislanyt.
Egy Kkitaszitott, szamuzott gyermek,
akinek, mintha nem is lenne csaladja.
Kiszolgaltatottnak érezte magat attdl,
hogy én ezt a képet latom rdla. Ennek
kapcsan kezdiink el arrdl beszélni,
hogy milyen képet akar mutatni, és
milyen lehet a valédi kép. Elmondja,
hogy kamaszként apjanak sokat
hazudozott annak érdekében, hogy
jobbnak  tlinjon. 16-17
elkezdett

szégyelli magat, szanja az akkori

évesen
pasizni, amiért utolag
o6nmagat. Beszél arrol, hogy volt egy
el6z6 hazassaga, ahol a titkoldzas egy
bontakozott ki.

hogy = minden

megcsalasban

Elgondolkodott,
rendben van-e most koriilotte, és arra
jutott, hogy nem. Elhanyagoltnak érzi
magat, férjétél nem kap elég figyelmet,
nincs intimitas kozottik, holott vagyai
Ennél a

lennének. pontnal

tanacsolom, hogy dljink at az

asztalszinpadhoz és kezdjiink el
jatszani. Kivélasztja onmagat, szerepbe
helyezkedik, az aktualitasokrol beszél.
Amint felhozza a vagyait, kérem, hogy
tegye szinpadra. Egy sarga kockat
valaszt, ami a fején f6l-le mozdulatokat
tesz, kopog-tat. Mikdzben hallgatja,
megjelenik a szégyenérzet. Erre egy kis
szalagot valaszt, amit a maganak
valasztott bdbu hasa koré teker.
Kovetkezének megjelenik az
éhségérzet, erre egy kék kockat valaszt,
ami ugyanakkora, mint a sarga. Maga
elé helyezi. Azt mondja errdl az
érzésrél, hogy barhova megy, ez
koveti. A

elmondja, hogy a

mindenhova
hallgatva

szégyenérzet a

jelenetet

leghangosabb, a
legfdjdalmasabb, régéta viseli ezt az
érzést, egy 4-5 éves kori emlék jutott
réla eszébe. Bontjuk a szint és elkezdi
felépiteni a kovetkezd — regresszids —
jelenetet. Egy nyari délutanon az
apjaval a kertjiikbe mennek, apja egy
kordélyban huzza. A kislany feliil
mezitelen. Sikongatva nevet, nagyon
élvezi, ahogy a kordély dobalja.
Boldog, hogy az apjaval lehet. A
parbeszéd legfontosabb része:

* ,Apa, apa nézd, hogy dobal a kocsi”

* ,Latom, reng a hdjad”

Az 5 éves Hilda szomoru lesz, legszi-
eltlinne.

vesebben Megjelenik a

szégyen-érzet. Ugyanazt a szalagot

valasztja, mint a kezdd jelenetben, és
ugyanoda, a kislany hasara koti. A
szégyen  miatt  megjelenik  a
kiszolgaltatottsag, amit szintén egy
szalag jelképez, a gyomraban okoz
fajdalmat. Az 5 éves Hilda nagyon
gyenge, elérzékenyiil, sir.

A Klienst energetizalni szeretném, ezért
megkérdezem, hogy mire lenne
sziiksége az 5 éves kislanynak. Olelésre
vagyik. A ,kinek az olelésére?” nem
tudja a valaszt, ezért kérem, hogy
valasszon ki maganak egy babut, aki a
jelenkori Hilda szerepébdl nézi végig a
jelenetet. Ekkor motivalt lesz arra,
kislanyt.

monodrama

hogy megvigasztalja a
Buzditom, hogy a
»~mintha” terében lépjen be a jelenetbe.
A jelenet csucspontja, amikor megoleli
az 5 éves énjét. Az odlelést egy pokrdc
segitségével jelenitjitk meg. A pokrdc
nem a kivalasztott babukra, hanem a
babut tart6 Hildara keril. Az
élménykorrekciot koévetden a kezdd
jelenetben a szégyenérzet nincs jelen,
az éhséget és a vagyakat egymasra teszi,
és szembenéz veliik.

A jdték sordn gy tiint, hogy nincs ereje
az apjdval pdrbeszédbe keriilni. A
felnétt énnek, ahhoz is sok erd kellett,
hogy kapcsolodni tudjon a gyer-
mekkori énhez. Ennek az alkalomnak
az volt a katartikus ereje, hogy Hilda
kapcsolodik a gyermekkori énjéhez. Az

egész tandcsadoi folyamatot tekintve ez
az élmény kellett ahhoz, hogy a hozott
kérdésével és fokusza egy részével a
késébbiekben foglalkozni tudjon.

A tandcsaddi folyamat egy titkeresz-
tezGdéshez ért. A kliens hozott egy apa
kapcsolattal Osszefiiggé kudarcos hely-
zetet. A jelenetben az apa nem a
gyermek sziikségleteinek megfeleléen
reagdl, illetve hdttér informdcidként
tudjuk, hogy ekkor anyja mdr terhes az
Hilda
tronfoszto. A kezd6 és a regresszibs

dccsével,  aki szemében a
jelenetben is megjelenik a szégyen
érzése. Erikson pszichoszocidlis fejld-
déselméletének 2. szakasza alapjin
tudjuk, hogy amennyiben a gyermek a
sziilokt6l nem kap elég bdtoritdst a
kialakulhat az érték-

telenség érzése, ami szégyenérzéssel jar.

gyermeknél

Ez esetben az éneré helyett az

éngyengeség
gondolom, hogy a jatékban az énerejét

jelenik  meg. Azt

képes volt erdsiteni. Fontos lenne, hogy
késobbi

munkdjaban a sziilékkel valé megol-

a kliens a onismereti
datlan érzelmi konfliktuson tuljusson,
de azt gondolom, hogy annak egy
pszicho-terdpids  folyamatban lenne
helye. A tandcsadoi folyamatban arra
az utra lehet érdemes rdlépni, ahol a
kliens a néi szerepét, néi énrészét
fejleszteni tudja, hiszen jelenleg a

szereprepertodrjdban ez a szerep
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rendkiviil alulreprezentdlt. A gyermek
szerepérél is ugyanezt gondolom,
azonban az iilés sordn megtette az elsé
lépést a szerepe fejlesztéséhez, hiszen
megldtta és képes volt kapcsolodni

hozzd.

A 3. iilésen a legtobb id6t a megbe-
széldszéken toltjiik. Visszajelez, hogy az
el6z6 jaték lelkileg nagyon meg-
terhelte, az els6 jelenetben megjelend
vagyak és éhségérzet foglalkoztattak.
Visszagondolva a jelenetre olyan,
mintha az irdnyitds feletti kontrollt
veszitette volna el. Ugy érzi magat a
jelenlegi ~ életében, mintha egy
homalyos kodben tapogatdézna. A férje
el6tti életét nagyon szerette. Egyediil
élt, a maga ura volt. Beszél arrdl, hogy
férjével csak ugy egymas mellett
maradtak. Kapcsolatukban folyton azt
varta, hogy férje hdditsa meg, de ez
nem tortént meg. Ismét beszél a
vagyair6l, elmondja, ha férje nem
héditja meg, akkor engedi, hogy mas
megtegye. Kideriil, hogy kb. 1 éve
teljelentkezett egy tarskeresé oldalra,
ahol egy férfival levelezésbe kezdett.

Az éhségérzettel kapcsolatban
elmondja, hogy férje mellett kezdett
elhizni. Az étel volt az, amirdl igazan
tudtak beszélni, mai napig ez az, ami
Osszetartja Oket. Az étel mellett a

ruhdkat is habzsolja. Tobb zsak olyan

ruhdt tartogat, amikbe majd egyszer
belefogy. Ugyanugy dugdossa a férje
el6l, mint a konyveket. Jelenleg 50-es a
mérete, ezek a ruhak 36-os méretiek.

Megdiobbenek, hogy ennyire irredlis
célt tiiz ki maga elé.

Mikor a ruhakrol beszél, kérem, hogy
dljink at az asztalszinpadhoz, az
id6sziike miatt egy vignettira van
lehetéség. A szinpadra feldllitotta
magat és a ruhdkat egymastol nagy
tavolsagra. A maganak valasztott
figura egy ndietlen alak. A ruhak
szerepében  elmondja, hogy 06k
valdsitjadk meg azt a képet, amit az
internet az arcaba tol, amilyennek
lenni kell. A ,lenni kellre” kivalaszt egy
ujabb alakot, aki probélja motivalni. A
jelenetnek igazabol nem lesz kifutasa,
nem tud sem a sajat, sem a ruhak
belehelyezkedni.  Ellen-
allasanak az okat itt, ekkor nem tudjuk

szerepébe

feltarni. A megbeszélGszékre visszaiilve
tandcsolom, hogy ezt a témat ne
engedjitk el, a kovetkez6 alkalmat

folytassuk innen.

A 4. iilés fokuszaban tartani tudjuk a
néiesség témajat. A megbeszéldszéken
Hilda kevéssé aktiv. Szeretném kimoz-
ditani, ezért Uj technikaként a szoba-
szinpadon dolgozunk. Két szék keriil
ki. Az egyik az & széke, a masik a

vagyott néé. A  vagyott nét

tulajdonsagokkal ruhazza fel, a
székekre kenddket helyez. Ahogy egyre
részletesebben jellemzi, felépiil a mult
alkalommal megjelenitett néi alak.

Ez egy teljesen irredlis kép, engem
aggodalommal tolt el, hogy képes lesz-e
a realitdshoz csatlakozni.

Ahogy meghallgatja a vagyott néi
alakot, elmondja, hogy nem tud hozza
kozeledni, ellenszurkold tabor hangjat
kezdi el hallani, aminek két széket
valaszt. Elmondja, hogy a hangoktdl
jové  megjegyzéseket  hallja a
munkahelyén, illetve beazonositja,
hogy az els6 hang az apja, a masodik az
anyja szavai.

A jaték itt ismételten tobbfelé dgazhat,
kereshetnénk muiltbéli eseményt, de azt
gondolom, hogy adekvdtabb, ha az itt
és mosttal foglalkozunk.

Hilda a két hanggal és a vagyott néi
képpel 4&ll szemben. A jelenet
lejatszasat kovetéen elmondja, hogy
idegesiti a vagyott ndi alak. Diithos lesz,
elkezd vele erételjesebb hangon
kiabalni. Csak azért, hogy masoknak
megmutassa, nem akar ilyenné vélni.
Kérem, hogy formailja ezt az alakot
olyannd, amilyennek szeretné. Azt
mondja, hogy 6t nem akarja formalni,
egy teljesen mas ndi alak jelenik meg
el6tte. Ennek az 0j alaknak elhelyez a
terem legtavolabbi sarkaban egy

széket. A tulajdonsdgait kenddk

szimbolizaljak. Vékonyabb, mint most,
de megelégszik a 44-es mérettel.
Magamban megjegyzem, hogy ez a
redlis noi énkép, megkonnyebbiilok,
hogy van realitdsérzéke.

Hilda a sajat maganak kivalasztott
széke mogott 4all és elindul egy
parbeszéd kozte és az Uj néi alak
kozott, melynek a végén tesznek egy-
egy lépést egymashoz. Ezzel Hilda
kimozdult a 3-as fogattal vald
szembenallasbol.

A pszichodramdban  sokat  han-
goztatott, ,ha mozdul a test, mozdul a
lélek”  kifejezés nagyon ideill6. A
szobaszinpad haszndlatdval, kimoz-
dult a megszokott iilésbél. Olyan,
mintha kezdett volna belesiippedni
ebbe a tandcsadoi folyamatba, amibe
én is kezdtem vele siippedni. Ez az 1j
helyzet mindketténket kimozditott.

Az 5. iilésen ér Ossze a ndiesség téma,
és itt kezd el kozeledni a feltett
onismereti kérdéséhez.

A megbeszéldszékeken beszamol arrdl,
hogy meghirdette a ruhdkat, amiket
gyljtogetett. Radobbent arra, hogy
teljesen irrealis célt fogalmazott meg.
Elhatarozta, hogy valtoztat az
életvitelén. Beismeri, hogy drasztikus
valtozasra nem képes, igy irrealis
tamaszt

célokat  nem magaval

szemben. Befizette magat egy edz6hoz,
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férjét egyelére nem avatta be, nem
akarja, hogy elkedvtelenitse.
Osszegzem magamban, hogy ez a 4.
titok, amire a kapcsolatukban fény
deriil (konyvek, ruhdk, tdrskeresd,
edzés). Elgondolkodom, hogy akdr ezt
visszajelezve is haladhatndnk tovdibb,
de el6bb szeretném, hogy még
beszéljiink az el6z6 alkalommal
megjelent redlis n6i vdagyott képrol.
Elmondja, hogy nem érzi ugy, hogy a
néi szerepnek helye lenne az
Ennek

asztalszinpadndl ranéziink, hogy

életében. kapcsan  az
milyen szerepekkel rendelkezik. A
sajat és a gyerekszerepet leszamitva,
mindnek (anya, kollégand, feleség,

baratnd) oregasszony kiilseji babut

valaszt, akik korbe alljak. A
gyerekszerep el6tte van.
Az Osszes babut kihangositom,

megszolalok a  hangjukon. A

lejatszast kovetéen beletor6déen
konstatdlja, hogy hat ez van, az anya
szerepnek kell a legjelentdsebbnek
lennie, ez a legfontosabb az életében.
Ertetleniil néz rdm.

Vdrom, hogy mikor ldtja meg, hogy
hidnyzik a néi szerep, illetve kivdncsi
vagyok, hogy feltiinik-e neki, hogy
korbe.

Csendben iiliink, aztin beugrik,

oregasszonyok veszik

hogy el6z6 alkalommal, a szoba-

szinpadot haszndlva sikeriilt ener-

Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

getizdlnom, igy arra vdltok. Az
asztalszinpadot nem bontjuk el, az
lesz a minta.

A szobaszinpadon kérem, hogy
székekkel megjelenitve éllitsa fel a
szerepléket,  ugy  ahogy az
asztalszinpadon is megjelentek. A
feleségszerep elhelyezése utan a
fejéhez csap: ,,Bakker itt mindenki
oregasszony”. Szanja magat és azt
mondja, hogy sokszor érzi ugy, hogy
sokkal 6regebb a koranal.
Szerepcserekor nem adok instrukciot
arra vonatkozoéan, hogy a székek
mogé allva torténjen, igy spontan
beletil a székekbe. Az anya szereppel
kezdi. Raddl a Hildanak kivalasztott
székre, mondatai is zsarnokibba
valnak. A feleség szerepben meg-
fogalmazza, hogy az anya szerep
mellett 6 labdaba sem rughat,
maganyos. A gyerek szerepben az
asztalszinpadhoz képest lagyabb,
kapcsolodni tudnak egymashoz.
Sajat szerepében meghallgatja a
kiilonb6z6 szerepeit. Elmondja, hogy
borzalmas hallgatni az anya szerepet,
nyomja a vallat, alig engedi levegot
venni. Ugyanazt csindlja az anya
szerepben, mint férjével a sajat anyja.
Megsajndlja a feleség szerepet.
Ugyanakkor elmondja, tehetetlennek
érzi magat. Mivel nem tud reagdlni
rendezéi

kiviilrél, megbeszélés

technikaval, alteregd behelyezésével
nézi meg a jelenetet. Kérdésre
elmondja, a né hianyzik a képbdl.
Hilda hata mogé nagyon tavolra oda
tesz egy széket, amit a n6i szerepnek
nevez meg. Elmondja, hogy ez az
el6z6 alkalommal megfogalmazott
n6i kép, aki létezett mar valamikor az
életében, a gyerekkori énje egyszer
mar eljutott idaig. Nem tud Hilda felé
kozeledni, de bizik benne, hogy 6
kozeledni fog felé.

Sajat szerepében hallgatva diihos lesz
a rajta telepedé6 anya szerepre.
Megszdlitja: ,,Nem hagyom, hogy
hazisarkdanyt csindlj bel6lem, hagyj
levegét venni. Lehet, hogy te is
boldogabb leszel, ha nagyobb teret
hagysz a tébbieknek. Lazulj. Ha igy
folytatod, akkor te is, és én is boldog-
talanok lesziink, elsorvadunk.”

Erre az anya szerep: ,Fontos akarok
maradni szdmodra, ha ez kell ahhoz,
hogy maradhassak és kitiintetett
szerepem legyen, akkor legyen,
hdtrébb lépek.”

Az anyaszerep hatrébb huzza a
széket. Hilda vesz egy nagy levegét, s
azt mondja: ,Konnyebbnek érzem
magam,  kapok levegét, akdr
mozogni is tudok.”

A jelenetet itt befejezziik, a szoba-
szinpadot lebontja. Visszaiiliink az

asztalszinpadhoz. A szobaszinpadon

torténtek alapjan atrendezi a képet.
Els6 lépésként kivalasztia a néi
szerepét, azt a szobaszinpadnak
megfeleléen maga mogé, az asztal
legszélére helyezi. Az anya szerepet
hatrébb huzza. A jelenet végével
kérem, hogy vegye ki a bdbukat a
szerepbdl. A kivalasztasnak megfe-
lel6en visszafelé halad.

Visszatilink a megbeszéloszékre, a
hangsulyosabb szerepekbdl szerep-
visszajelzést ad.

Elmondja, hogy legjobban a feleség-
szereppel tudott azonosulni, megsaj-
nalta. Megddbbentette, hogy az
anyaszerep  ennyire 6nzé  és
kegyetlen vele. Nagy pofonként érte,
hogy sajat anyaszerepében az anydsat
latta meg. Azt a megélést viszi el
magaval, hogy a feleségszereptdl nem
akar szabadulni.

Az iilés utan konstatdlom, hogy a
kliens vdgyott ndéi képe, tulajdon-
képpen az 6 sajdat ndi szerepe, ami a
mai  alkalommal  létjogosultsdgot
kapott a szereprepertodrjiban. Azt
gondolom, hogy a gyerekszerepet a
racionalitdsa  helyezte  szerepbe,
azonban szerepcserében a szoba-
szinpadon egy sokkal meghittebb
tiikrozédott

gyermekkori énjéhez valo viszonyat,

viszony vissza. A

az a kordbbi belsé megélése, hogy tud
hozzd szeretettel kapcsolodni egyre
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pozitivabb irdnyba forditja.

A 6. iilésen a megbeszélGszéken vissza-
jelez, hogy a feleségszerep foglalkoztatja,
irdnta szeretettel van, de bizonytalan,
hogy férje mellett tud-e az a feleség
lenni, aki jol is érzi magat.
Elgondolkodtatja, = hogy  férjével
szemben lehet, hogy inkabb anyai
szerepben van jelen. Foglalkoztatja,
hogy ez mennyire mulik rajta, és
mennyire mulik a férjén. Tovébbra is
ugy ¢érzi, hogy haladnak egymas
mellett, de kapcsolodni képtelenek.
Javaslom, hogy ezt a képet jelenitsiik
meg. A szobaszinpadot hasznaljuk.
Hilda feltesz egy széket magéanak, egyet
a férjének. Egymas mellett, kb. 1,5
méter tavolsagra allnak, elére felé
néznek. Mindkett6jiik szerepében azt
mondja, hogy kiilon-kiilon egy burok
veszi Oket korill, ami igazabdl védi
Oket. Megépiti ezeket a burkokat: a
székek koré, zart alakban kenddket
helyez. A férjet a burok védi a ndktol
val6 csaloédastdl, férfiassagdnak a
megszégyeniilésétdl. Sajat magat védi
a  megszégyeniiléstdl,  kiszolgal-
tatottsagtol, megsemmisiiléstol.
Beazonositja, burkat a gyerek Hilda
épitette, sziileinek koszonheti, hogy ez
ott van koriilotte. Biztonsagot ad, de
nem tud t6le kapcsolddni. A jelenet
oda fut ki, hogy bar a burkot egyeldre
nem tudja megrepeszteni, abban

egymds felé atjaras nincs, viszont a
burkok egymashoz kapcsolédnak.
Megfogalmazza, hogy 6, az elétte allé
utat nem akarja a férje nélkil jarni. Az
tlés  végén a  megbeszéldszékén
elmondja, hogy még sosem fogalmazta
meg maganak, hogy a férjével kozosen
akar haladni.

Az  alkalom  torténéseirdl  azt
gondolom, hogy Hilda és férje is
hasonlé sebzettséggel kiizd, a burkaik
nagyon hasonléak. A sajdt besziikiilt
dllapotuk miatt, a mdsikkal nem
tudnak empatizdlni. A kérdéskor érinti
az  eriksoni  pszichoszocidlis  fej-
lédéselmélet 1. és 2. szakaszdt. Hilda
bizalmatlan a burkon kiviili léttel, fél
tole. Kételkedik abban, hogy ndként/
lanyként van-e egydltaldn  létjo-

gosultsdga.

7. iilés fokuszaba a hazassaga kertl. A
megbeszéldszéken elmeséli, hogy férje
Otlete volt a hazassag, ennek
romantikus ~ vonulata nem  volt,
valdjaban ez egy gazdasagi szerz6dés
kozottik. Az ilésen ismét a
szobaszinpadon dolgozunk. 3 széket
tesz fel a szinpadra: maganak, férjének
és  kettejik  kozé  egyet a
hazassaguknak. Utdbbirdl kideril,
hogy egy fal kettejiik kozott. Mikor a
térjével szerepet cserél kérem, hogy

mondja ki, hogy milyen érzései,

gondolatai vannak: ,Arra vdgyom,
hogy hallja meg amit mondok, hogy
értse meg, hogy értiik dolgozom. Olyan
jol  esne, ha megdicsérne, ha
elismerne.”

Hilda ezt meghallgatjia a sajat
szerepében. A hallottaktol lefagy,
elgondolkodik, és azt mondja: ,, Akkor
lehet, hogy én vagyok az, aki nem
hallja meg a mdsik felet.”

Elmondja, hogy sokszor ugy érzi, hogy
férje harmadik gyerekként van jelen a
csaladjukban, ami ellenallast sziil
benne, 6 nem hajlandé az anyja lenni.
Buzditom, hogy ezt mondja el a
férjének. A férj reakcidja erre, hogy
nem is ez az elvéras.

A megbeszéloszéken elmondja, hogy
férje és kozte ott van a fal, de azzal a
felismeréssel, hogy 6 is csak a sajat
szelét  fujja, annak  magassaga
csokkent, a férfi szemébe tud nézni.
Az oOnismereti kérdésében jelenleg ott
tart, hogy felelGsséget vdllal a hdzassd-
gukban, motivdcidja van arra, hogy

férje mellett kitartson.

A 8. iilésen a megbeszéldszéken hosszan
beszéliink arrdl, mi is ez a fal, miként
lehetne lerombolni. Az asztalszinpadhoz
atilve felépiti a koztik huazodo falat.
Megfogalmazza, hogy a falat egyediil
nem tudja lerombolni, ehhez férje is kell.

Most annyit tud tenni, hogy kéri a férjét,

hogy bontsdk le egyiitt a falat.

A 9. iilés a folyamat végiggondolasarol,
Osszegzésérdl, zarasardl szol. A
megbeszéldszéken megfogalmazza a
szamara fontos mozzanatokat, majd az
asztalszinpadhoz atiilve egy szobrot
alkot a tanacsadoi folyamatrol.

A megbeszéldszékre visszaiilve
beszéliink arrdl, hogy milyen témakkal
lenne érdemes még dolgoznia.

Mindezen iranyok mellett
megdicsértem, megallapitjuk, hogy
egy nobi szereppel gazdagabban

tavozik.

3. Az eset dsszefoglalo elemzése

3.1. A kliens fejlidése, haladdsa, a
megfogalmazott  célok  elérésének
meérlegelése
A Kliens apro, amde egymas utan kovet-
kez6 1épésekben haladt.
1. Eszrevette gyermekkori énjét,
szeretettel tudott felé fordulni.
Magat a gyermeki szerepet
kényelmetlennek tartja, de a
benne él6 bels6 gyermeket latja,
képes az érzéseire reflektdlni,
tud vele empatizlni.
2. Az irredlis n6i alakbdl egy realis
ndi kép bontakozott ki, majd
ezt felfedezte 6Gnmagaban.
3. Fentebbi két szerepfejlodéssel
jutott el odaig, hogy az
anyaszerepét tavolitani tudja
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annak érdekében, hogy a
feleségszerep elotérbe
kertilhessen.

4. Mindezzel a szerep
atrendez6déssel képes a
parkapcsolatara is mas szemmel
nézni, képes perspektivat
valtani.

A Kkitazott fokuszt részben tartjuk, a
néiesség téma kozéppontba keriil.

A dihét érintjik, de az ebben a
tanacsa-doi folyamatban nem keriil
kidolgozasra. A  megfogalmazott
Onismereti kérdésére a valasza a
perspektiva  valtas, ami egyfajta
élethelyzet atkeretezés is.

A folyamat soran keletkezett megé-
léseit, felfedezéseit a realitasban el-
kezdte gyakorolni. Erre példa, hogy a
gytjtogetett ruhakat eladta, az irrealis
ndi képet elengedte. Az anyaszerepet
hatrébb tudta 4llitani, a csaladi életiikbe
bevont egy bébiszittert. A redlis néi kép
felfedezése motivaciét adott neki a
realitdsban torténd valtozasra, sportra

sarkallta.

3.2. A kliens nyitva maradt
Onismereti témdi

Az eset lezarhato volt, a kliens is erre ad
visszajelzést, azonban t6bb olyan
pontot érintettiink, ami tovabbi
Onismereti munkdra motivalhatja.

Fontos lenne, hogy a gyerekkori

sziil6kapcsolati krizist feldolgozza, a
dithének a szegmenseit feltarja, a dithe
mogotti érzelmeire ranézzen. Kiinduld
pontja lehet egy kovetkezé onismereti
szakasznak az a kép, amikor az 6t
koriilvevé burokbél nem tud sza-
badulni, ami a sziiletésének, fogan-
tatdsanak a  kortlményeihez is
kapcsolédhat. Ujabb énismereti kérdé-
se lehetne, hogy hogyan tudna titkok

nélkil 1étezni.

Bordis Fva

mentdlhigiénés

és szervezetfejlesztd szakember,
medidtor, szocidlis munkds,
pszichodrdma vezet6,

Eletfonal Mentdlhigiénés Elménymiihely

Kapcsolataink tisztogatdsa | 1y ,
egy monodrdma-tandcsadoi Ut bEfE|e,

folyamatban | Kifelé, folfelé

Absztrakt

Sebzett én, sebzett gyermek, sebzett hdzassdg, sebzett
istenkapcsolat. Egy tandcsaddi folyamat kiindulépontjai.
Irdsomban azt szeretném bemutatni, hogy egy gyermekkori
traumdjdtdl sebzett asszony hogyan jut el a monodramatikus
tandcsadoi eszkoztdr segitségével 6nmagdhoz, hogyan sikeriil
kapcsolataihoz fiiz6do érzelmeinek a tisztogatdsa, amelynek
koszénhetoen mindségében kezd viltozni onmagdval, férjével és
Istennel vald kapcsolata.

Az esettanulmdny egy sajdt vezetésti, hat alkalombdl dllé,
tizennyolc pszichodramatikus drdn keresztiil zajlé, lezdrt
monodrdma-tandcsaddsi folyamatrdl sz6l. Irdsom elején szakmai
kompetencidam és inspirdciom mellett a klienssel vald
kapcsolatfelvétel koriilményeit, az elsd interjiit és
szerzddéskatésiink feltételeit mutatom be. Ezt kévetben magdt a
tandcsadéi folyamatot, annak iiléseit, taldlkozdsait tdrom fel a
monodrdma eszkoztdrdnak segitségével. Osszefoglald elemzésként
a kliens fejlédésére, nyitva maradt onismereti témdira térek ki,
majd a folyamat sordn betoltott sajdt szerepeimre tekintek rd a
szupervizio tiikrében.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy az iilés tartalmi, idébeli
szerkezetének tagoléddsdt a pszichodrdma sajdtossdgaival
szinkronban a térbeli-technikai tagoltsdg is megjeleniti és
tdmogatja is a folyamatban.

A kliens szubjektiv valésdgdanak pszichodramatikus jaték/
akciészinpadi megjelenitésére szolgadld keretként tobbféle lehetdség
is rendelkezésre dll. Ezek koziil a leggyakoribb az asztalszinpad és
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Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

a szobaszinpad. Az asztalszinpad tulajdonképpen az az asztal,
amelyen tdargyakkal (kovek, kagyldk, fakockdk, playmobil figurdk
stb.) emberek, szerepek, érzések is megjelenithetok. A
szobaszinpad pedig egy jol koriilhatdrolt teriiletet jelent a
monodrdma terét biztosité helyiségben; ebben az esetben székek,
pdrndk és egyéb targyak képviselhetik a résztveviket.

Abstract

A wounded self, a wounded child, a wounded marriage, a
wounded relationship with God. The starting points of a
counselling process. In my paper I would like to show how a
woman wounded by her childhood trauma comes to herself with
the help of the monodramatic counselling tools, how she succeeds
in clarifying her emotions in her relationships, resulting in the
change of the quality of her relationship with herself, her husband
and God.

The case study is a self-guided, completed monodrama counselling
process, consisting of six-sessions and eighteen psychodramatic
hours. The paper begins with the description of my professional
competences and inspirations, and the presentation of the
circumstances in which the contact was made with the client, the
first interview and the terms of our contract. I then describe the
counselling process itself, its sessions and meetings, using the tools
of monodrama. As a summarizing analysis, I focus on the client's
development as well as the self-awareness themes that were left
open, and then examine my own role in the process in the light of
supervision.

I consider it important to mention that the spatial-technical
structure of the session, in synchrony with the characteristics of
psychodrama, is both reflected and supported by the spatial-
technical structure of the process.

Several possibilities that can be used as a framework for the
psychodramatic play/action theatre representation of the client's
subjective reality. The most common of these are the table stage
and the room stage. The table stage is a table on which objects

(stones, shells, wooden blocks, playmobil figures, etc.) can be used
to represent people, roles and feelings. The room stage is a well-
defined area in the room where the monodrama takes place; in
this case chairs, cushions and other objects can represent the

participants.

Kulcsszavak

monodrdma, tandcsadds, trauma, asztalszinpad, szobaszinpad

Személyem, inspiraciom

Mindennapi testi és lelki sziikség-
leteinkkel és bajainkkal megfelelé
szakemberhez fordulunk. Lelki gond-
jainkat is ahhoz szeretnénk vinni, aki a
szamunkra leggazdagitobban, legered-
ményesebben foglalkozik veliik. A
lelkigondozas komplexitasa lehetdsé-
get ad arra, hogy a segit6 olyan hang-
stllyal kozelitse meg lelkigondozoi
munkdjat, amely megfelel képzett-
ségének és a lelkigondozott igényének is.
Mentalhigiénés lelkigondozdi végzett-
séggel rendelkez6 katolikus pap
vagyok. Az alabbiakban ismertetett
eset monodramatikus tandcsadasat
lelkigondozdként végeztem. A
lelkigondozas eltér hasonld nevli masik
munkamoéd-szeremtdl, a lelkiveze-
tést6l. Annak célja az istenkapcsolaton
valé munka, a lelkigondozéi kapcsolaté
pedig az, hogy egy €6 istenkapcsolattal
ren-delkez6 segitd alljon a
lelkigondozott mellett, és rovidebb
vagy  hosszabb  tavon  kisérje

életkérdéseiben, nehéz helyzeteiben. A
lelkigondozasban megjelenhetnek spiri-
tudlis kérdések is, de ez nem feltétleniil
van igy. Ugyanakkor megtorténhet ez
barkivel, aki lelkigondozéhoz fordul
segitségért élettorténeti elakadasaiban,
akdr vallasosnak tartja magat, akar
ateistanak.

Ilyen jellegi kiildetésemre mélyen
hatnak Madrai Sandor gondolatai a
Fiives konyvbol: ,Végzetesen kell élni
és {irni, tehat nyugodtan, nagyon
figyelmesen, egyforma erével figyelve
a vilagra és onmagunkra, értelmiinkre
és szenvedélyeinkre, az emberek
szandékaira és a mindenséghez vald
kapcsolatainkra. [...] tobbet Isten sem
kivan télink. [...] Az igazi élmény az
ember szamdra tehdt elsérendiien
ennyi: onmaganak megismerése. [...] a
legnagyobb utazas, a legfélelmetesebb
felfedezés, a legtanulsdgosabb talal-
kozas. [...] Mikor értelmem eléggé
megérett erre, mar csak ezt az élményt

kerestem az életben.”
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Kapcsolatfelvétel, az elsé beszélgetés
(interju), szerzodéskotés

Csaladja kiilfoldrol valo visszakoltozését
kovetden keresett meg egy asszony, hogy
szivesen ~ beszélne  velem  csaladi
problémdjardl, amely Istennel is kap-
csolatban van. Felajanlottam, hogy
talalkozzunk a plébania beszélgetésre
kialakitott szobajaban. Szerettem volna
latni, hogy milyen jellegli beszélgetésrol
lenne sz0.

A szobaban két egymassal szemben 1év6
széken, az ugynevezett megbeszélo-
széken ulink. Mellettiink asztal, arrébb a
szobaban tovabbi székek, targyak.

Az elején magamrol annyit mondok,
hogy azon kiviil, hogy katolikus pap
vagyok, mentalhigiénés lelkigondozoi
végzettségem is van. Nem vallasos
életkérdésekben is szoktam segitséget
nydjtani, ha kompetensnek érzem
magam benniik, és ha idém engedi.

A Klienssel talalkozva a kovetkezd
benyomdsaim vannak: A negyvenhez
kozeli, tobbgyermekes édesanya ra-
nézésre koravén, agyongyotort holgy, az
élet fajdalma kil az arcara, és az
oltozkodésében is megmutatkozik (szin-
telenség, ,nagyis” ruhdk). Csendes,
szolid életvitelét a magatartasa is tiikrozi.
Nagyon ritkdn vagy csak alig mosolyog,
akkor is nagyon visszafogott, és
bocsanatot kér, ha van ok a nevetésre.

Hajlamos nagyon felszines témakrol

beszélni, csak mondjon valamit. A
beszéde lasst, vontatott, néha almosito.
Mas oOromét latva képes oriilni, de
kényszeredettnek érzem, a mosolyan is
atiit a fajdalom.

Kérésemre elmondja: csaladostol vissza-
koltozott kilfoldrol a sziiléfalujaba. Arra
a helyre, ahonnan menekilt a malt
torténései miatt. Régota problémadja volt
azzal az Istennel, akiben hitt. Fiatal
felnottként szerzetesi életre késziilve neki
igérte magat, de édesanyja keménysége
miatt a vele szembeszallni nem mer6 lany
inkabb a hazaséletet és a gyermeksziilést
valasztotta. Csalodott Istenben, aki nem
mentette meg a hazasélet szamara
legnagyobb borzalmatdl, a szexualis
kapcsolattol.  Kényszeredetten, szinte
megerdszakolva érzi magdt, amikor
egylitt van a férjével. A hdzassag minden
egyéb feltételét elfogadja, csak ezt
szeretné  kiiktatni. Ebbél addéddan
Istennel vald kapcsolata ingovanyos
terilleten mozog. Néha érzi, de
legtobbszor nem, hogy Isten szereti és
elfogadja, s szinte mindennapos, hogy
szemére veti, miért nem mentette meg a
hazassagtol.

(Azon gondolkozom, vajon valéban
Istennel van-e ennyire mély problémadja.
Hova vezethetd vissza a csalodas? Kiben
csalodott? Tanacsadoként érdeklddve
varom a torténet kibontakozasat.)

A Kliens ,térképpel” érkezett a segit-

ségkéré utra. Kezembe adja, és csak
ennyit mond: ,,Igy érzem magam”

En igy lattam a képet: A kozepén egy
gat, mogotte Isten szeretetének a vize, a
gatban egy ajtd, a remény ajtaja, s a gat
elott a kép szemléldje felé folyik a viz.
Osszességében mintha egy kelyhet
formdzna a kép. Azt a kelyhet, amelyet a
kliensnek ki kell innia, hogy megélje azt
a szeretetet, amely a giat mogott
felhalmozddott, s amely csak a
reménység ajtajan keresztiil szivarog az
életébe. Mindezek eldtt viszont kézbe
kell vennie az élete kelyhét. A kézbevétel
és a kiivas kozott tartania kell, ami azt
jelenti, hogy lelkileg kell szembenéznie
élete azon nehézségeivel, esetleges
traumaival, amelyek meggatoljak abban,
hogy szabadon, 6rommel és szeretettel
tudjon létezni. Ez kihivast jelent. Ennek
elsd 1épése lehet a tanacsadoi talalkozas.
Tanacsadoként ekkor a kovetkezd
gondolatok kavarogtak bennem a
klienssel kapcsolatban a tanacsadas
helyzetében:

Nehéz lelki mezitelenségben ott lenni
egy szamunkra vadidegen ember el6tt,
még akkor is, ha kialakult a bizalmi
kapcsolat; mégiscsak egy férfi, akit6l
félni kell, mert barmikor csalddni lehet
benne. (Vajon most kit lat bennem: A
férfit? A papot? Azt a férfit, akiben
csalédnia kell?) A legfélelmetesebb
6szintének, vagyis lelkileg mezitelennek

lenni. Persze csak ez segithet neki, hogy
az élet godrébdl kilépve tjrakezdhessen,
elindulhasson. S ebben a félelmetesség-
ben és mezitelenségben még Isten is tavol
marad, hidba minden vele val6 kapcsolat,
nem tudja megmenteni a férfitl, s ezért
benne is csalédnia kell (minden
bizonnyal a kliensben 1év6 istenképre
rakodott negativ tapasztalatok vagy a
benne tovabb él6 esetleges trauma miatt
lathatja ilyennek). A legfélelmetesebb
felfedezés a kliens szamara meglatni
lelkében a gatakat, amelyek elzarjak az
istenszeretet folyama el6l, mivel a
fajdalom, a harag és a csalodottsag
torlaszt képezve dllnak a szeretet
megtapasztalasanak ttjaban.

Az els6 talalkozas kovetkezd részében
arra kérem a klienst, jelenitse meg
biografiai adatait az asztalszinpadon.
Beleegyezik. Negativ érzéseket jelenit
meg. Megjelenik az apa, az anya, az Isten,
Kitti nyolcéves énje, de odateszi felndtt
énjét is (gondolom, tamogatva gyermeki
érzéseit, hogy legyen ereje a sziilokkel és
az 6t meg nem védo Istennel szemben).
Arra  kérem, hogy szerepcserében
beszéljen a szereplokrol:

Apa: ,Nincs kapcsolatom a lanyommal,
csak egy lanyt latok benne, és a
feleségemmel is meglehetdsen rossz a
viszonyom.” (,Csak egy lanyt lat” - elég
bizarr, azt sejteti, hogy valami tortént

kozottiik, valami, ami nagy teherként
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nehezedik a kliens vallara; csak remélni
lehet, hogy nem a legrosszabb. A
borzadas érzése szalad végig rajtam.)
Anya: ,,Mivel gyenge férjem van, nekem
kellett kézbe vennem a csalad iranyitasat
kelld szigorral és kovetkezetességgel.
Ebbél adéddéan a gyerekeimmel nem
alakult ki bensdséges érzelmi kapcso-
latom” (Erzelmileg hogy lehet ennyire
hideg? De valahol érthet6 a viselkedése.)
A nyolcéves lany érzései (fdjdalom,
harag, csalodas): ,Akkor sziilettiink,
amikor meg¢élte a kiszolgaltatottsagot az
apatdl, a védtelenséget az anyatol és az
Istent6l” (Egyre inkabb korvonalazodik
szamomra, hogy az apa nem éppen
szelid barany ebben a torténetben.)

A felnétt én: ,,Az apamtdl kapott sebek
miatt menekillok az Isten karjaiba, és
szerzetes akarok lenni, csak az anyam
meggatol ebben” (Nem mondja ki, de
szamomra mdr nagyon egyértelmi: az
apa zaklatta a lanyat. A legfélelmetesebb
telfedezés e szerepcserében: nyolcévesen
megélni, hogy az apa a lanydban csak
egy lanyt lat, akinek semmit nem ad
meg, s6t elveszi téle azt, ami egészen az
Ové, a néiességeét.)

Kérdésemre, hogy kinek, kiknek szolnak
ezek az érzések, a kliens egyértelmiien és
hatdrozottan a sziileit jel6li meg:

»Nem ugy szerettek, ahogy sziikségem
lett volna ra” (Sziven Uit ez a mondata,

mert magam el6tt litom a kiszol-

galtatott, sebzett lanyt, akinek nincs
embere...)

Kliens: ,Gytilolom az apdmat, mert
fogdosott, mert mindig erre a jatékra
hivott, titokban, hogy anya és senki mas
meg ne tudja. Gyllolom az anyamat,
hogy nem vette észre, az apam mit mtvel
velem. Gy(il6lom 6nmagamat ezért, hogy
titokban fajdalmat, haragot, csalddott-
sagot megélve ujra és ujra belementem
apam jatékaba. Gyulolom a férjemmel a
testiséget, a testi kapcsolatot, de ha ezt
elmondanam neki, nem értené meg, azt
hiszi, nem szeretem, s ezért kényszer
szdmomra a testi kontaktus vele. Es Isten
ettél nem védett meg engem, ezért
csalédtam benne”

(Elkeseredetten hallgatom, s azon gon-
dolkodom, mit tehetek ezzel a traumadval,
milyen mértékben van kompetenciam
ezzel dolgozni, hogyan fejthetd le Istenrdl
ez a trauma, a harag és csalddottsag,
amely nem neki sz0l, hanem a kliens
apjanak. A kliens vissza kellene hogy adja
apjanak azt a batyut, amelyet harminc
éve hordoz magaban. S a férjének is
vissza kellene adnia az intimitast,
onmagat pedig meg kellene ajandékoznia
az erre valo készséggel, értékessé kellene
tennie a maga szamara a férjével vald
szexet, amelyet jelen pillanatban
fdjdalommal él meg.)

Ezutan visszaiiliink a megbeszéldszékbe.

Kérdésemre vélaszolva a kliens el-

mondja, hogy sosem allt pszichiatriai
kezelés alatt. Elkeseredésében meg-
nyugvast adott neki az istenkapcsolata.
Tizenkilenc éves koraban neki igérte
magat, és megnyugtatd volt a gondolat,
hogy szerzetesi kozosségben fogja leélni
az életét.

(Ezen a ponton eszembe jut, hogy a
traumajara talalt egy olyan ,biztos
helyet’, ahol védve, szeretve van.)
Elmondasabol és az asztalszinpadon
bemutatott szerepcserékbdl latom, hogy
sajat és csaladtagjai érzéseit, belsd
torténéseit jol meg tudja fogalmazni.
Er6s negativ érzéseire is taldlt
(ideiglenes) megoldast. Képes az érzelmi
kotédésre, a negativ élmények kapcsan
biintudatot, jovatételi vagyat érez, tud
segitséget kérni.

Ennek alapjan ugy gondoltam, elvallal-
hatom a kliens lelkigondozasat.
Figyelnem kell arra, hogy a trauma-
élménybe ne menjek bele, de hatasait
ellensilyozni  tudjam, énerdsitést
nyujtsak.

Ezutan megkotottik a szerzodést. Azt
mondtam, hogy néhany alkalommal
tudunk az életével foglalkozni. Meg-
allapodtunk a célkitizésben: hogy az
apjanak, anyjanak, Istennek sz6l6 harag
fullinkjaval, amely a férjével valo
kapcsolatara is  kihat, valamilyen
forméban kezdjiink valamit, e haragnak

ne legyen rombolé hatasa, tudjanak

épilni a Kkliens szeretetkapcsolatai.
Elmondtam neki, hogy a monodrama
modszerét tanulom, és az § torténetét
ennek keretén belill, szupervizio mellett

viszem majd.

A tandcsadoi folyamat bemutatdsa

1. alkalom

A megbeszél6széken iilve a kliens folytatja
az elmult alkalommal el6jott témat: akkor
nyolcéves kori sebzettségérol, apja és Isten
irant megnyilvanul6 érzéseirdl beszélt,
amelyek a férjére is kihatnak.

Azt javaslom, hogy ezuttal a szoba-
szinpadon probaljunk talalkozni az
érintett szereplokkel. Azt reméltem, hogy
egy kiengesztelddési ritussal fel lehet
oldani a benne 1évé fajdalmakat. Ez
tanacsadoként naiv gondolat volt. Nem
lehet fajo eseményeket csak ugy atugrani.
Viszont a traumat sem akartam ujra-
jatszani, azzal rosszat tettem volna,
hiszen a kliens retraumatizdlddott volna,
és végzettségemnél fogva kompetenciam
sincs arra, hogy a traumaval ilyenforman
dolgozzak

A szobaszinpadon folytatodik a torténet.
Kliens: ,Nem tudom idehozni az apdmat,
képtelen vagyok ra, gytlolom.”

Tandcsado: ,Akkor a Gytilolet érzése legyen
az, akit idehozol”

Kliens: ,Az mar menni fog” (Meg-
konnyebbiilok, hogy sikertilt feloldani a
lefagyasat.)
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Szerepcserében a kliens a Gytilolet székébol:
»Gyere, ne félj, jo lesz”

A Kkliens a sajat székében: erével, teljes
dihkitoréssel, a fiilét befogva: ,Nem me-
gyek!” (Azt érzem, hogy sikeriilt valamit
erével mondania a Gytiléletnek.)

Tandacsado: ,,Mire lenne most sziikséged?”
Kliens: ,Elmenekiilni a valdsag el6l, be a
Szerzetesrendbe.” (A Szerzetesrendrél
hosszan monologizal. Félek, hogy kihiil,
elmegy az indulat, az érzelem.)

Tanacsadd: ,Mit sz6lnal, ha idehoznank a
Szerzetesrendet?”

Kliens: ,,J6 otlet”

Bekeriil a Szerzetesrend széke a kliens széke
mellé. A Szerzetesrendével szemben all a
Gyulolet széke. A klienst kérdezem, hogy be
tud-e tilni a Szerzetesrend székébe, szemben a
Gyulolet érzésével. A kliens belemegy.
Tanacsadd: ,,Most mit mond a Szerzetesrend,
mit tesz a Gytilolet érzésével?”

Kliens: ,,Kézratétellel atadnam a Gytiloletnek
a Megbocsatast, aki én vagyok a Szer-
zetesrendbdl” (S elkezd monologizalni, mire
bennem novekszik a fesziiltség, hogy mar
megint csak beszél, s ki fog hilni. Ezért
kozbeszdlok.)

»Ne beszélj, cselekedj, tedd!”

(Izgalom van bennem, hogy most valami

Tandcsado:

egészen nagy dolog fog bekévetkezni.)

A Szerzetesrend szerepében a Kkliens: ,Megbo-
csatok mindazért, amiért Gytloletet érzek. Isten
szeretete toltson el!” Mindezt a feje folott aldo

tenyérmozdulattal teszi. (Meghatottsagot érzek.)

Szerepcsere a Gytilolettel.

Megismétlem a Szerzetesrend szavait, gesz-
tusait a Gyuloletnek. (J6 értelemben véve
hatborzongato érzés tolt el.)

A Gytilolet szerepében a kliens a sajat székéhez
fordul: ,Ne haragudj ram, nem tudtam, hogy
milyen fijdalmat okozok neked” (Az &szinte
megbanas szavai villannak el6.)

Szerepcsere vissza.

Megismétlem a Gytilolet szavait. (Megrendité
érzés.)

Kliens: ,,Békességet akarok, megbocsatok” (A
megkonnyebbiilése sirasban végzédik.)
Tandcsado: ,,Ulj vissza a sajat székedbe, mondd
ki, amit akarsz!”

Kliens (folytatja a sirast, és kimondja itt is):
»Békességet akarok, megbocsatok”

A torténet a megbeszéldszéken folytatodik.
Amit tandcsadoként észleltem:

Néhany percig csak Onelégiilt mosoly van a
kliens arcan, s csak boélogat, mintha ezzel is
jelezné, hogy ez jo volt, ez igazan jo volt. (Mint
egy korty viz a maratoni futds végén.) Szinte
kérdezni sem kell, mit s hogyan élt meg, mert
arad beldle a sz6, a gondolat, a pozitiv érzések
tomkelege.

A Szerzetesrend, azaz a Megbocsatas székében
mintha 6 maga lett volna jelen. Nem is a
Megbocsatas mondta ki a szavakat, hanem 6
maga. A kliens ekkor azt érezte, a remény ajtaja
szélesebbre tarult azon a giton, hogy
megélhesse Isten szeretetét. Az aldast emeli
még ki, amely igen nagy erével meghatdrozo6

tényez0 volt szaimara a jelenetben.

Kliens: ,Most jo, most nagyon jo!” (S
csak bologat, arca mosollyal teli,
tekintetét szemérmesen lesiiti.)

(Hatalmas teher keriilt le rélam, mert
tartottam attdl, hogy egy ilyen kényes
helyzetet nem tudok a helyén kezelni
anélkiil, hogy ne sebezzem meg a klienst
én is. Ismét bebizonyosodott: batran
lehet a kliensre hagyatkozni, mert 6
tudja, az itt és mostban mire és hogyan

van sziiksége.)

2. alkalom

Ismét a megbeszélészéken iiliink.
(Vajon merre vitték a nagyon mélyen
megélt érzelmek a klienst, hova jutott
a masodik alkalomig? Lesz-e valtozas,
s ha igen, milyen iranyt szab a tovabbi
munkdnak? A nagyon mélyre szaladt
talalkozast kovetéen mindenképp
szerencsésebb egy olyan alkalmat
beiktatni, amely a megélt torténések
még aprolékosabb atbeszélését, meg-
értését szolgalja.)

A Kkliens kezdi: elmondja, hogy az
eddigiek cunamiként soportek végig
kritikus
kapcsolatain. (Ennek koszonhet6 a

életének eddig megélt
mosoly az arcan, a szinesebb 6lt6zék,
a viddmabb hang. Nem a szokasos
Kiilsé

szemléloként is feltiinik, hogy pozitiv

riadtveréb-testtartasban ul.

valtozas ment végbe az életében.)
Nehéz érzésekkel kiizdott a Gyt-

l6lettel szemben, amely apjaval van

szoros kapcsolatban. Az  elmdlt
alkalom utdn mégis szabadsagot élt
meg. Mélyen hatott ra az aldas,
melynek koszonhetéen azéta tud érte
imadkozni. Az aldas segitette hozza,
hogy megbocsatassal és felszabadultan
tudjon gondolni apjara, s ne
szorongassa a torkat az iszonyat és a
tajdalom. Ez a valtozas segitette, hogy
a hazassagaban is képes volt elérelépni
az intimitds felé vezetd uton, hiszen
innentdl kezd6dden azt nézte, ami
eléreviszi a kapcsolatukat. Férje is
pozitivan jelzett vissza, és értetlentil
konstatalta, nem tudva, minek
koszonhetd, hogy érzi a kettdjik
kozotti bensdséges kapcsolat mindségi
valtozasat.

A Kkliensnek sikeriilt meglatnia, hogy
Istennel valéo kapcsolatara is az
apjaban val6 csalodas élménye rakta ra
a hordalékat. Ez a tapasztalas vezette el
oda, hogy onmaga megismerésében
folyamatosan keresse azt az elsérend
élményt az életében, amely a jelenlegi
énjét kozelebb viszi ahhoz az énjéhez,
amelyet elveszitett, s amelynek
ujramegtalaldsdra vagyott.

A hagymahoz hasonlitja magat és a
kornyezetével kapcsolatos problémait
a rarakddott f6losleges terhekkel. S ha
egy-egy héjat lefejt, szembenéz a
problémakkal, akkor keriil kapcso-
latba azzal az énnel, amelyet az Isten

megalmodott rola, s amelyet a
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Ki mem moadoit srrmek, gondolatek

AEert engedied meg?
Hl voltdd?

Caalidia

Az elmondottakat valahogy igy tudta dbrdzolni:

szerzetesi  kozosségben  gondolt,
vagyott megvaldsitani.

Tanacsado: ,Miutan kiviilr6l kezdted
szemlélni életed terhelt hagymahéjait,
azutan dobbentél ra, hogy kiviilrdl
kell ajtot nyitogatnod két héj kozott,
amelyen keresztil Isten szeretete
atjarja annak a héjnak a fajdalmat”

A Kliens egyetért ezzel, és elmondja,
hogy egyre felszabadultabban és egyre
életviddmabban éli a mindennapjait,
tobbszor visszatérve az aldashoz,
amelynek koszonheti élete valtozasait.
Mar nem undorodik a férjével vald
testi kapcsolattdl, igaz, még benne van
az, hogy bunként éli meg, hiszen
»~megcsalja az Istent”, mégis mérfold-
kényi valtozast tudhat maga mogott.

Igy készitette el a mésodik hagyma-

modelljét. Ezzel mintegy megha-
tarozta a tovabbi beszélgetések iranyat,
amelynek voros fonalat a remény ajtaja
mogotti  szeretetgdton valo attorése
jelenti az életében, s ez eredményezi
azt a merészséget, hogy tud és akar

szabadon élni a hazassagaban.

3. alkalom

(Gondolataim, reményeim az alkalom
elott: Ha az elmult alkalom hagyma-
modelljét kovetjiik, akkor most az anyaval
valé kapcsolat érzéseinek tisztogatasa
kovetkezik, de nem biztos, hogy a
kliensnek mar van kelld énereje szem-
benézni ezekkel. Arra kell tdmasz-
kodnom, amit erre az alkalomra magaval
hoz, ahol az itt és most belsd

torténéseiben tart, nem siettethetem.)

A megbeszél6széken iilve teszem fel a
kérdést, hogy most ebben az utazasban
merre is kellene tovdbbhaladnunk. A
kliens sem tudja a valaszt, csak azt érzi,
hogy valamit rendeznie kellene az
édesanyjaval, de nem tudja pontosan,
hogy mit.

Kliens: ,,Mindig lefagyok, ha beszélnem
kell vele, vagy ha a sajat allaspontomat
kell képviselnem az 6vével szemben”
Tanicsadd: ,Mehetiink a szobaszin-
padra, és megjelenithetjiik ezt?”

A kliens beleegyezik. Harom széket
helyez el: az egyik a Lefagyas érzésének
széke, a masik a kliensé, a harmadik a
Tanacsadéé. A Tandcsadé letll a
Lefagyassal szemben, a kliens pedig beiil
a Lefagyés székébe. En most Tanacsadd

vagyok, de a Lefagyassal kezdek beszél-

MEH eagedied meg?
Hol weltal?

i nem mandoll éries ek, goasdolaisk

getni.

Tandcsado: ,Ki vagy te ennek az
asszonynak az életében? Mikor sziilettél,
jottél 1étre, hogy kertilté] ide?”

A Lefagyas érzésének székében a kliens:
»Mar régota vele vagyok, egészen
kislanykora dta. Védem 6t, hogy ne
mondjon ki olyan dolgokat, amik
fajdalmasan érinthetnek masokat” (Ez
nagyon abuzusszagy, gondolom az
el6zbek utan.)
Tanacsad6: ,Olyan titkos dolgokat
védelmezel az életében, amiket nem
szabad, hogy masok megtudjanak”
(Legfoképpen az anya ne tudja meg.)
Lefagyas: ,Igen, legfGképp az édesanyja
nem szabad, hogy megtudja ezt a titkot”
Tanacsad6: ,Mert minden bizonnyal

nagy baj torténne az életedben, ha ez a
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titok kitudédna.

Lefagyas: ,Igen, meggatolom, hogy
beszéljen, mert nagy lesz a baj.
Meggatolom, hogy kimondja az édes-
anyjanak, hogy az apa mit tesz vele”
Szerepcsere vissza: a kliens a sajat székén.
Tanacsadod: ,Hallottad, hogy ki ez a
Lefagyas, és hogy mit eredményez az
életedben? Mit szélndl hozza, ha
megmondandd neki a véleményedet, és
kiallndl magadért?” (Reményt élek meg,
hogy sikeriil kimondania.)

Parbeszéd indul szerepcserében a
Lefagyas és a kliens kozott. A kliens a
Lefagyas széke felé fordulva mondja:
»Mar régota velem vagy, és tudom, hogy
nem is engem védesz, hanem az
anyamat, hogy Ossze ne omoljon, ha
megtudja, hogy az apam mit tesz velem.”
Szerepcsere.

Lefagyas: ,De hidd el, hogy téged
védelek, mert az anyad azt fogja hinni,
hogy te viselkedsz rosszul, hidd mar el,
hogy bilinds vagy, ezért védelek a
némasaggal” (Ez nem lehet igaz, hogy
még a Lefagyas is ellene van!)
Szerepcsere vissza.

Kliens (kikelve onmagabol, dithosen):
»Nem vagyok blinds! Nem én akarom
ezt csindlni, és nem érdekel, hogy milyen
botrany lesz, vedd tudomasul: nem
vagyok binos!” (Meglep6dom azon,
ahogy képes kiallni onmagaért, hogy
van ereje, batorsaga.)

Szerepcsere.

(A kliens a Lefagyas székén megnémul.
Erre nem szamitottam, hogy egyszertien
a lany hatdrozottsaga, batorsiga befa-
gyasztja a Lefagyast.)

Szerepcsere vissza.

Most a kliens és a Lefagyas iil egymassal
szemben. (En a Lefagyds székén iilok,
annak szerepében.) Megismétlik az
el6bbi parbeszédet.

Kliens (kikelve 6nmagabdl, diithésen):
»Nem vagyok btinds! Nem én akarom ezt
csindlni, és nem érdekel, hogy milyen
botrany lesz, vedd tudomasul: nem
vagyok bilinos!”

(A Lefagyas székén iilve megnémulok.
Ereztetni akarom a klienssel, hogy a
Lefagyast a batorsagaval el tudja
némitani.)

A megbeszéloszéken folytatjuk:
Tanacsado: ,Milyen volt? Hogy élted meg
ezt a parbeszédet a Lefagyassal? S a
Lefagyas lefagyasat?”

Kliens: ,Erét érzek magamban, hogy
sikeriilt befagyasztani azt, aki engem
fagyasztott  le”  (Biiszkeség,  kiall

6nmagaért.)

4. alkalom

A megbeszélészéken iilve kezdjik az
alkalmat.

Tanacsadd: ,Sok mindent lefejtettiink a
hagymahéjakkal. Mi lenne, ha idehoznank

anyat is, és az elmult alkalommal

megtapasztalt eréddel tudnad 6nmagadat
képviselni? Visszamehetnénk ahhoz az
ominozus  beszélgetéshez,  amikor
kozolted vele, hogy apaca szeretnél
lenni?”

Kliens: ,,Szivesen.

A szobaszinpadon:

Tanacsado: ,,Hol vagyunk? Rendezd be a
szint, székekkel jelezd, hol van az ablak, az
ajto, a fontosabb butordarabok abban a
helyiségben”

A Kliens berendezi a konyhat, jelezve
mindazt, amit kértem téle.

Tandcsado: ,Kérlek, mutasd be egyik-
masik székben a szerepléket”

A kliens ldnykori énje székében:
»lizenkilenc éves vagyok, fGiskolas,
nagyon mély istenkapcsolatot élek,
biztonsiagban tudom a mindennapja-
imat, jo kezekben vagyok - ugy érzem,
az lenne a legjobb, ha Istennek
szentelném az életemet”

A Kliens az Anya székébdl: ,Tarbula
vagyok, két gyermek édesanyja, van egy
semmirekell§ férjem, akire nem lehet
szamitani, igy nekem kell mindenre
odafigyelnem, nem koénnyd emiatt az
életem. Keményen dolgozom, hogy a
gyermekeimnek jo legyen, mindent
megteszek értik”

Tandcsado: ,K6szonom, iilj vissza a sajat
székedbe. Hogy kezdddik a jelenet?”
Lany: , Anya, engem az Isten hiv, hogy
apaca legyek”

Szerepcsere.

Anya: ,Téged ne nagyon hivogasson az
Isten” (Nyers valasz, némi arroganciaval,
mélységesen datsiit, hogy nem érti a
lanyat.)

Szerepcsere vissza.

Lany: ,Lehet, hogy nem érted ezt meg, de
én szeretem 6t (Egyszer(i aldzatossaggal
kifejezve.)

Szerepcsere.

Anya: ,Nem értem, Isten engem is szeret.
Nem kell azért apacanak lenni, hogy
megéld, hogy szeret téged. Unokat
akarok, pont! Az igy le van zarva”
(Idegesitd, hogy ennyire nem érti, vagy
ennyire nem akarja megérteni. Korabban
ez volt az a pont, ahol a lefagyas beko-
vetkezett, most kivancsian varom, lesz-e
ereje a ldnynak az anyjdval szembe-
széllni.)

Szerepcsere vissza.

Kliens: ,Ez az én életem, te unokat
akarsz, én pedig egészen kozelr6l megélni
az Isten szeretetét apacaként” (Joles
megkonnyebbiilés, hogy képes 6nmaga
védelmére ez a lany.)

Szerepcsere.

Anya: ,A te életed. Ha ezt szeretnéd,
legyen ugy, ahogy akarod, én meg-
elégszem a testvéred gyerekeivel is.”
Szerepcsere vissza.

Kliens (hosszi csend, meredten, mo-
solyogva néz maga elé): ,Most jo, olyan

felszabadité érzés” (Ugyanigy reagalt
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akkor is, amikor az apéval szemben
tudta megbocsatasként kimondani a
szavakat.)

Tandcsad6: ,Uljink 4t a megbeszé-
16székre. Hogyan élted meg magad a
kiilonb6z6 szerepekben?”

Kliens: ,,J6 volt megélni a Lefagyast, és
meglatni azt, hogy az anya felé az
apammal kapcsolatban hozom, hordo-
zom. Tehetetlenséget éltem meg, mint
akkor, gyerekként.

Anyaként 6nzdséget éltem meg, hogy
csak az lehet a csaldidomban, amit én
akarok, és ugy, ahogy én akarom.
Feln6tt néként pedig pont az
ellenkez6jét  képviselem otthon a
csaladomban.

Lanyként biztaté volt az erét és a
batorsagot megélni, amely a lefagyast
attorte, hogy megmondjam az anydm-
nak a sajat akaratomat. Biztat arra, hogy
felnéttként is kiallhatok magamért,
képviselhetem magam anyam vélemé-
nyével szemben.

Sokat alakult azéta anya is, én is. Tudom
- igy, felnéttként -, hogy masként
reagalna ebben a parbeszédben, ha
lejatszédna. Latja az életemet, a csald-
domat, az Isten helyét az életiinkben, s
néha olyan érzésem van, mintha banna
azt, amit akkor olyan heves tiltakozassal
mondott. De mar nem tudjuk masként
tenni, mogottiink van.” (Kissé fajdalom-

telten, de mosoly jelenik meg a kliens

arcan.)

Tandcsadd: ,Volt nekem is hasonld
élethelyzetem édesanyammal. Sokszor
én sem mertem neki megmondani, mert
mindig csak az volt a jo, s csak gy, ahogy
6 elgondolta. Nem mertem s nem is
akartam vele szembemenni. De az
allandé hallgatasom pohara egyszer tele
lett, s kifakadtam, attortem a hallgatas
gatjat. Annyira felszabaditéan hatott,
nemcsak ram, de a kapcsolatunkra is.
Mintha ekkor értette volna meg, hogy
nekem is vannak, lehetnek gondolataim,
érzéseim, véleményem, s nem baj, ha

nem egyeznek meg az ovéivel”

5. alkalom

A megbeszéloszéken kezdddik az iilés.

A Kliens elmondadsa szerint szemlatomast
felszabadult életének terhei aldl. Az apja,
majd az anyja mintha az altala rajzolt
hagyma ,menetiranyanak® megfelel6,
tervek szerinti lépéseit kovette volna.
Azzal a hipotézissel vagyok jelen, hogy
ezt a nyomvonalat kovetve logikus, hogy
Isten jon a sorban. De erre az emberi
logikara nem épithetjiik egy talalkozas
beszélgetését, hiszen az itt és mostban a
kliens adott érzelmi allapota hatdrozza
meg, hogyan lépiink tovabb. S az itt és
mostban az anyaval valé kapcsolat
lendiilete és Gjdonsaga a meghatarozo. A
kliens azt érzi, hogy az anyja is vagyik

erre a kapcsolatra, a kapcsolat mind-

ségének a javitasara.

Gyors valtassal (meglepetésemre, hiszen a
forgatdkonyvben nem ez szerepel) egy
almat kezdi mesélni. Megkérdezem,
lejatszhatjuk-e. A kliens beleegyezik.

Egy visszatéré alomrdl van sz6, amelyben
egy sotét alak mindig az életére tor, a lelkét
akarja megolni. Ebben az alomjatékban
szerepel egy megmentd is, aki mindig
meghallgatja, mindig mellette van, de egy
bizonyos pillanatban csak az arcarol tud
olvasni, mert hang nem jon ki a szdjan. A
kliens kiszolgaltatott allapotban van -
hiszen a sotét alak timad -, a megment§
pedig tavozik, s 6 nem tud kiabalni, mert
lefagy, és nem tud megszolalni.
Tanacsadd: ,,Ismerds ez valahonnan?”
Kliens (csak bdlogat, majd egy
vérszegény igen hagyja el a szajat):
»Apam tamad, anyam sehol, s én nem
tudok beszélni”

Ezt az dlomjelenetet négy bogre és egy
tanyéralatét segitségével jeleniti meg az
asztalszinpadon.

Tandcsadd:  ,Lassuk  ezeket a
szereploket”

A Kkliens kivalasztja a szereplOket, és
szerepbe hozza 6ket.

Fekete bogre: ,, Egy sotét alak vagyok, aki
mindig az életére torok, a lelkét akarom
megolni’”

Fehér bogre: ,,A megment6 vagyok, aki
mindig ott allok mellette,
segitétarsként”

Piros bogre: ,Onmagam vagyok, kiszol-
galtatottan, s amikor megjelenik a sotét
alak, nem tudok segitséget kérni, mert
nem jon ki sz6 a szamon.”

Tandcsado: ,,Lassuk most ezt a jelenetet”
A Kliens eljatssza addig a pontig, amikor
orditani kellene, de nem tud.

Tandcsado: ,Ki tudna melléd 4llni ebben
a helyzetben?”

Kliens: ,Az Isten”

Kivélasztja a bogrét Isten szamara, s a
szinpadra helyezi.

Szerepcsere.

Isten: ,Latom a kiszolgaltatottsagodat,
tudom, hogy miken mész keresztiil,
nekem is f4j, amit latok, de veled vagyok,
szeretlek, és senki nem allhat kozénk”
Szerepcsere vissza.

A kliens nem reagdl, nem valaszol, csak
érzi az er6t, bologat, és elkezd kiabalni a
megmentd utan, de nem all meg ezen a
ponton, hanem a sotét alakra is elkezd
kiabalni.

Tanacsado: ,Mi van most benned?”
Kliens: ,,Eré! J6 megélni, hogy ura tudok
lenni a helyzetnek, hogy nem némulok el,
hanem tudok segitséget kérni, s szembe
tudok szallni a sotét alakkal, aki a
lelkemet akarja meg6lni. Jo. Ez igy
nagyon jo. (Szemlatomast fiirdik abban a
jolesd érzésben, ami most eltolti — van
ereje.) Azt is jO volt megtapasztalnom,
hogy az Isten nem hagy magamra, nem

fordit hatat nekem. Most mintha azt

L

ARAANANMAIM™DARMA



L

TARMNII) AAANYY

pszichadr: pszichggra

fejezte volna ki, hogy nem vagyok biinos
- senki nem dllhat kozénk. Ez annyira
felszabadit. Ez most nagyon jo.”
Atiiliink a megbeszélészékre.

Az alomban megjelentek kifejezték,
hogy a nagyon jo képes még jobba lenni,
s a még jobb is tud hova fejlédni. A
kliens elmondja, hogy ez tortént az 6
életében is. Istennel valo kapcsolata a
godorbdl kifelé indult - megélte a min-
dennapokban, s ez kihatott a meg-

jelenésére, emberi kapcsolataira.

6. alkalom

A megbeszéldszéken kezdddik az
alkalom.

Tanacsadé: ,Az utolsé alkalmon
vagyunk. Mivel foglalkozzunk még?”
Kliens: ,,A hazassagkotéssel”
Nagyon fontosnak tartja, hogy
nagyité ald vegye életének azt a
pillanatat, amikor elkotelezodott a
férje irant. Nem véletlenil, hiszen a
férfinek kimondott igen egyuttal egy
nem volt az Istennek. Ugy érezte
akkor, hogy Isten joggal érezhette a
megcsalas érzését, hiszen tizenkilenc
évesen neki igérte
gyavasaga, hogy kialljon magaért,

magat, de

megakadalyozta e dontésében.

Azt valasztja, hogy az
asztalszinpadon kezdi.

Berendezi a hazassagkotését, erdsen
koncentralva a harom fszereplére: a

férjére, 5nmagdra és Istenre. (Mintha
egy romantikus film féprébaja lenne.)
Aztan egy rendezéi megbeszélés:
kiviilré] megnézve a kapcsolati viszonyt
a kliens a helyszint athelyezi a
szobaszinpadra. A véltas utan torténik
még valami, menyasszonyként Istennel.
A szobaszinpadon két szék van: a
kliensé és Istené.

Kliens: ,,Nem merek a szemedbe nézni
(szemei fatyolosodnak, hangja véko-
nyodik), ugy érzem, megcsallak, mert a
tiéd akartam lenni (sirdsban tor ki), s
most egy férfinek mondok igent”
Folyamatos szerepcsere a parbeszéd
sordn.

Isten széke mogé dllva: ,Még ha nem is
ugy érzed, helyes a dontésed”

Kliens: ,,Akkor becsaptdl azzal a szere-
tettel, amellyel akkor szerettél?”

Isten: ,,Soha nem csaptalak be, és soha
nem csapnalak be. Ott és akkor nalam
talaltal vigaszt, biztonsagot.”

Kliens: ,Hozzad menekiiltem fajdal-
melletted

biztonsagban, mert tudtam, hogy a

mamban, igen, voltam
szereteted mindentél megdv, hogy nem
kell félnem” (Vajon latja-e, hogy Isten
»pOtléK’, ,biztos hely” is volt szamara?)
Isten: ,Igen, de szeretetem toretlen,
most is meg6v mindentdl, s ez mindig
igy is marad. Szeretlek, s nem harag-
szom rad.”

Kliens: ,,J6 ezt hallani”

A megbeszélészéken folytatjuk és zarjuk
a folyamatot.

Kliens: ,,Nagyon mélyen érintett az Isten
szerepében kimondanom, hogy nem
csaptalak be, nem haragszom rad - ugy
hatott, mint egy feloldozas. Biztonsagot
ad, hogy Isten most is szeret, nem
hib4ztat, nem vet semmit a szememre.
Most is szamithatok ra, minden
helyzetben. Igen, szeretete mélyen érint
- tobbet jelent, mint amennyit ki tudok
szavakkal fejezni. De most jo, nagyon jo.
Mély megnyugvas van bennem.”
Megkérem a klienst, hogy zarasként
keressen egy szimbolumot a beszélge-
téstink folyamatara. A teafiltert valasztja.
Széraz, élettelen, onmagaban tul sok
oromet nem lehet taldlni benne. Ilyen az
6 élete. De ha van egy megbizhaté kozeg
- a bogre -, amely tart, amely
biztonsagot ad, s van mellette viz - az
Isten szeretete —, akkor az élettelen,
szaraz teafilter uj erdre kap. Kiazik beldle
mindaz, ami benne ,szenny” Nagy
szimbolum szamomra, hogy megisszuk.
Meginni csak akkor tudjuk, ha a biztos
koriilmények  segitségével  ihatova,
emészthet6vé valik.

Egy Jozsef Attila-idézet jut eszembe,
amit megosztok a klienssel: ,Tiszta
vagyok, azért vagyok, / Mert szeretlek, /
Latom én az Istent, amint / Szivét adja a

szivednek”

Az eset dsszefoglalo elemzése

1. A kliens fejlodése a tandcsadoi
folyamatban

Nagyon komoly, elszant, fejlédni akaré és
a fejlédésben kitartd személy az eset-
ismertetésben bemutatott kliens. Nehéz
gyerekkori élményei miatt a legfontosabb
kapcsolatai is valsagba keriiltek. Kez-
dett6l erésen dolgozott azon, hogy még a
talalkozasaink kozti id6t is felhaszndlja
arra, hogy az alkalmak torténései valoban
hassanak az életében. A lehet6ségek
keretein belill a tanacsadd segitségével
ujragondolta, ujraélte a megtortént
valdsagot, és bens6vé tette, élte a kapott
tobbletet. A dramatikus megjelenités altal
megtapasztalt tobbletélmények beépiiltek
az életébe.

A Kkliens mindennapi emberi kapcso-
lataiban rendezdédést lehetett felismerni.
Ezt fizikai értelemben apja esetében a halal
megakadalyozta, de a megbocsatds, az
aldas altal a hozza fiz6d6é kapcsolata is
kisimult. Amit eddig nem tudott érte
megtenni - imadkozni -, az most
megtortént, azzal a felszabadito erdvel,
amely ,cunamiként” hatott tovabb a
férjével valo szexualis kapcsolatara. Az
mindségileg valtozni kezdett, amit a férj
visszajelzése is bizonyitott.

Az édesanyjaval évek oOta elmaradt
beszélgetések (,nem tudom, hogyan

kezdjek hozza”) ha nem is mindennapossa,
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de egyre gyakoribba valtak az életében.
Képes lett felhasznalni az onstabilizaciot,
korabban
maganak (,,biztos hely”).

amelyet —madr megtalalt
A problémat okozo gat zsilipjeinek
fokozatos megnyitasa tortént meg, mert
a gatszakadds veszélyes lehetett volna a
kliens életére nézve. Mivel trauma-
élményrél volt sz6, nem magat az
élményt, hanem a vele kapcsolatos
emlékképekhez tapadé indulatokat
jelenitettik meg, hogy az igazsag is
felszinre juthasson. Igy az torténetté
tudott alakulni, és a blntudat is
megsziint (a Gyulolet és a Lefagyas
érzése).

A rémalmok pozitiv kimenetelii
almokka val6 atalakulasa is azt mutatta,
hogy megtértént a biintudat feloldasa.

A Kkliens atdolgozta eredetileg pozitiv,
szeretd, de aztan eltorzult istenképét.

A negativ érzések kimonddsa utdn sor
keriilt a megbocsatds Ujrateremtd ere-
jének (és nem gyengeségének) fel-
hasznalasara.

Sikeriilt e folyamatban levalasztani az
Istent, a férjet és a tanacsadot a
traumatizalo apaképrol, férfit a férfit6l
differencialni, illetve helyredllitani az
intimitdas é a  szeretOképesség
megérzését.

Zar6akkordként: A ,csalodtam az
Istenben” érzés megsziint, a kliens Isten
szerepében

megélte, mennyire

taimogatja ezt a hazassagot, mennyire
oril ennek az elkotelezett kapcsolatnak,
és abszolut nem haragszik ra, amiért nem
6t valasztotta. Nem neheztel a kliensre
azért, mert szeretete és szerelme egy férfi
iranyaban mutatkozik meg.

Mindezt nagyon érzékelhetéen tudta
visszaadni a kliens a realitdsban megélt
hétkoznapokban. Ez megmutatkozik az
oltozkodésén, egyre ndiesebb viselkedé-
Oszinte

sében, az mosolyaban, a

kozosségi  egyittlétek alkalmaval a
felszabadult ~kacajban. Mert érezni,
gondolkodni, miutén elSttem is &szintén
meg merte mutatni magat lelkileg.

Az asztalszinpadon megjelenitett szemé-
lyek, érzések segitették, hogy kiviilr6l
jobban, tokéletesebben lasson rd a
problémdjara. A szobaszinpad pedig
belséleg vitte kozelebb a probléma
jelenben hatd érzéséhez és a probléma
okozéjahoz.
(Tanacsadoként jo  volt megélnem
ezekben a szituacidkban az attoréseket, a
kliensnek a legyengiilt és motivélatlan
riadt verébbdl erdvel és batorsaggal teli
holggyé alakulasat.)

A folyamat célkitiizése, amelyben meg-
allapodtunk, lathatéan megvalosult. Az
apjanak, anyjanak és az Istennek szolo
harag fullankjaval, amely a férjével valo
kapcsolatara is kihatott, a kliensnek sikertilt
kezdenie valamit, hogy ne legyen rombold

hatdsa, és épiiljenek a szeretetkapcsolatai.

2. Nyitva maradt onismereti témdk
Az alabbi kapcsolddo témdkkal nem volt
idonk-lehetdségiink foglalkozni:

« A traumaélménnyel szandékosan
nem dolgoztam a kompetencia-
hatdraim miatt (nem vagyok
pszichoterapeuta).

+ A csaladi kapcsolatok mélyebb
feldolgozasa.

+ AKkliens megfogalmazta, hogy
tobb olyan fekete folt van az
életében, amelyre j6 lenne
ranézni, de jelen pillanatban nem
ezek jelentették szamara a
legéget6bb problémat, s a
Tandcsaddnak tartania kellett a

kereteket és az id6hatart.

3. Sajat tevékenységem a tandcsadoi
folyamatban

Abban, hogy a szerzédéskotésben vallalt
feladatok  hatdrait  és

hatdraimat tudjam tartani, sokat segitett a

kompetencia-

szupervizio.

A folyamatban megjelend szerepeimre is
ralattam. Biztonsagot jelentett az adott
szerep kezelésében, hogy lattam, a kliens
mikor melyik szerepbe helyezett: a pap, az
apa, a férfi vagy a tanacsado szerepébe. Az
elsé harom megjelenésérdl (funkcidjarol)
csak felsorolasszerten irok az alibbiakban,
de jelenlétem ezeket is el6hivta. A
negyediket, amely kiemelt helyet foglalt el
e folyamatban, részletesebben mutatom be.

Papi szerep

o Segitségére lenni az embereknek
megakadt és megrekedt
istenkapcsolatukban.

o Isten rajtam mint ,postasan”
keresztiil sz6lhat és munkalkodhat
masok életében.

o Istennek szentelt életem sok esetben
biztonsagot ad masoknak.

o A vele valo kapcsolat altal er6t tudok
megélni, és tovabb tudom sugarozni.

+ Isten embereként egy masik

dimenziot képviselek.

Apaszerep

+ Az apai szeretetre sovargok
szamara képviselek(?) valamit.

+ Biztonsdgot adok a traumatizalo

apaképpel éloknek.

Férfiszerep

o« Az agressziv férfivel szemben,
akit6l félni kell, megtapasztaltatni
a férfit, akit6l nem kell félni.

o Taldlkozni a deszexualizalt
férfival, aki mellett biztonsagban
fehetek, mert nem fog ram

tamadni.

Tandcsaddszerep

Ugy érzem, a kisérés, az egyiitt toltott id6 és
a munka soran mindvégig sikeriilt a kliens
mellett lennem, és segitenem. Ugy vélem, a
kittzott célt sikertilt elérnem néla.
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Erdsségemként az empatikus mellette
allast emlithetem, amely a kliens
visszajelzéseibdl is kittint. Sokszor elég
volt egy megért6 tekintet, amelynek

koszonhetben biztonsagot élt meg.

Teherként éltem meg, hogy ez a
tanacsadoi kapcsolat volt a vizsgadol-
gozatom témadja is. Félelem nyomasat
éreztem ezzel kapcsolatban. Amikor a
szupervizioban beazonositottam az
attol valé félelmet, hogy az elvarasok
miatt elveszithetem a mindenna-
pokban jol mikodd spontaneitdsomat
és  kreativitisomat, mosolyogtam
magamon, és sikeriilt felszabadultsa-
got megélnem.

J6 volt megtapasztalnom a kreativi-
tdsomat példdul amikor a bogréket
hasznaltuk az asztalszinpadon.

Hirtelen megijedek egy-egy
szitudciotol, amely lebénit. Ilyen volt
példaul amikor a kliens az apjaval valo
kapcsolatdban a dithét nem adta ki,
hanem leblokkolt. Hianyérzet volt
bennem, hogy valamit mintha nem
oldott volna meg. De szamara a
kiengesztel6désnél fontosabb volt az
apjaval kapcsolatos annulldlds. Ez a
szituacié ismételten abba az iranyba
mutat, hogy ne az én hipotézisem
mentén haladjunk a beszélgetésben,
hanem merjek még batrabban a kliensre

hagyatkozni.

A folyamat megtanitott arra, amivel
eddig nem igazan foglalkoztam: hogy
milyen mély lelki kapcsolat van a
tanacsadd és a Kkliens kozott. Ez a
felismerés segit majd abban is, hogy még
jobban tudjak a segitékapcsolatokban
onmagamra és ketténk hattérben zajlé
kapcsolatanak dinamikajara is figyelni,
erre ralatni.

Osszességében az egész tandcsaddi
kapcsolat azt erdsitette meg bennem,
hogy még intenzivebben figyeljek arra a
személyre, akivel bizalomra ¢épiilé
folyamatot kezdek el, és ezzel egyidejtileg
magamra is.

Az utolsé talalkozaskor a kliens lezaras-
nal hozott szimbdluma mindketténk
szamara jol érzékeltette az 6 valtozasait a
lelki utazas soran és a folyamatban
betoltott szerepemet. A maga szamara
egy teafiltert valasztott ki, amely viz és
bogre nélkil haszndlhatatlan. A
tanacsado szerepére a bogrét valasztotta,
amelynek van tartdsa, amelyben a forro
viz mint Isten szeretete van jelen, s
amelyben a teafilter biztos falakkal
koriilvéve kiaztathatja 6nmagabol azon
keserti izeket, melyek az életben mutatott
magatartasat is meghatdroztak. Ebben a
szimbolumban a tartas és a biztonsag
kapta a legnagyobb hangsulyt.

Jo volt megtapasztalnom a kreati-
vitdsomat, amikor a bogréket hasznaltuk

az asztalszinpadon.

A Kkliens e valasztdsa Osszecsengett a

szupervizibban  dltalam  megélt

szimbolummal: 6nmagamnak egy
nagyméreti kanalat vélasztottam, a
kliensnek  pedig egy méhviasz
gyertyat. A ketténk kapcsolatat azzal
fejeztem ki, hogy a gyertyat a tartast és

biztonsagot jelentd kanalba helyeztem.

A legtanulsagosabb tapasztalat abbdl az
élménybol fakad, hogy akarmennyire
nehéz is taldlkozni a fajdalmat okozé
élményekkel, ha ezek valamilyen szintd
feldolgozasa nem torténik meg - ez
esetben a megbocsatassal -, akkor
elakadas van, vagy nincs tovabblépés az

életiinkben.

Szoke Gabor

romai katolikus lelkész,
mentdlhigiénés sport-és ifjtisdgi lelkigondozo,
pszichodrama vezet6, monodrdma tandcsadé
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Egy eset, ahol a
monodrdma minden
elemében miikodik

pszichadr: pszichggra

Mint kés a vajban

Absztrakt

Kulcsszavak:

Az esettanulmdny egy fiatal né egyéni terdpidjdanak folyamatiba
enged bepillantdst, ahol a feldolgozds, feltdrds monodramatikus
technikdk segitségével torténik. Az elméleti keretet a
mentalizdcié alapui pszichodrdma adja. A tanulmdny célja az
egyéni szetting sordan haszndlhato kiilonbozé monodramatikus
technikdk bemutatdsa, melyet az Onismereti munka egyre
mélyiild szakaszain keresztiil kozelit meg. Ezaltal izelitot
kapunk az asztalszinpadon tort
onsérté éndllapottal valé munkdn dt, a kapcsolati konfliktus
dramatikus pdrbeszéddel valé megdolgozdsdig.

YON/4

énd jelenetépitéstol kezdve, az

monodrdama, mentalizdcids folyamat, asztalszinpad, onsérté
éndllapot, szobaszinpad, kapcsolati konfliktus

Bevezetés

Egyéni terdpids munkdm sordn évek
6ta, napi rendszerességgel hasznalom a
monodramat.  Alkalmazdsa mara
teljesen beépiilt az altalam vezetett
egyéni folyamatokba, napi gyakorlatta
valt a monodramatikus ,izemmod”.

Természetesen ez a kliensekrdl vald,

sajat mentalizacids folyamataimat is
jelentésen befolyasolta.
Képzédésem  soran  folyamatosan
megtapasztaltam, hogy a képzési
blokkok el6tt, majd természetesen azt
kovetden mindig fellendiilt a modszer
hasznalatanak gyakorisaga, utana pedig
alibbhagyott.. Igy évekig tartott, mig

szervesen  beépillt munkimba a

pszichodrdama  technikdk  egyéni
szettingben vald alkalmazasa. A legtobb
Uj modszerrel igy van ez, mégis igen jo
megtapasztalni a folyamatot, ahogy
szépen lassan, fokozatosan beépiilve,
sajatunkka valik egy uj gondolkodasi
rendszer, majd ezt  kovetSen
automatikussa is valik.. Ugyanilyen jo
volt folyamatosan és egyre fokozdddan
megtapasztalnom, hogy a monodrama
hasznalata altal milyen intenziven és
latvanyosan lendiill meg a kliensek
terapids folyamata, hogyan formalédik
onmagukrdl valé tudasuk, s bdviilnek

mentalizdcios tartalmaik.

Zsofi esete
A kiindulasi helyzet

Bér gyakoriak voltak a sikeres, élvezetes
elmeriilések klienseimmel a technika-
ban, azt magam is ritkdn tapasztaltam
meg, hogy valakinél ilyen zokkend-
mentesen, ennyire magatol értetédGen
miikodjon a monodrama, mint Zséfinal.
Orém volt és most is élvezetes l4tni, hogy
mennyire konnyedén tudja azt hasznalni
s mennyire magitol értetédden valt
szamara pillért nyujté gondolkodasi
modellé a rendszer. Ugy ttinik, terapids
munkajaban mindketten, egyre nagyobb
élvezettel vetjiilk bele magunkat a drama
altal megtamogatott Onismereti

folyamatba, jatékosan és  nagyon

komolyan megélve a belsé repre-
zenticiok bdviilését, és ezéltal az
intrapszichés és interperszonalis kon-
fliktusok rendezédését.

Zsofi terapias folyamata 8 honapja tart
kb. 32 iilésen vagyunk tul, eredményeink
latvanyosak és  persze korantsem
vagyunk még a végén.

Zsofi a 30-as évei végén jar6, human
értelmiségi, négy gyermek édesanyja, aki
az elmult kilenc évét a gyerekneveléssel
és a csaladi élet menedzselésével toltotte.
A gyereknevelés elott szeretett mun-
kajaba elmeriilni, kutatéi aspiracioi
voltak. Onmagat alapvetden introver-
tdltnak irja le, aki szeret egyediil lenni,
szamara ez feltoltédést jelent és el tudja
foglalni magat az 6t érdekl6 dolgokkal.
Hozzam teljes kimeriiltséggel, a célok és
motivaciok elvesztésével, depressziv
tinetekkel ~ és  indulatszabalyozasi
nehézségekkel jelentkezett. Az allando
készenléti allapottdl, a gyerekek altali
igénybevételtdl tulterhel6dott. Az elmult
majdnem egy évtized felemésztette
energidit s az 6nmagaban valo hitét, azt,
hogy képes iranyitani életét, miikodtetni
tudja mindennapjait. Annak ellenére
tortént ez, hogy ez idészak alatt jart
mentdlhigiénés  segit6hoz, foleg a
szillések korili nehézségek, ambi-
valenciak feldolgozasa miatt. Ez sikeres is
volt. Természetesen az anyasagot, a

csaladi életet is szeretné a legjobban
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csindlni, komoly valsagot okoz szamara,
ha ,,rossz anyanak” éli meg magat.
Hatarozott igény fogalmazodik meg
benne a jelen helyzet atalakitasara,
megélései normalizdldsara, és a csaladi
hattérben, dinamikaban rejlé elakadasok
feldolgozasara.

Az elsé interju soran problémai, tiinetei
feltérképezésénél a lehangoltsag, moti-
vaciovesztés mellett pontosan leirja
onbanto, 6nsértd tendenciait is, melyek
indulattal teli helyzetekben jelentkeznek.
A Covid kiilonosen megterheld volt a
csalad szamdra, az Osszezartsag, a
gyerekek otthonléte kiélezte az egyébként
is jelenlévo belsd fesziiltséget. Tipikus
helyzet, amikor a gyerekek betegek, vagy
iskolai, ~6vodai  sziinet van, 0
mérhetetleniil elfirad, s egy id6 utan a
teljes alkalmatlansag  érzése  keriti
hatalmdba, ,a rossz anya” képe, aki
semmire nem képes, mindenrél 6 tehet
és ez kinyitia a kaput az Onsértd
cselekedetek felé is. Ilyenkor onmagat
(arcat, testét) kaparja, elmenne a
csaladtol, hiszen - gondolja - nélkiile
minden jobb lenne. Konkrét szuicid
gondolatok nem fogalmazdédnak meg,
tisztdban van ennek irrealitasaval, férje
megfelelé tamogatast tud nyujtani
szdmara. Ugyanakkor énmaga szamadra
elviselhetetlenek ezek a gondolatok,
cselekvések. A kornyezetének csak ritkan

valik megterhel6vé (6ket probalja

Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

kimélni), férje is sokszor hatékonyan tud
neki segiteni megnyugtatasaval.
Egyértelmiien szeretné letenni ezeket a
magatartdsmodokat, megszabadulni
tolik, hatdrozott vagya, hogy onmagat
jobban elfogadja és szeresse.
Anamnesztikus adataibél kiemelhetd,
hogy eredeti csalddja, sziilei Erdélybol
koltoztek at Magyarorszagra, els6sorban
gyerekeik jobb élete reményében, az 6 3
éves koraban. A szill6k értelmiségiek,
anyja pedagogus, az apa komolyzenész,
akinek  karrierje = megroppant az
atkoltozés hatasara. Egy 15 évvel idsebb
névére van, vele kapcsolata ambivalens, 6
még egész mas nevelési elvekkel nétt fel.
Mig a n6vér csak a kritikat kapta a
szliloktol, Zsofi az elfogadast, a pozitiv
megerdsitéseket is megélte az erGteljes
elvardsok mellett. Igy Zsofi életében is
folyamatosan jelen volt gyerekkoratol
kezdve az erGteljes megfelelési vagy,
mindenben igyekezett szilei meg-
fogalmazott vagy meg nem fogalmazott
vagyait teljesiteni. Killonosen fontos volt
ez az apa Kkarrierjének megrendiilése
miatt. Ha valamit nem megfeleléen
csindlt, az elégtelenség és a blintudat
érzése mar ekkor egyértelmuen fellelhetd
volt nala.

A diagnosztikus szakasz arra engedett
kovetkeztetni, hogy a szorongasos-
depressziv  tiinetképz6dés hatterében

neurotikus  alapstruktardji  személyi-

ségszerkezet van, mely az elhdritasok
tekintetében alapvetden az elfojtasok
kezdeti
alapfeltevések  voltak, természetesen

koré  szervezédik.  Ezek

annak lehetdségével, hogy késébb még
modosulhat a rola kialakult kép.
Terapias szerzédésiinkben fokuszaltunk
a jelenre is és a mult feldolgozasara is.
Mivel Zsofi biztonsagérzete, énjének
stabilitdisa ~ az = elmult  évtized
tulterhelédése miatt alapvetéen meg-
rendiilt, szerz6dtiink az énstabilizcid
megerdsitésére, a helyzetek konstruk-
tivabb kezelésére, és természetesen a
hattérben megbuvé okok keresésére,
megértésére is. Bizva abban, hogy ezek
egylittesen jobb kozérzetet okoznak, s a
tinetek csokkenését is eredményezik
majd.

Zsofi esetét a monodrama modszerének
hasznilata mentén elemzem, emellé
rendelem a pszichodinamikai hatteret,
kiegészitve  mindezt  mentalizacids
folyamatai differencialéddsaval.

A terapias folyamat - szerzddésiinknek
is megfeleltetve -, tobb szakaszra
bomlott, s az egyes szakaszokat
kiilonbozé technikdk, eltéré mono-

dramatikus munkamod jellemezte.

Jelenetépités az asztalszinpadon,
a terapia elsd, énerdsito szakasza

A terapia els6 szakaszaban az éner6sitd,

énstabilizalo folyamatokra helyeztiik a

hangsulyt, tébb mddszer eszkoz-
rendszerét is bevetve. Egyszer(ibb
relaxdcids technikdkkal, illetve az EMDR
terapids moddszer biztonsagos hely
installacidjaval egy mindig hozzaférhetd
eszkozrendszert  vittiink  be  az
énstabilizaciés rendszer repertodrjaba.
Ezeket sikerrel, hatékonyan el is kezdte
alkalmazni, segitettek is a fesziiltség és
indulatteli helyzetek kezelésében.

Ezt kovetGen szintén az én stabi-
litdsdnak  megerdsitése  érdekében
elkezdtiik erdforrdsait feltérképezni,
majd  kitagitani. Az  er6forrasok
feltérképezésére, tudatositasara és aktiv
hasznalatara val6 biztatdsra azért is volt
sziikség, mert az els6 o6rakon Zsofi ugy
érezte, hogy gyakorlatilag egyaltalan
nincsenek mozgosithatd  eréforrasai,
amik voltak, azok is kicsusztak a kezébdl.
Ehhez mar a monodrama eszkoztarat
vettem igénybe, az asztalszinpadon
megvaldsitva a jelenetépitést, mint az
egyik alap pszichodrama technikat. Tébb
egymast koveté alkalommal dolgoztunk
az er6forrasok asztalszinpadon torténd
megjelenitésén, atrendezésén. Kozben
egylitt azon gondolkodtunk, litva a
kirakott rendszert, hogy mihez tud
konnyebben hozzaférni, mik azok,
amiket észre sem vesz, vagy nem mer
hasznalni, esetleg mikor kell valaki
masnak (férjének), a segitsége ahhoz,

hogy képes legyen egy erdforras
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hasznalatara. Fontos kérdés volt az is, hogy
milyen helyzetben melyik eréforrashoz tud
nyulni, s melyik valik elérhetetlenné
szdmara.

Az elsd alkalommal, amikor e teriilettel
dolgoztunk Zsofi hatarozott kiindulo-
pontja volt, hogy jelen helyzetben
nincsenek szabad erdforrasai, vagy ha
emlékszik is néhanyra, ami jél mikodoétt,
az mir csak a multban igaz. Igy teljes
bizonytalansaggal vagott bele a szinpadi
megjelenitésbe. Instrukciom szerint elso-
ként kirakta sajat énkovét, ezt kovették
azok az er6forrasok, melyeket haszndl,
vagy  hasznalhatna, esetleg  régrdl
emlékszik ra. Els6ként olyan eréforrasokat
helyezett =~ maga  koré,  melyeket
véletlenszertien, ,ha éppen ugy alakul”
akkor hasznal (par oldal elolvasasa egy
konyvbal, mikozben gyerekét altatja, némi
mozgas, ha a gyerekeknek is van rd
igényiik), illetve olyat, amit mas sugall
neki, amikor latja rajta, hogy pattanasig
fesziilt a hur. Férje biztatasara szokott
elmenni biciklizni egyediil. A jelenetépités
kozben fontos rdismerés volt szdmara,
hogy még ezeket az egyszer eréforrasokat
sem haszndlja 6ndlloan, sajat akaratbol,
ezekhez is a kornyezet ,engedélyére’,
hatarozott  intelmére van  sziikség.
Komolyan meglepte, hogy milyen mér-
tékben zarja be Onmagat a tehetetlen
helyzetbe, s fel sem ismeri azokat a

lehetGségeket, amiket igénybe vehetne.

A felismerést kovetéen mar tuda-
tosabban folytatodott az épitkezés,
megkereste azokat az erdforrasokat,
melyeket a multban haszndlt, és
hatarozottan tudja, hogy segitett neki.
Az énkovétdl tavolabbra helyezve, egy
kupacba rakta a hajdan élvezett tancot,
zenélést, tanuldst (ennek fontossagat
nagyon hangsilyozta), Duna parti
koszalast. Tudja, hogy ezek most
elérhetetlenek, vagy legalabbis komoly
eréfeszitést kell tenni az elérésiik
érdekében.  Ugyanakkor hatdrozott
oromot  okozott szamara megjele-
nitésiik, tudatositva benne, hogy ezek
nagyon is sajat eréforrasok, s az ezekhez
valo hozzaférést képes lenne onalloan
szabalyozni a kozeli jovben.

A kovetkezé alkalomra nyitottabban,
motivaltabban érkezett, s otthon tovabb
gondolva a témat, folytatta az asz-
talszinpadon val¢ épitkezést. Felismerte,
hogy az olyan aprd, de a befelé figyelést
lehetévé tévo tevékenységek is tdmaszul
szolgalhatnak, mint pl. az otthoni
dolgok (ruhak, targyak) rendszerezése.
Elvezettel mesélte, hogy milyen szinten
tud elmeriilni egy-egy tevékenységbe,
ami egy kis kivonulast jelent a csaladi
életbdl, ugyanakkor lehetdséget ad a
befelé valo figyelemre, s a legitim
tavolsagra a csaladi zsivajtol. Az is
egyértelmi  szamara, hogy ez s

»hasznos” tevékenység, ezért lehet

biintudat nélkill Gzni. Mégis fontos e
tevékenységek  erdforrasként  valod
felismerése, hiszen igy a belso fesziiltség
novekedésekor, tudatosabban lehet
haszndlni a ,kivonuldst a csaladbol’”,
avagy a belsé vilagba valé hatékony
visszavonulast.

Ezeket a felismeréseket koveten mar
sokkal  tudatosabban  gondolkodik
eréforrasairdl, s a hozzaférési utakrol.
Foglalkozunk azzal, hogyan tudja
onmaga  szabalyozni  ezeket a
hozzaféréseket, és hogyan lehet a
kornyezet felé kommunikdlni a jogos
igényeket. Fontos momentum volt még
a kovek kisebb atrendezése is az
asztalszinpadon. Kirakta ugyanis még a
csaladdal ~ valé  egyiitt  utazast,
kirandulast és az 6nallo ut lehetdségét is
er6forrasként. Ekkor azonban mar
kimondhatéva valt szamara, hogy a
csaldddal valo kozos utazasok legalabb
annyira megterhel6ek, mint toltGek, s
ezzel egylitt képes volt oOnmagatol
tdvolabbra is helyezni az ezeket
megszemélyesité ~ koveket.  Ezzel
egyértelmisitve s verbalisan is meg-
fogalmazva, hogy neki most 6nmagara
kell figyelnie, és oOnmagatol kell
megkapnia e lehetdségeket. Figyelembe
véve fokozott alkalmazkoddsat és
folyamatos torekvését a tokéletességre,
ezek fontos felismerések szamara, és

latva motivacidjat, Zsofi be is tudja

épiteni ezeket stabilitdsa fenntartdsa
érdekében.

Az er6forrasokkal vald asztalszinpados
munka lelkessé és erdsebbé tette, és
gyakorlatilag megagyazott a terapia ezt

kovetd monodramatikus szakaszainak is.

Enallapotokkal valé munka,
alkalmazkodas és onsértés

Kovetkezd iiléseink egy ujabb terapias
szakasznak feleltethetok meg, igy mas
monodramatikus modszereket is hasz-
naltunk ehhez. Az énstabilizalast kovetden,
mely lehet6vé tette Zsofi szamdra a
szabalyozottabb napi miikodést, el tudtunk
indulni a sajdt belsé dinamika megértése
felé is, felszabadult egy kis tér a befelé
figyelés, megértés szamara is. Napi
helyzetei, konfliktusai mentén elkezdtiik
elemezni, hogy miként van jelen ezekben a
szituaciokban, s ennek kapcsan egyre
szembetliinébbé valt tipikus énvédelme,
mely leginkabb a maximdlis alkal-
mazkodassal irhato le. F6 elharitasai az
elfojtds mentén szervezddnek, melyek napi
szinten a helyzetekhez val6 tulfeszitett
alkalmazkodasban  nyilvanulnak  meg.
Torténeteibdl kideriilt, hogy a végsokig
prébal helytdllni a csaladi rendszerben,
kielégitve a gyerekek igényeit, megfelel6
anya és feleség akar lenni. Altaldban
probalja a férj és a gyerekek kozti
konfliktusokat csititani, torekszik a békére,

igyekszik fenntartani az egyenstlyt.
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Ugyanigy jellemzd ez kifelé is, sztikebb-
tagabb kozosségében is probal megfelelni.
Mindez komoly bels¢ konfliktust okoz az
alkalmazkodas és az  Gnaktualizacié
viszonyrendszerében. Minél erésebb az
alkalmazkodas - akdr a szorongastol, akar
a masok altali lojalitdstol megtamogatva -,
annal kevésbé tud az Onaktualizacio
folyamata érvényre jutni. (Kriiger, 1997.,
Marlok, Torok, 2018.)

Ennek megjelenitésére és a megélés
terapias kozegben valé megvaldsitasahoz
az alkalmazkodo énvédelemmel dolgoz-
tunk néhany alkalommal. Kozvetleniil a
terapias tér mellett, a belsé énallapotok
szinpadan, Zsofi széke mellett (mely az
irhato  le)

helyeztiik el az alkalmazkodé énvédelmet,

egészséges  éndllapottal
és a napi helyzeteket ennek fényében,
ebbdl a szemszogbdl kezdtiik értelmezni.
Néha at is @it ebbe a székbe, ahol azonnal
megérezte az alkalmazkodas tulfeszi-
tettségét, kényelmetlenségét, az ebbdl vald
szabadulasi vagyat. Maskor a terdpias
térbol néztiink rd erre az oly gyakori
allapotra, s igyekeztink felderiteni
eredetét is. Rajott, hogy anyja miikodése
ugyanilyen, szerinte ,minden aldozatot
meg kell hozni a csaladért’, mig apja a
kiilvilag felé alkalmazkodott minduntalan.
Toéle egyértelmten el-vartdk, hogy
illeszkedjen, hiszen a gyerekek jovéije
miatt valtottak orszagot is. Olyan erések

ezek a mintdk, s a mogottik huzédo

elfojtas, harag, biintudat dinamikdja, hogy
ha az elnyelt fesziiltségek kovetkeztében
kicsuszik a megszokott alkalmazkodasbol,
azonnal eldrasztja az indulat, melynek
kovetkeztében rogton feltinik a biintudat,
a kétségbeesés és az 6onbantds is. De ez mar
atvezet egy masik énallapottal valo
munkahoz, mellyel szintén hosszabb id6t
toltottiink el.

Az onsérté éndllapottal valo munkaval
toltottitk a kovetkezd heteket, és Zsofi
szamara ez volt az egyik legerésebb
megélést és 1 felismeréseket hozo szakasz
a kozos munkank soran. Az Onsérté
énallapot a terapeuta széke mellé kirakva,
a kliens széke felé forditva jelenik meg, és
innét hangzanak el azok az oOnbantd
kelnek
klienseink pszichéjének realitdsaban.

gondolatok, melyek életre
El6szor Zsofinal is megkerestiik azt a
metaforikus alakot, aki a legjobban
megtestesiti szdmadra ezt az dllapotot. Egy
parasztasszony lett, aki mindent jol csindl,
mindig fegyelmezett, s minden-kihez van
néhany tipontos kritikai észrevétele. Csak
ilyen észrevételei vannak. Ha Zsofi
lelkében

iranyitast, ilyeneket mond:

elszabadul, és atveszi az

»oemmire sem vagy jo. Teljesen
alkalmatlan vagy az anyaszerepre. Gyenge
vagy. Jobb lenne a csaladodnak nélkiiled.
Minek létezel egyaltalan?”

Ilyenkor nem tud szabadulni téle, teljesen

eluralja az Onsérté énallapot, annyira,
hogy szélsGséges helyzetekben megjelen-
nek a fizikai Onsértések is, majd az
impulzus, hogy elmenjen a csaladtol. A
mélyebb megértés és  megjelenités
érdekében Zsofival
mindazokat a mondatokat, kijelentése-

Osszeirattam

ket, melyek elhangzanak az onsért6 rész

szajabol, majd az odran részletesen
foglalkoztunk a kijelentések igazsagtar-
talmaval, abszurditasaval és fesziiltség-
Mindezek

abban, hogy az

kelté  jellegzetességeivel.
segitettek  neki
énallapotba valé becsuszaskor, kiilsé
agensként (is) ra tudjon nézni erre az
allapotra, ennek segitségével képes
legyen megalljt parancsolni neki, és
vissza tudjon térni az egészséges
énallapotba.

Ennek megvaldsitisa nagyon nehéz,
mivel az énallapotok ,,huizasa” igen erés,
az alkalmazkodo és az onsérté éndllapot
kozott egy jellegzetes, egymast erdsitd
parbeszéd is ki tud alakulni. A tulzott
alkalmazkodas hivja a kiils6 szidalmazd
gondolatokat, az Onsérté pedig egyre
késztet.

Gyakori, hogy e két énallapotban tolt sok

nagyobb  alkalmazkodasra
id6t a kliens és nem taldlja az egészséges
feln6tt allapotba a visszautat, az Oridsira
nétt bels6 fesziiltség hatasara pedig a
tiinetképzddés egyre erdsebbé valik.

Amellett, hogy milyennek latja, miket
onbantd

mond az parasztasszony,

részletesen foglalkoztunk vele, hogy
mikor veszi it az uralmat, miért nehéz
ebbdl az
illetve, hogy gyerekkori, art6 referencia-

énéllapotbol  kiszabadulni,
személyként ki all az onbanto énallapot
mogott, honnét ered. Ennek kapcsan
rajott, hogy az 6nsérté mogott leginkabb
apja all, aki mindig teljes er6bél
igyekezett csalddi kérnyezetén kiviil, az
ismerdsok, kollégak felé megfelelni, majd
zuhant a kudarcok hatdsira az
Osszeomlasba és  elégtelenségérzésbe,
melynek mindig csaladja lett az
elszenveddje. Zsofi felé is folyamatosan
Mindig
jonak kell lenni. Mindenkinek meg kell

ezt kozvetitette elvarasként.

felelni.

Késdbb az 6nsértd énallapot széke mogé
keriiltek még néi felmendk is, meg-
jelenitve azt a transzgenerdcids vonalat,
ahol az elvarasok és a megfelelés, a kifelé
mutatott kép, ,a mindent ki kell birni,
killonben értéktelen vagy” Onsértd
tendencidja generaciokon ativeléen van
jelen.

Zsofi esetében fontos volt megérteni,
kiviilrél lekovetni azt a folyamatot is,

ahogy az egészséges felnétt székbol a

kihivast jelentd helyzetekben teljes
egyértelmiséggel  csuszik  at  az
alkalmazkod6 éndllapotba, majd a

tulfeszitettség és az alkalmazkodas ujra és
ujra felbukkané kudarca esetén auto-

matikusan il at az Onsértébe. Az erre vald
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ralatds  hatékony segitséget jelent
szamara a folyamat megallitasdhoz.
Kiemelt terapias cél lett szamara azon
gondolkodni, hogy miképp tud
visszahelyezkedni az egészséges én-
allapotba a tobbibdl, hogyan lehet a
visszafelé ~ val6 utat konnyebben
megtenni.

A pszichodrama metakognitiv elmélete
és  eszkoztara  segitségével  gya-

korlatilag szemmel lathatéan

lekovethetd a teljes intrapszichés
folyamat. A technika lehetdséget ad arra,
hogy az egyes poziciokat lelassitsuk,
esetleg razoomoljunk azokra,
kiprébaljuk az adott allapotokat, igy
teremtve meg a valtozas-valtoztatds
terét. A Dbels6 szinpadon torténd
dinamikara valé ralatas nagyon fontos,
hiszen minél tudatosabba valik a kliens,
annal inkabb van esély az ismétlodés
megszakitdsira. A pszichodrdma
alkalmazasa az egyéni folyamatokban
pedig éppen ezt teszi lehetévé. Mint egy
interaktiv szinhazban, ahol néz6i és
egyben résztvevéi is vagyunk a
torténéseknek, a belsd folyamatokra, az
intrapszichés konfliktusokra kiviilrél,
metaperspektivabol tudunk tekinteni.
Ezaltal differencialodik a mentalizacids
folyamat, a mentalizaci6 béviilése pedig
egyértelmiien magaval hozza a valtozas

folyamatat is.

Kapcsolati konfliktus és
pszichodramatikus parbeszéd

Egy harmadik szakaszt mutatnék még
be roviden Zsofi esetébdl, ez pedig az
interperszondlis kapcsolati konfliktusok
tere, amihez esetében késébb jutottunk
el. Amennyiben a Kkliens tiinetként a
kapcsolati konfliktusokat hozza, akkor
természetesen ez élvez elsGbbséget,
Zs6findl

fesziiltségek voltak eldrasztéak és erds

viszont az intrapszichés
tineteket okozdk, ezért a ,belsé
szinpad” élvezett ndla els6bbséget.
Mivel  mentalizacids szinvonala
eredetileg is jo szinvonald volt,
lehet6ségiink volt ezen a teriileten
gyorsan és hatékonyan dolgozni. Sét
esetében az intrapszichés fesziiltségek
csokkenése tette lathatova az esetleges
interperszonalis konfliktus-okkal vald
foglalkozds  sziikségességét. Hamar
rgjott ugyanis, hogy minél kevésbé
miukodik alkalmazkoddan és onsértd
modon, anndl tobb konfliktusa lesz
kornyezetével, kiilonosen férjével, s
annal inkabb haragszik is ra.

Igy e harmadik szakaszban elkezdtiink a
pszichodramatikus pdrbeszéd segit-
ségével ~az  aktualis  kapcsolati
konfliktusokon dolgozni.

A tiinetjelenet szinpadan - a benne
leképez6dé6 onmaga és a masik, a

selfreprezentdcio és a targyreprezentdcio

megjelenitésével -, tébb olyan aktudlis,
férjével valé konfliktuson dolgoztunk,
melynek alapdinamikdja is hasonléan
alakul. A gyerekek csinalnak valamit, a férj
nagyon indulatos lesz, elkezd intenziven
veszekedni, ettd] viszont Zsofi keriil nehéz
helyzetbe. Vagy vitaba szall férjével, a
gyerekek el6tt, igy védve meg Oket, vagy
megprobalja csititani 6t, és ezéltal a belsé
szinpadon, sajit intrapszichés terében, az
alkalmazkodd énallapotban megoldani a
helyzetet. Attl nehéz a helyzet, hogy a
férjnek erés kirohandsai vannak, amivel
neki is nehéz egyenstlyoznia.

Zsofi pszichés egyensilya érdekében
dramatikus pdrbeszéddel dolgoztunk e
helyzeteken. Mind az aktuilis, mind a
lehetséges, a fiktiv konfliktushelyzetet
eljatszottuk, szerepcserét is alkalmazva, s
itt is nagyon latvanyos volt az eredmény.
Zsofi konnyedén mozgott a szerepcse-
rében, nem okozott szimdra nehézséget a
masik szerepének felvétele és eljatszasa.
(Ez is meger6siti a diagnosztikus keretet, a
neurotikus  alapstrukturat.) S6t igen
szabadon, rugalmasan mozgott a jaték
adta  keretben.
megjelenitett indulatnak megfeleléen allva

Igényeinek ¢és a

jatszotta el férjét, majd a fiktiv jelenetben

onmagat is. Hatdrozottan megélte
haragjat, a forduldpontot, és az ehhez
kapcsolodo testi valtozasokat is. E fel-
ismerések és élmények segitségével az

egymast koveté alkalmakon képes volt

valtoztatni a konfliktusban részt vevé
hozzaallisan, egyre kevésbé érezte
ijesztének, ha beledll a vitdba. S6t azt is
meg tudta élni, milyen az, ha empatizl
férje dithével, és ebbdl a poziciobdl segiti
annak lecsengését.

A dramatikus technika segitségével Zsofi
megélte és egyértelmiien ralatott arra a
folyamatra, ahogy a meg nem oldott inter-
perszondlis konfliktus hatdsdra intra-
pszichés konfliktus keletkezik. A technika
lassitotta a konfliktuson valé kozds
munkdnkat, mikézben tdmogatta a kliens
mentalizaldsat és tovabb differen-cialta és
bévitette a belsé konfliktusfel-dolgozasat.
(Kriiger, 2018). Egyértelmiien megérezte,
hogy ha a férjével valé kapcsolati
konfliktust megengedi és megéli, akkor
csokken a belsd, pszichés konfliktus stlya,
és a fesziiltség is rovidebb ido alatt lecseng.
Nyilvan ez is jar kovetkezményekkel, hiszen
jobban  kell

dinamikajdra, de igy mar nem egyediil viszi

figyelni a  kapcsolat
el ezeknek a terhét, mely altal belsé
fesziiltsége és tiinetei is csokkennek. Nem
az valik alapvetd kérdéssé, hogy ,.én milyen
alkalmatlan vagyok’, hanem uj, kozos
kérdés formdlédik a ,hogyan csindljuk
egyiitt konnyedebben, konstruktivabban®

keretrendszerben.

Zarszo

Zsofi terapias folyamata nem ért még véget,

a folyamat zajlik. Feltehetéen sokszor
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fogunk még kiilonboz6, akdr mar emlitett,
akdr e tanulmanyban nem emlitett
dramatikus technikakkal dolgozni (mar
latni, ahogy a haragos gyerekkel valo
munka formélddik a hattérben), de abban

biztos vagyok, hogy mindketten tovabbra is

nagy orommel fogunk kozosen, egyiitt
monodramazni.
A pszichodrama ilyen foku gyakorlati

alkalmazasa mindennapi terapids

Wi L -
Beleznai Gyorgyi
klinikai szakpszicholégus,
pszichodrdma vezetd,

munkdmban engem is folyamatosan
megerdsit a folytatasban, egyértelmiivé
teszi szamomra, hogy a kliensekkel egyiitt
j6 tton vagyunk.
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konfliktus-
feldolgozas

Pszichodramatikus modszerek
az egyéni segitd kapcsolatokban

Absztrakt:

Cikkiinkben bemutatjuk, hogyan kapcsolédhat dssze az elsésorban
verbalitdsra épiilé segitd beszélgetések mddszertana a
cselekvésorientdlt pszichodramatikus megkozelitéssel, és ez miként
tamogatja a klienst sajdt erforrdsainak és megolddsainak a
megtaldldsaban. Bemutatjuk, hogy a megjelenités és a
pszichodramatikus parbeszédet lehetové tevd kreativ technikdk
segitségével, csoport vagy koterapeutdik nélkiil is megvalosulhat a
pszichodrdma alapelve: a belsé vildg cselekvés dltali kiviilre helyezése
és dtdolgozdsa. Gyakorlatkézeli médon és esetpéldakkal bemutatjuk,
hogy kapcsolati konfliktusok esetén, iires székek haszndlatdval, a
segitd és kliense egyiitt keriilnek megfigyeld helyzetbe, és ebbdl a
metaperspektivabol kézosen tudnak rdtekinteni a kliens belsé
konfliktusképére, valamint a dramatikus pdrbeszéd révén, valami
madst, valami ujat ki is probdlva, egyiitt kereshetik a kliens dltal
hozott konfliktushelyzetek lehetséges felolddsdt. Esetpélddinkat sajdt
mentdlhigiénés és lelkigondozoi gyakorlatunkbol hozzuk.

kulcsszavak:
pszichodrama, monodrdma, kapcsolati konfliktusfeldolgozds,
jelenetépités két székkel, dramatikus pdrbeszéd

Abstract:

In our article, we present how the methodology of supportive
conversations based primarily on verbality can be connected with
the action-oriented psychodramatic approach, and how this
supports the client in finding his own resources and solutions.
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Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

We show that with the help of creative techniques that enable
visualization and psychodramatic dialogue, the basic principle of
psychodrama can be realized without a group or co-therapists,
"putting the inner world outside through action" and working
through conflict situations. In a practical way and with case
examples, we show that in case of relationship conflicts, by using
empty chairs, the helper and the client are placed in an
observational situation together, and from this meta-perspective
they can jointly look at the client's internal conflict image, and
through the trial action, "something different, something new"
tried, they can look together for a possible resolution of the
conflict situation brought by the client. We bring our case
examples from our own mental health and spiritual care practice.
keywords: monodrama, relational conflict processing, scene
construction with two chairs, dramatic dialogue

Bevezetés: a pszichodrama elvek
alkalmazasa egyéni iilésen

Az elmult évtizedekben a pszicho-
drama elsdsorban csoportmodszerként
valt ismertté Magyarorszagon, kevésbé
volt ismert annak egyéni segitdi
helyzetben alkalmazott formaja, a
monodrama. Ha azonban vissza-
nyulunk a morenoi gyokerekhez,
kirajzolédik, hogy Moreno a meg-
jelenités és szerepjaték moddszerét
egyéni terdpiaban alkalmazta elGszor,
és nem az alapjan fogalmazta meg az
alapelveket, hogy egyénekkel vagy
csoportban dolgozott (Moreno 1997).
O elsésorban tapasztalati alapon arra
kereste a valaszt és a mentén dolgozta

ki a mddszerét, hogy a személyes

elakadasok atdolgozasaban a cselekvé-
snek milyen jelentdsége van. Arra a
felismerésre jutott, hogy segitséget
jelent a paciens vagy kliens szamara az,
ha az emlékezéssel és az élmény
verbalis felidézésével parhuzamosan
elindit egy analog kiilsé folyamatot,
azaz mikozben beszél és gondolkodik,
cselekszik is. Ennek soran megjeleniti
azt, ami foglalkoztatja, amir6l beszél,
igy bels6é folyamatmunkdja lathatéva
valik (Csaky-Pallavicini & Milak 2013;
Pintér 2016). Moreno alapvet6 meg-
hatdrozasaban a pszichodrama ,az a
modszer, amely a lélek valosagat
cselekvéssel tarja fel” (Moreno 1959,
252). Kés6bb tovabbi elméletalkotok is
a verbalitas mellett a cselekvés je-

lentéségét hangsulyozzak a pszicho-
dramaban. A folyamat lényegét abban
latjak, hogy a protagonista vagy kliens
altal hozott ,helyzeteket, konflik-
tusokat és elképzeléseket dramai
jatékka alakitjuk at, aminek célja, hogy
az érzelmi élmény, a racionalis belatas
és a mozgasos akcio egyiittese ’vitélis
evidencia® tapasztalattda str(isodjék,
ami lehetévé teszi a bedllitodds és
viselkedés megvaltoztatasat” (Moreno
1959; Zeitlinger 2005, 29). Ez a
folyamat pedig, amelyben a cselekvés
gyogyitd ereje mutatkozik meg,
torténhet csoportban a csoporttagok
segitségével, de  egyéni  segitd
kapcsolati helyzetben is, ,egyszemé-
lyes pszichodramaban”, azaz monodra-
mdban is, amelyben a segité szerepe az
a kooperacio, amellyel facilitalja és
biztonsagos keretek kozott tartja ezt a
folyamatot.

A pszichodrama moddszertani alapelvét
Holmes tomoren ugy hatarozza meg,
hogy az a ,belsé vilag cselekvés altali
kiviilre helyezése” (Holmes 1992, 18),
aminek a jelentdsége és hatdereje
abban all, hogy a protagonista szamara
hozzaférhet6vé valnak azok a pszichés
tartalmak, amelyek a jelenbéli konflik-
tusahoz kapcsolédnak. Egyéni setting-
ben a csoporttagok szerepjatéka helyett
szimbolizacids eszkozok segitik a

klienst. Ez asztalon, apré targyak,

elsésorban kovek, kagylok, fakockak
segitségével, ugynevezett ,asztalszin-
padon” torténhet (Marlok & Torok
2018), vagy a segité taldlkozasokban
rendelkezésre allo teret haszndlva a
szobdban, els6sorban székek, kendék
segitségével ,szobaszinpadon”, a kap-
csolati rendszerek megjelenitésével
(Marlok & Torok 2021). Ezek a
szimbolizacids eszkozok megteremtik
a jelenetépités és a szerepjaték
lehetdségét a kliens szamara, amelyek a
dramatikus cselekvésre éptil6 modszer
lényegét adjak (Kriiger 2017).

A szimbolumok hasznalata vagy a
megjelenités alkalmazdsa tobb mds
segit6 munkamddban is alkalmazott
eszkoz, amelynek megvan az adott
keretben a maga funkcidja. A ki-
fejezetten pszichodramatikus megko-
zelités, a jelenetépitésre és szerepjatékra
épiil6 dramatikus munka, latszolagos
egyszeriisége mellett is igen komplex
folyamat. Ezért fontos, hogy erre
felkésziilt, ezen a téren képzettséggel
rendelkez6 személy integralja a segité
tevékenységébe. Annak érdekében, hogy
az valoban hatékony segité beavatkozas
legyen, és megmaradjon az egyéni segitd
tevékenységre  feljogositd  szakmai
végzettség adott keretei kozott.

Az alabbiakban azt mutatjuk be, hogy
a szobaszinpadon székek segitségével

torténd megjelenités miként tamogatja
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Pszichodrama Pszichodrama
PlLPIDOTDTZS] elUeIpozsd
az egyéni segité munkaban a kapcsolati lelkigondozé kapcsolat, a rogersi, )
&Y 8 P 5 P 8 egyensuly 3. Onall6 cselekvés -
konfliktusok megértését és feloldasat.  els6sorban verbalitasra épiilé egyéni Dramatikus parbeszéd
. 3 3 L segit6 munkafolyamat. E keretek
A pszichodrama és az egyéni segit6 K L I
kapcsolati munkamdd integracigjanak <070t  nem  fterapias  munkat Régi megolddsok Uj megoldasi ) L
dcd 4 5 4 2. Onmegértés -ratekintés
lehetdsége folytatunk, = hanem  tdmogatd  és nem mikodnek modok keresése 8
elfogadd jelenléttel kisérjitk a klienst
A munka szemléleti és moddszertani sajat megoldasai megtalalasaban. Ebbe
alapja a mentalhigiénés segitd ill. a folyamatba illesztjik bele a Krizis
megjelenités  dramatikus munka- kapcsolatat, amely a legfontosabb 1. Onfeltérds - megjelenités
moddjat. A pszichodramatikus esz- tdmogaté tényez6 (Baumgartner 2003,
kozok  alkalmazdsa soran sem 422. 0.). Ebben a munkamddban azok
Segitd kapcsolati munka fazisai
fiiggesztjik fol a segités terén a hatékony intervencids eszkozok, és dramatikus eszkozei
elsajatitott munkamodot, ugyanazok- melyek segitik a klienst az adott kiilsé Maladaptiv megoldésok

ra a kompetencidkra épit ez az
integrativ.  munkamod is, mint a
korabban elsajatitott egyéni segitd
munkafolyamat. A segit6 kapcsolatok
modszertani alapjanak cikkiinkben a
rogersi humanisztikus vagy mas
néven személykozponti megkoze-
litést tekintjilk. E szemlélet alap-
elemeit, az empatiat, a feltétel nélkiili
elfogadast és a segité kongruenciajat
aspecifikus, azaz a segité kapcsolat
kontextusatél  fiiggetlen  alapté-
nyezének tartjuk. Az intervencidok
arra iranyulnak, hogy a kapcsolat
kozéppontjaba ne a probléma és
annak megolddsa keriiljon, hanem a
hozza forduld személy megélései,
belsé vilaga és sajat erdforrdsai. Az
alkalmazott intervencids eszkozok
»Zsinormértéke”

pedig, hogy az
tamogatja-e a kliens és a segitd

vagy belsé konfliktusban, az Uj
viszonyulasi vagy megoldasi utak

megtalalasaban (Rogers 2006).

Tehat megkozelitésiinkben a pszicho-
dramatikus eszkozoket is alkalmazé
segité kapcsolatokban is az a jellemzd
kiindulasi helyzet, hogy a kliensek
akkor mennek segit6hoz, ha a korabbi
konfliktus-feldolgozo stratégiaik nem
miukodnek, elakadnak, azaz ,egyediil
nem megy. Ilyenkor mar benne
vannak egy folyamatban. Ezt egy
modell segitségével ugy irhatjuk le,
hogy a személyt mélyebben érintd,
bels6 munkat igénylé intrapszichés
konfliktusfeldolgozas négy fazisban
zajlik le, amit az ugynevezett ,krizis
kor” mutat be (Schacht 1992, 100).

Az elsé szakaszban a pszichés on-

szervez6dés egy kilsé vagy belsé

1. Abra: Krizis kor és a segités folyamata

konfliktus altal egyenstlyvesztett alla-
potba kerill. Az egyén arra torekszik,
hogy a konfliktust az ismert, korabban
eszkozokkel

megoldani. J6 esetben hamar ratalal egy

mar  bevalt probalja
olyan megoldasra, amely kialakit egy uj
egyensulyt a kapcsolatban. Azonban ha a
régi eszkozok nem mikodnek, vagy nem
elegendGek az adott helyzetben, és rovid
uton nem sikeriil 4j megkiizdési modot
taldlni a felborult egyensulyi helyzethez,
elindulhat a tiinetképzédés. Amennyi-
ben a probalkozasok tovdbbra sem
hoznak megoldast, tartosan felborulhat
az egyén Dbels6 egyenstlya, és
krizishelyzet alakulhat ki. Az egyén
ilyenkor idével wjabb megoldasokkal
probalkozhat, ami a konfliktus esetleges

megoldasat eredményezheti, de a
maladaptiv megoldasok is eldkeriil-
hetnek, mint pl. szerhasznilat vagy
kilépés a kapcsolatbol, amelyek tovabb
rontjadk a helyzetet. Altaldban akkor
fordulnak segitségért, ha a korabbi
megkiizdési modok és képességek nem
miikodnek vagy nem elégségesek, és
nem sikeriil egyediil uj megoldasokat
talalni, vagy maguk is megijednek a nem
adaptiv viselkedésitkt6l (Schacht 2003,
21). A segité kapcsolatban alkalmazott
pszichodramatikus munka a helyzet
feltarasaban, megértésében és az Uj

megoldasok megtalalasaban segithet.

A mentalizacié oldalardl vizsgalva azt

latjuk, hogy a krizisben elakad az egyén
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mentalizalo képessége, amely egyébként
lehetévé teszi szamdra a szocialis
helyzeteknek ¢és benne sajat érzelmi
reakcidjinak értelmezését és elGrejelzését
(Brockmann &Krirsch 2010, 279). Az
egyensulyvesztett allapotban a torténés, az
emlék nem tud koherensen illeszkedni a
korabbi élményekhez. Valami érthetetlen
és érzelmileg feldolgozatlan marad. A
belsé kép toredezetté vilik, az elakadas
pedig éppen abban van, hogy nem tud
ennek feloldasat, egyéb esetben (pszic-
ho)terapias segitségre lehet sziikség.

A nem terapids segité kapcsolatokban a
megjelenités célja az onfeltdrds, 6nmeg-
értés és Uj megkiizdési modok megtala-
lasanak a tamogatasa (Charkhuff, 1984).
Amikor dramatikus eszkozoket integ-
ralunk mentalhigiénés és lelkigondozdi
kapcsolatokba, akkor ezt a folyamatot
segitjiik el6, a megjelenités, a ralatas és a
dramatikus parbeszéd révén. Azaz a
verbalitds mellett a vizualitds és a cselekvés
segiti a kliens belsd folyamatainak az
atalakulasat, az intrapszichés vagy
interperszonalis konfliktus feloldasat.

Az alabbiakban ennek a modellnek a
segitségével mutatjuk be a segités
dramatikus munkamddot is integrald

folyamatat.
Elso Iépés a megjelenités

Ennek lényege, hogy a beszélgetésbe
behozott helyzetek, gondolatok és

lefutni, a holtpontrdl tovabb billenni a
torténet. A krizisben levé ujra és tjra ezen
gondolkodik, folytatja magaban a vitat,
ezzel almodik, esetleg nem hagyja
dolgozni, pihenni, valamiképpen felborul
a kordbbi rend és kapcsolati egyenstly az
életében. Normativ és paranormativ
krizisek esetén is hasonl6 torténik. Ha
nem dllanddsul, és nem kezdi ki a
személyiség koherens miikodését, nem
terapias segité folyamatban segithetjitk
érzések a megjelenités révén kiviilre
keriilnek és jelentdséget nyernek, ami
altal a kliens szdmara lehetévé teszik a
konfliktustol valo eltavolodast. A
tavolsagteremtés révén a kliens , kikeriil a
konfliktusbdl’, kompetens cselekvo
énjét élheti meg, és ralathat ,a
konfliktusban ragadt” 6nmagéra, igy
gyakran e poziciovaltds révén is mar
elfogadassal és  megértéssel tud
onmagdra tekinteni. A tdvolsagte-
remtés a konkrét cselekvés szintjén azt
jelenti, hogy valamilyen szimbolizacids
technikaval konkretizéljuk a kliens
kijelentéseit. Ez lehetséges a mar
emlitett asztalszinpadon, kovek, koc-
kak, babok segitségével, vagy szoba-
székek
konfliktushelyzetek, személyek illetve

szinpadon, segitségével,
én-részek megjelenitésével. Itt most ez
utébbit mutatjuk be. Ilyenkor a szo-
baban négy szék talalhato, a kliensé, aki

segitséget kér és a segité széke, vala-

mint a kliens széke mellett all a kliens,
mint konfliktusba keriilt személy
szimbolikus széke, és vele szemben a

konfliktus-partner széke.

Ebben az elrendezésben tehat ,megjele-
nik” a konfliktuspartner is a térben, ami
noveli az érzelmi atélés, igy a kon-

fliktussal val6 munka lehetéségét. A

megjelenitett konfliktus

kliens
\

|

|

segitd

Kliens a konfliktus

Konfliktus partner

2. Abra: Kliens konfliktusdnak megjelenitése két iires székkel

konfliktusjelenet kiviilre helyezésével, a
fizikai tavolsag megteremtése dltal
létrejott  perspektivavaltas —erforras-
mobilizal6 hatas, igy el6késziti a
megkiizdést. Ennek mar énmagaban is
jelentdsége van, mint késébb az

esetpélddkban bemutatjuk.

Masodik Iépés a ralatas révén kialakulo
megértés tamogatasa

A megjelenitett kép vagy helyzet kozos
szemlélésében, az értelmezés, analizalas
vagy tanacsadas helyett, a segitd elfo-
gadja a kliens megoldasat, visszatiikrozi
az érzéseit, és elismeri azokat, mint az 6
»személyes igazsagat”. Ezzel értelmet ad a

kliens cselekedetének, elismeri annak

jogossagat, hogy ,,igy tud” banni azzal az
adott helyzettel, és kozben azt is
elfogadja és megerdsiti, hogy azért van
itt, mert feloldasra, elfogadasra vagy mas
megolddsra  vagyik. ~ Ennek a
hozzaallasnak és a kialakitott kapcsolati
képre valé ranézésnek a hatasa, hogy
segiti az  oOnelfogadast, a nem
megfelelonek itélt megoldasi mdédnak is
ad valami pozitiv értelmet, ez sok
esetben stabilizdlja a klienst, ami
eréforrast jelent szamara a

tovabblépéshez.

A segitd magatartdsa az egylittérzésen, a
masik feltétel nélkiili elfogadasan alapul,

és azon a lélektani elven, amelyet Kriiger
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ugy fogalmaz meg, hogy a ,a lélek nem
tesz semmit ok nélkdl” (Kriiger, 2017).
Ez azt jelenti, hogy az egyén cselekede-
teinek, hozzddllasdnak és az ahhoz
kapcsolodd érzéseknek megvan az a
»belsé logikdja’, amelyet neki is és a
segitének is meg kell értenie, el kell
fogadnia, mint olyan megoldast, amelyet
abban a helyzetben tenni tud, pl. hogy
lefagy, nem tudja az érzéseit kimutatni,

vagy éppen banté modon viselkedik.

Harmadik lépés az atdolgozas és az uj
megkiizdési mod kialakitasanak segitése

A két székkel megjelenitett belso kép arra
is lehetdséget nyujt, hogy szerepcsere és
fiktiv parbeszéd valdésuljon meg a
‘mintha térben’ A dramatikus parbeszéd
jelentGsége abban all, hogy a segités
terében, a valdsagon tullépé élmények
megélésére és Uj megoldasi mddok
keresésére is lehetdség nyilik. Ennek elvi
hattere, hogy miként a csoportos
pszichodramaban, ugy itt is
megvalosulhat a koherens belsé kép
kialakulasat  segit6 masként vagy
dramatikus parbeszéd, a ,,surplus reality”
belsé képet atalakitd, gyogyitd hatdsa.
Kapcsolati  konfliktussal valé munka
esetén, székekkel, szerepcserével, fiktiv
parbeszéddel, a  valésigon  tuli
kommunikacios tartalmak megfogalma-
zasaval és kimondasaval uj cselekvési

lehet6ségek nyilnak meg, az elakadds

Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

feloldasa elindulhat. Nem azaltal, hogy
valamit el6jatszik, és majd az életben
ugyanezt fogja tudni tenni, hanem
azaltal, hogy kiprobalhat valami madst,
igy ujra cselekvképessé valik. Ez
felszabadito és erét ado az életben valo
»masként cselekvéshez” is.

A szobaszinpadon valé munka, amikor a
kliens és a segit6 széke mellé két plusz
szék segitségével megépitjik a kon-
fliktusjelenetet, tobb dologra is lehe-
téséget ad, melyeknek mind on-
magukban is jelentdségiik van, de egy-
masra is épiilhetnek. A dramatikus jaték
akdr négy kiilonallo lépésben is torténhet.
Az els6, amikor a kliens és a
konfliktuspartner székét kizarolag arra
hasznaljuk, hogy amikor a kliens vagy a
segitd beszél, ramutatunk az adott székre,
hol a kliens, hol a partner székére, attdl
figgéen kir6l beszélink. A masodik
lépés, amikor a kliens fiktiv beszél-
getésben, a konfliktusbeli székében,
kimondja a ,lelke igazsagat’, de még nem
megy szerepcserében A harmadik
lépésben  szerepcserében  bele s
helyezkedik a konfliktuspartner szere-
pébe, az 6 székébe is beleiil, és fiktiv
beszélgetést folytat vele. A negyedik,
amikor a segit6 is belép a beszélgetésbe,
hogy ezzel mozditsa el a Kkliens
elakadasat. Az aldbbiakban ezeknek a
lépéseknek megfeleléen mutatunk be

kiilonboz6 alkalmazasi lehetségeket.

Konfliktusfeldolgozas segitése
jelenetépitéssel

A Kliensek sokszor kapcsolati konflik-
tussal fordulnak segit6hoz. Mivel elére
nem tudjuk, milyen elakadassal érkezik a
kliens, célszerli a teret ugy berendezni,
hogy mind az asztalszinpadon, mind a
szobaszinpadon zajlé munka lehetséges
legyen. A beszélgetés soran kapcsolati
konfliktusok esetén a ketté plusz kettd
szék segitségével (ld. 2. abra) a
megjelenités altal 1étrehozzuk azt a kozos
perspektivat, amelybdl egyiitt tudjuk
szemlélni a térben és idében mashol és
maskor lezajlott, belsé képként hordozott
»tinetjelenetet” (Kriiger 2017, 26).

A két szék lehetGséget ad arra, hogy a
keziinkkel

kovessik a kliens verbalis kozléseit.

ramutatva a  székekre
Vagyis ha magardl beszél, akkor a kliens
székére mutatunk, ha a konflik-
tuspartnerrdl, akkor a masik székre, ill.
ha a kettGjiik altal képezett hatasrol és
kolesonhatasrdl, vagyis a kapcsolati
rendszerr6l, akkor egytitt a kettére. Mar
6nmagaban a jelenetépités segiti a klienst
abban, hogy kivillr6l lasson ra a
konfliktusra, ezzel egy 0j perspektivat
nyerjen, ralasson a kolcsonhatasra,
valamint mindkettdjik igazsigira. A
jelenetépités révén a kliens szamadra
kiils6 észleléssé valik a belsé konfliktus.

Ez értelmezési és cselekvési lehetdséget

ad. Kilsé ,szinpadra” kerill a belsd
mentalizacios folyamat. A jelenet ilyen
fajta levilasztdsa révén megvaltozik a
jelen helyzet, a segit6 helyzet kapcsolati
mindsége. A kliens és a segité egyiitt,
svallvetve” szemlélhetik és érzékelhetik a
konfliktushelyzetet. A kliens és segit6
szabadabbnak és kreativabbnak érezheti
magit az egymadsra iranyul6 tekintetek
alol kikeriilve, a kozos szemlélés révén.
Az én megkettézése révén a kliens széke
a kompetens, Onmagaért tenni tudo
kliens székévé vilik, s mellette
megjelenik a konfliktusban levé énrész
az elobbitdl fiiggetleniil.

Ebben a metaperspektivikus helyzetben
a segit6 és a Kkliens is nagyobb
szabadsagot élhet meg, fiiggetlenitheti a
jelen helyzetet attol a masik helyzettdl,
igy a konfliktusnyomas és az attételi
helyzet lehet6sége is csokken. A kiilsé
ratekintés révén megvalosul a ,titkrozés”
pszichodrama technikdja, ami
lehetdséget ad az eltavolitasra, valamint a
masként értékelés és masként cselekvés
kiprobalasara. Ennek konkrét megva-
l6suldsat a kovetkezd esetpéldaban
lathatjuk majd.

Konfliktusfeldolgozas szerepcserével

Kapcsolati konfliktus esetén a megjele-
nités mar Onmagaban segithet a
kliensnek, de arra is lehetdséget nyit,
kliens

hogy a fiktiv  beszélgetést
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folytasson konfliktuspartnerével. Beill a
sajat székébe, és bemutatja roviden a
konfliktuspartnerét, elmondja a nevét,
korat, hogyan i, mit sugaroz. Ez azért
fontos, hogy a segit6nek is legyen képe
réla. Utana a Kkliens kimondhatja
érzéseit, gondolatait, amelyeket a
valésagban nem tudott kimondani. Ettdl
fiktiv a beszélgetés. Mar ez is sokat adhat.
Vannak kliensek, akik nem tudnak vagy
akarnak belehelyezkedni a konfliktu-
spartner szerepébe. Akkor az is elegendd,
ha a sajat szerepében beszél A
szerepcserében viszont belehelyezkedhet
a konfliktuspartner szerepébe is. Ezaltal
kozelebb  keriilhet sajat és  kon-
fliktuspartnere gondolat- és érzelem-
vilagahoz, és lehetdsége nyilik arra, hogy
a sajat és a masik valosagat szét tudja
valasztani.

Az alabbi esetpéldaban lathatjuk, hogy
miként segithet a jelenetépités és a
konfliktushelyzet

magaban is, valamint hogy a szerepcsere

levalasztasa ~ 6n-
révén milyen 0 valésdgon tali
lehetdségeket élhet meg a kliens, ami

segiti 6t a megkiizdésben.

Végzds egyetemista fii kér lelkigondozoi
beszélgetéseket, egy bardtja tandcsdra,
mert dllanddéan halogatja egy tdrgybdl a
vizsgdit, s a felhalmozddott halasztott
targyak miatt fél6, hogy nem tudja
befejezni az egyetemet. Elmondja, hogy

emiatt szorong, s tanulds helyett
internetezik, pedig eddig jol ment az
egyetem. Abban kér segitséget, hogy
»0ssze tudja szedni magdt, és legydzze a
lustasdagat”. A bemutatkozdsndl asztal-
szinpadon dolgozunk, s élethelyzetét
kirakva  ralatunk, hogy  mennyire
magadnyos, az édesanyja négy-ot éve,
apja  még  gyerekkordban  elhunyt,
testvérével a nagymamdjdndl laknak,
lanytestvére évek ota kiilfoldon dolgozik.
A kép, a megjelent magdnyossdga,
kiszolgdltatottsdga nagyon megérinti az
elsé iilésen. Ennek a megfogalmazdsa és
a képen is kirajzolodo tdavol levé
kapcsolatok ~ érzékelése 1ij szdmdra.
Osszesen hat alkalommal taldlkoztunk.
Két konfliktusos kapcsolat jelent meg, a
harmadik iilésen az egyetemi oktatd, az
otodiken pedig a kordan elhunyt édesapa.
Az oktatoval valo taldalkozdsban nem
tortént szerepcsere, csak a két kitett szék
segitségével beszélgettiink. A két szék
tdvolsdagot és rdldtdst biztositott szd-
mdra, egyre er0sodé hangon és
lendiilettel beszélt onmagdrol és az
oktatérol, valamint azokrol a hely-
zetekr6l, amikor lefagy a vizsgdn.
Egyszer megkérdeztem, hogy mindazt,
ami neki nehéz ebben a helyzetben és
kapcsolatban, elmondand-e ugy, hogy
beleiil a sajat konfliktusjelenetbéli
székébe, és kozvetleniil megszdlitja, de

azt mondta, 6 ezt nem tudja elképzelni,

nem tudna vele ilyen ,lazdn” beszélgetni,
ezért ezt a lehetdséget elengedtem. Mégis
segitileg és én-erdsitéen hatott rd, hogy
kiviilrdl, a sajat székbdl sok mindent meg
tudott fogalmazni és érteni, hogy mi
nehéz neki ebben a kapcsolatban. A
tekintetétol

megszégyeniiléstol,

nagyon  fél, meg a
amely mint egy
onbeteljesitd  joslat, meg is torténik.
Ldtszélag nem tortént dtdolgozds, de
mégis az, hogy most kiviil keriilve a
helyzeten az erdsebb, kompetens énje
tudott megmutatkozni, erdsitette 6t. A
tobbi beszélgetés a csalddjardl szolt. Az
apaval valo beszélgetésre én hivtam meg
0t a negyedik alkalommal. Elmondtam
neki, hogy ismeri mdr, hogy milyen, ha
kitesziink két széket, és milyen, ha ezdltal
szimbolikusan megjelenik valaki. Jo
lehetdség a beliil kavargo és homdlyos
érzések és gondolatok megfogalmazisa,
valami olyan kifejezése, amelyet szeretne
most neki felnédtt fejjel elmondani. Erre
késziilhet a kovetkezd taldlkozdsig. A két
szék segitségével torténd szerepcserére
épiild beszélgetésre az 6todik alkalommal
keriilt sor. Tole szokatlanul sok érzést és
emléket meg tudott fogalmazni, ldtszott,
hogy késziilt rd, hogy dolgozott benne két
alkalom kozott a téma. Fontos volt
szdmdra, hogy a szerepcserében az apa
megértését  fejezte ki az egyetemi
nehézségek miatt, s azt mondta neki,

hogy 6 nem tartja lustinak, mert ldtja,

mennyit probdlkozik. A legfelszabadi-
tobb taldn az volt szdmdra, hogy az
apdanak elmondhatta ilyen formdban,
hogy mi van vele, s el0szor az iilések
sordn sirni is tudott. Egyiitt tudott érezni
sajat magdnydval, s ennek volt egy
felszabadité ereje. Az utolsé alkalommal
az internetezés, mint potcselekvés volt a
téma. Azt tudta megfogalmazni, hogy
mdr 0 is nagyon unja a rdsziikiiltséget a
tanuldsra, az otthon kuksoldst, de most
érez magdban er6t, hogy koncentrdl-
tabban tanuljon, és forditson mdsra is
idét.

Kapcsolatrendezés és elbucstizas
lehetdsége a gyaszmunkaban, két szék
segitségével

A bels6 kapcsolati kép megjelenitésével
és a szerepcserével megvalosuld fiktiv
talalkozas és beszélgetés révén, a
dramatikus szinpadon lehetséges a
talalkozas és kapcsolatrendezés egy
szamunkra fontos mar nem ¢él6
személlyel is. Ennek nagy jelentésége van
a gyaszmunkdban és a tekintély-
személyekhez kothetd, konfliktushely-
zetekben gyakran Ujraéledd, korabbi
kapcsolati mintdk megértésében és
atalakitasaban is. (Amint ezt a fenti
példaban is lathatjuk.) Ehhez is két iires
széket haszndlunk. A mar elhunyt
személlyel valé fiktiv talalkozas 6t fontos

lépése a gyakorlatban a kovetkezd. (1) A
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talalkozas helyét elokésziteni, és késziilni
a talalkozdsra. A kliens még a sajat segit6
helyzetbéli székébdl elmondhatja, mit
jelent neki ez a talalkozas, hogy késziil ra,
milyen érzés szamdra, hogy az adott
készilink. (2) A
kapcsolatfolvételre mar a  jelenet-

ulésen  erre

épitésben hasznalt székében keril sor.
Arra kérjik a klienst, hogy nézzen ra,
hozza beszélve mondja el, milyennek
latja 6t, hogy néz ki, hany évesnek latja,
hova néz, kozvetlenill ra néz-e, hogy
szolitia 6t, 6 hogy szolitja. Meg-
kérdezhetjiik, hogy milyen a jelenlétében
lenni, milyen a kisugarzasa. (3)
Megkérjiik a klienst, hogy el6szor
mondja el az iires széken megjelent
elhunyt személynek, hogy mit élt meg
vele, milyen konkrét hozza kapcsolédd
eseményeket hordoz vele kapcsolatban.
Majd szerepcserében a masik oldalrdl is
mondja el, hogy mit élt meg az illeté a
klienssel kapcsolatban. (4) A koévetkezd
lépésben gyakran olyan érzések és
gondolatok keriilnek megfogalmazasra,
amelyek kimonddsa, kimutatdsa nem
feltétlentl torténtek meg kettdjiik kozott
az életben. Arra kérjik, fejezze ki, mit
jelentett 6 a szamdara. Neki mondva,
hozza beszélve, benne a helyzetben. Ez
gyakran nem jon egybdl, az is lehet, hogy
nem egy {ilésen torténik meg a
beszélgetésnek ez a része, el kell rajta

gondolkodni, meg kell fogalmazni,

engedni kell az emlékeket feljonni. Majd
itt is szerepcsere kovetkezik, s a fiktiv
beszélgetésben arra keriilhet sor, hogy az
elhunyt személy szerepében a kliens
megfogalmazza, a masik szamara mit
jelentett a kliens. (5) A parbeszédben
még arra is kérjiik a klienst, hogy mondja
el azt, amit mindig el szeretett volna
mondani neki vagy megkérdezni téle, de
mdr ez a valdsagban ez nem torténhet
meg. Majd ennél a 1épésnél is szerepcsere
torténik a kliens és a fiktiv beszélgetd
partnere kozott. Fontos, hogy a segitd
fejében legyen meg ez az 6t 1épés, de nem
feltétlentil kell ebben a sorrendben
végigjarni, s lehet, hogy vannak révidebb
kozlések is, nem erOltetni, hanem
érzékenyen vele menni a megfelel6 abban

a bels6 munkaban, amire 6 képes.

Egy 30 éves ndi kliens egy szakitds utan
azzal keresett meg, mint segitot, hogy
parkapcsolatai dltaldban egy év utdn
mindig megszakadnak, nem érti, miért,
pedig mdr nagyon vdgyik sajdt csalddra.
De az élet egyik teriiletén sem érzi, hogy
el tudna indulni, nem taldlja a helyét sem
a munkdban, sem élettere megvd-
lasztdsdban. Az iilések sordn kibon-
takozott, hogy ndla fiatalabb testvérei
koziil az egyik szellemi, a mdsik testi
fogyatékosaggal  sziiletett. A sziilok
figyelme teljes mértékben a két testvérre
fokuszalt, a klienst parentifikdltdk, és

bevontik a testvérek gondozdsdiba. Rd
egydltalan nem jutott figyelem, nem
jatszhatott gyerektdrsaival, bevontik a
testvérek feliigyeletébe és gondozdsdba,
amit a testvérei és sziilei irant érzett mély
szeretetbdl és kotelességtudatbol meg is
tett. A kliens még gyerek volt, amikor kb.
egy év kiilonbséggel mindkét testvére
meghalt. O egyediil maradt a banatdval,
szorongdsaival és leginkdbb a biin-
tudatdval, mert titokban kivinta a
haldlukat, abban bizva, hogy igy olyan
szabadon élhet majd, mint a tobbi
gyerek. Dolgoztunk asztalszinpadon,
feldllitottuk a csalddrendszert, taldl-
kozott sziileivel fiktiv beszélgetésben.
Hosszii idébe telt, mire meg tudta
fogalmazni  sajat  valddi  érzéseit,
leginkdbb a mindent lefedd biintudatot.
A testi fogyatékos testvérével valo
taldlkozast fokozatosan készitettiik eld:
eldsz0r csak mesélt a kapcsolatrol, a
székekre mutogatva. Majd felajanlottam
neki egy beszélgetést, ahol elkoszonhet
téle. Tobb iilésen keresztiil késziilt erre a
taldlkozdsra. Az utolsé taldlkozds fiktiv
beszélgetésében el tudta mondani
testvérének, amit a valdsigban nem
tudott. Testvére székébe nem iilt be, csak
a mellé helyezett székbe. Testvére
szerepében  megélte, hogy  testvére
egydltalan nem haragszik rd, s6t mély
hadldt érez, hogy mellette allt, tdmogatta,
segitette, a bardtja volt. Azt is ki tudta

fejezni, hogy a haldl szdmdra egy
megvdltds volt a testi szenvedésektdl,
amire 6 is vagyott, és szivbol kivanja,
hogy a testvére boldog és szabad legyen
az életben, taldlia meg az utjgt. A
kliensnek mindez felolddst tudott adni,
hogy 6 életben maradt, és szabad élnie a
sajdt életét. Erzelmileg nagyon megérints
beszélgetés, de egyben  hatalmas
feloldozds volt ez szdmdra. Néhdny
iilésen elkezdtiink a kliens jovoképével
dolgozni asztalszinpadon. Rovid idon
beliil talalt egy munkahelyet, amire
mindig is vdgyott, visszatért a sziilo-

vdrosdba.

A kliens a megjelenités altal ralatott sajat
helyzetére, a szerepcserék segitségével
pedig bele tudott helyezkedni sziilei és
testvérei helyzetébe, ami segitette 6t a
megértésben és megbocsatasban. A
testvérével valo utolsé talalkozasban el
tudott koszonni tdle, és ki tudta mondani
mindazt, amit gyerekként nem tudott,
mindezzel elkészonve téle.

A dramatikus péarbeszéd soran itt az
elhunyttal valo beszélgetésben is, meg
mas konfliktushelyzetekben is megtehe-
t6, amennyiben a kliens szdmara
segitség, hogy a segité az egyes
szerepekben elhangzottakat elismételi,
vagy a lényeget kiemeli, a konflik-
tusjelenetbéli székekbe beletilve vagy a

szék mogé allva. Hangsulyozzuk, hogy
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erre nincs minden esetben sziikség, de
idénként segitheti a szinpadi munkat, a
maradasat. A

kliens folyamatban

gyaszbeszélgetésben  azonban  arra
tgyelni kell, hogy csak a kliens il bele a
meghalt székébe, a segit6 nem! Az
elhunyt irdnti tiszteletbdl, a belsé kép
megGrzése miatt. Itt arra van lehetdség,
hogy a segit6 az elhunyt széke mellé
oldalra tesz egy széket, abba iil csak bele,
s ott veszi fel a testtartast, s mondja ki a

legfontosabb mondatokat.

Méltanyos és igazsagos
kapcsolatrendezés — a belsé kapcsolati
kép atalakitasa

Minden kapcsolati formaban egy-

masba fondddsok, un. kapcsolati
rendszerek jonnek létre, melyek
optimalis esetben a mindennapi

konfliktusok ellenére egyensulyban
vannak. Vannak azonban olyan
kapcsolatok, ahol ez az egyensuly soha
nem tudott megvaldsulni, pl. egy
egyén
beleragad sajat viselkedési sémaiba, és

autoritds  személlyel. Az
nem tud azokon valtoztatni, megragad
a dih, tehetetlenség, alarendelédés,
alkalmazkodas sémdjaban. Szerep-
cserével segiteni tudjuk a klienst, hogy
a masik valdsagat és a sajat valosagat
szét tudja valasztani, fel tudja ismerni.
Cél a Kkliens és a konfliktuspartnere

kiilonbozd valosagérzékelésének feltér-

Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

képezése. Ennek munkamodja a valds
(korabban ténylegesen meg-tortént)
vagy fiktiv (csak a gondolataiban zajlo)
helyzet felidézése. A fiktiv néha
szabadabb,

teremt a tisztazasra.

helyzetet
A konflik-
tushelyzet megjelenitése két székkel

elényosebb

torténik itt is. A csoportbol ismert
szinberendezés itt nem torténik meg,
nem dolgozzuk ki a talalkozas koriil-
ményeit. A két szék tavolsaga, elhelyez-
kedése szamit. Els6ként a kliens itt is a
sajat székébe i, és elkezdddhet a
fentebb  bemutatott

moédon. A segité azzal segitheti a

parbeszéd a

folyamatot, hogy nem hagyja a klienst
beleragadni az egyik vagy masik
székbe, viszonylag gyakran kéri a
szerepcserét.  Ezzel egy  valddi
parbeszéd kialakitasat segiti, hogy
»Eletszertien’, egymashoz kapcsolddva,
egymasnak felelve torténjen a talal-
kozasban a fiktiv beszélgetés. Hiszen
pont az a lényeg, hogy az egyik vagy
masik fél belsé kapcsolatészlelése
kiegésziiljon a masikéval, vagyis hogy
valtani tudjon egyikb6l a masikba,
kapcsolati rendszerben érzékelje magat
és a masikat. A segitd tovabbi
lehetdsége, hogy legalabb egyszer
interjut készitsen a klienssel a sajét és a
masik szerepében. Pl. ,,Most mit érzel a
testedben?” Rogton utana: ,,Kérlek, azt

is mondd el neki!” Vagy: ,,Fogalmazd

meg ¢és fejezd ki felé az érzéseidet is”.
Ennek hatasa, hogy kliensként, ha itt a
kapcsolati  munkdban = masként
kommunikal, kilép a megszokottbdl, és
ez hozhat 4j felismerést, kapcsolati
szinten.

Tovabbi lépésként, a szabad jaték
keretében arra is van lehetdség, ha a
kapcsolati konfliktusban a kliens csak
alkalmazkodni tud, lefagyott, és nem
tudja Onmagat képviselni, az On-
aktualizaciojaban gatolt, akkor a segitd
beiilve a kliens konfliktusbéli szerepét
székbe, kiprobalhat

valamit. Ennek célja, hogy segitsen egy

megjelenitd
jobb  egyensulyt  kialakitani a
kapcsolatban, amely méltanyos és
igazsagos mindkét fél szamara (Kriiger
2017, 280). Ez a klienssel wvalé
fakadé

viselkedés olyan szempontot hozhat be

azonosuldsbol kooperativ
féleg érzelmi oldalrol, amely mds, mint
a kliens szamara megszokott. Példaul

megfogalmazza a haragjat, vagy

kifejezi a fdjdalmat, esetleg uj
kommunikaciés  megoldast ajanl,

lényeg, hogy a sajat megélésébdl

valamit kisérletként, nem normaként,

konfliktus
lefagyast

hozzitesz a kliensben

rogzilt  vagy okozo,
megszokott koreihez. A kliens ezt a
konfliktuspartner székébdl hallgatja, s
akar reagalhat is rd, de nem sziikséges,

a fontos, hogy megélje, a konfliktus

megszokott kore masként is lefuthat,
kibirhat6 a masik fél szamara is, hogy 6
masként viselkedik. Ennek a tapasz-
talatnak van jelentdsége, nem a segit6
»megoldasanak”, nem a konkrét

viselkedésének.

Egy kliens abban kért segitséget, hogy
a fénokével valo kapcsolat nagyon sok
fesziiltséget okoz neki. Szereti a
munkdjdt, és nagyon meg szeretne
felelni  fénoke

bdrmennyi energidt is invesztdl a

elvdardsainak, de

munkdba, a fénoke soha nem elégedett
vele, mindig igazsagtalanul megvd-
dolja, hogy hanyagul végezte a
munkdjat, és ujabb feladatokat biz rd,
ezzel tulterhelve 6t. A kliens a fénoke
kritikdira és diihére csak alkal-
mazkoddssal tudott reagalni,
csendben fogadta a kritikdt, és a
munkaidén tul is végezte munkdjdt,
hogy  j6
bemutatta a

tipikus

hogy bebizonyitsa neki,
munkaerd.  ElGszor
fonokkel zajlo  beszélgetés
menetét, igy gyorsan felismerhetd volt
a mintdzat. Ekkor azt mondtam neki,
hogy szeretnék kiprébdlni valamit az 6
szerepében. Elmondtam neki, hogy
nem azt akarom megmutatni neki,
hogy mit kellene mondania, csak
kiprébdlok valami mdst, és érezze meg
a fénok szerepében, hogyan hatnak rd

ezek a szavak. A kliens szerepében
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hangot adtam az igazsdgtalansdg
miatt érzett indulatnak, és annak,

hogy a
kényszerithet

mun-kajog szerint nem

tulordra  mindennap,
akdr hétvégén is. A fénok szerepében
megérezte az erét és a hatdrozottsdgot.
Kovetkezé al-kalommal azzal érkezett,
hogy a maga médjan el tudta mondani
fonokének, amit valéban érez, amit
fonoke tudott fogadni, mivel igazdbil
nagyon jé és megbizhaté munkaerének

tartja ot.

A beszélgetést kovetéen a Kkliens
megértette, hogy édesapja elvarasait és
kritikait kivetitette a fonokére, akinek
soha nem lehetett megfelelni. Most
viszont mar nem gyerek, és ki tud allni
magaért. Mindez nagyon felszabadit6
volt szamara.

Kriiger ugy fogalmaz, hogy ,kiils6
jatékban torténik a belsé konfliktus-
feldolgozas” Azaz mikozben a kliens és
a segitd a kliens belsd kapcsolati képén
dolgozik, atdolgozza, és igy meg is
valtoztatja a kliens kapcsolatrol
alkotott ,,belsé realitas-konstrukciéjat”
2017, 41). Ez

tehermentesit,

(Kriiger egyrészt

érzelmileg masrészt
szétbontja, lerombolja a régi meg-
szokott meneteket, koroket, s Uj
viszonyulast tud kialakitani a segités
,mintha terében”, ami hozhat a valodi

kapcsolatban is valtozast, elmozdulast.

Osszefoglalas

A személykozpontu mentalhigiénés
egyéni konzultdcid, tandcsadds és
lelkigondozas elsddleges célja az, hogy
tamogassa a klienst az onfeltarasban és
az onmegértésben, illetve abban, hogy j
modon viszonyuljon helyzetéhez. Kap-
csolati konfliktusok esetén a konflik-
tushelyzet megjelenitése két iires székkel
ezt a folyamatot facilitlja. A meg-
jelenités hatasara a segit6 kapcsolata a
klienssel, megszabadul a konfliktusos
kapcsolat érzelmi terheitél, mintegy
»Kkikeriil abbdl”. Annak koszonhetden,
hogy a szobaszinpadon egyiitt szemlélik
a hozott helyzetet, a segité konnyebben
be tud Iépni a kliens vilagaba, at tudja
érezni a Kkliens realitasat, a kliens pedig
ekozben egyre inkabb hozzaférhet6vé,
atélhetové és érthetGvé teszi belso vilagat
a segitd szdmdra, maga is rendezi a
gondolatait, érzéseit és cselekedeteit. A
segitd és a kliens egyiitt dolgozik a kliens
elakadasan, kooperdlnak a konfliktus
felolddsanak keresésében. A kialakitott
fiktiv konfliktustér megnyitja az utat a
kliens 6nall6 cselekvése eldtt.

A segit6 kapcsolatba integralt pszicho-
dramatikus munkamoéd és eszkozok
soran tehat az aspecifikus terdpias
hatétényezok  Osszekapcsolodnak — a
pszichodrama megjelenitésre torekvo

technikdival, és a kliensnek abban

segitenek, hogy megtaldlja a kiutat az
aktualis krizishelyzetbdl. A folyamatban
a segité kapcsolatorientalt alapma-
gatartasa kiegészil egy uj kommu-

nikacids lehetéséggel. A segitd arra

kapcsolatban verbalizalodik, az {ilés
soran a térben is megjelenjen, lathatéva
és alakithatéva valjon, mert ez segitheti
abban,

eréforrasait, uj viszonyulasi moddokra

a klienst hogy megtaldlja

torekszik, hogy mindaz, ami a leljen, és meghozza sajat dontéseit.

Dr. Marlok Zsuzsa

mentdlhigiénés szakember;

kiképzd pszichodrama vezetd,
szupervizor; kiképzd monodrama vezeté

Dr. Torok Gabor Pdl

lelkigondozé, pszichodrdma vezetd,
kiképz6 monodrdma vezetd
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Cooperative conflict processing - psychodramatic methods in individual helping

relationships

absztrakt:

Az online térben valé taldlkozdsra a jarvanyhelyzet miatt
megnovekedett az igény. A telemedicindlis elldtds sordn végzett
monodramatikus munka szamos, elsére taldn nem is nyilvanvalo
kérdést hoz magdval. Ahhoz, hogy ebben az online térben is
szakmai és etikai szempontokat figyelembe véve kreativan tudjuk
hasznalni dramatikus eszkézeinket, fontos tijragondolni a
kereteket, dltaldnos és dramaspecifikus szempontokbdl is.

kulcsszavak:

monodrdma, online tér, szempontok, pszichodrama

Online
Monodrama
Guideline

Az online térben valo talalkozasra a
jarvanyhelyzet miatt megnovekedett az
igény. Nem helyettesiti a személyes teret,
de segit a folytonossag fenntartasaban és
lekiizdi a tavolsagot, fizikai akadalyt. Az
online térbe valé monodramatikus munka
szamos, elsére talan nem is nyilvanvalo
kérdést hoz magaval.

A monodrama, azaz egyéni pszicho-
drama alatt egyfajta dramatikus gondol-
kodast és intervenciot értiink. Pszicho-
drama technikak alkalmazasaval segitjitk a
klienst a terapias vagy egyéb fokuszu
folyamatban. Ahhoz, hogy ebben az online

térben is szakmai és etikai szempontokat
figyelembe véve kreativan tudjuk hasnalni
dramatikus eszkozeinket, fontos ujra
gondolni a kereteket, dltalinos és drama-
specifikus szempontokbdl is. Lehet, hogy
lassabban dolgozunk ezaltal a mono-
dramaval, de kovethetébb, kontrollal-
hatobb lesz munkank.

Altaldnos, az online settinget érinto
szempontok

Technikai feltételek:
A valasztott online platform GDPR
szempontbol  megfelel-e? Kinek a
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tulajdona a beszélgetés? Mennyire védett
az adott online feliilet? Megfelel6-e a kép,
hang mindsége?
Ki hiv kit?

helyzet, kortlmény,

Megfelel6-e a helyszin,
hogy nyugodt,
zavartalan, ,zart” teret teremtsiink?
Mindkét fél vallalja-e a felel6sséget a
megfelelé koriilmények biztositasaért,
hisz ez most nem csak a terapeuta/segitd
feladata?

Uj keret szempontjai:

A Kliens és lehet, hogy a terapeuta/segité
is sajat életterébdl jelentkezik, ebbdl
addddan masként viselkediink. Akarva-
akaratlanul  is
keriilhetiink.
Ki, hol tartézkodik (haldszoba, kert, stb.),
és ez megfelel-e mindkét félnek?

intimebb  helyzetbe

Milyen a résztvevok testtartasa: (il
torokiilésben van, fekszik, hasal, felteszi a
labat stb. és ez megfelel-e mindkét félnek?
Eltér-e a résztvevok oltozete a személyes
talalkozokhoz képest és amennyiben igen,
ez megfelel-e mindkét félnek? (pizsama,
melegitd, stb.)

Titoktartas: hallja, hallhatja-e, latja-e
harmadik fél a beszélgetést? Tudjuk-e
biztositani ~ mindkét  oldalrdl a
kizarolagossagot? Megvan-e ehhez a
bizalom mindkét részrol?

Felvétel, fotd készités lehetséges-e?

Etel, ital
Cigarettazas engedélyezett-e?

fogyasztasa  lehetséges-e?

Térkoz szabdlyozds:

Mennyit mutat a kamera a terapeutabdl/
segitébdl, a kliensb6l? Megfelel-e ez
mindkét félnek?

Mikor, miért valtoztatunk ezen?

Megvaltozott koriilmények, viselkedés:
Bekapcsolva vagy kikapcsolva tartjuk,
tartatjuk a kontroll képet?

A képernyén a kontroll kép bekap-
csolasaval a résztvevok magukat is latjak,
ez a viselkedésiiket, figyelmiiket befo-
lyasolhatja.

A szemkontaktus hidnya, a besztkiilt
metakommunikacié mellett, hogyan
tudjuk biztositani az osszekapcsolodast?
Hogyan tudjuk gordiilékenyebbé tenni az
interakciot?

Egy kattintassal keriilink a ,terdpias
térbe” ill. keriiliink ki onnan.

Van-e ,elészoba™? Adunk-e id6t a tera-
peutanak/segitének és a kliensnek a

rahangolddasra, lecsengetésre?

Szakmai szempontok:

Van-e kontraindikiaciéja az online
térnek? pl. pszichotikus szint@i dekom-
penzacié veszélye, besziikilt tudat-

allapot stb.

Drdamaspecifikus szempontok

Online monodrama kapcsan alapvetd
kérdés a gyakorlati megvaldsitds szintje:

mit és hogyan csindlunk, illetve a

pszichodramatikus elméleti, terdpids
kérdések: miért tesszik ezt, milyen
hatast valtunk ki vele, mité] mas ugyanaz

a technika személyes és online térben.

Holding:

Hogyan biztositjuk a megfelel6 holding
funkciot a kliensek részére?

Milyen dramatikus eszkozok segithetnek
ebben minket, hogyan hasznaljuk
ezeket?

Az online térben figyelmi kapacitasunk
nagyobb  kihivisnak  van  Kkitéve,
reflektivitisunk is csokken a kiesé
érzékszervi észlelések hianya miatt, ezért
fontos fokozottan figyelni a holding
megfeleld biztositasara. A dramatikus
eszkozhasznalat alkalmasint
figyelemelterel6 is lehet, kérdés, hogyan
tudjuk figyelmiink fokuszaban tartani a
klienst, a targyakat, eszkozoket, a

monitort.

Szinpad:

Hol épitjik fel a jelenetet? A sajat
teriinkben, asztalunkon, vagy a kliens
terében?

Mikor ki lesz a cselekvé fél, mikor
kezdeményeziink akciot a segitd terében,
s mikor buzditjuk, instrudljuk cselek-
vésre a Kklienst, sajat terében, sajit
szinpadan.

Mikor melyiket részesitjiikk elényben,

melyik miikédik jobban?

Megoldhat6-e, és hogyan az ,egyiitt-
cselekvés™?

Online térben megszakad az ,egyiitt-
cselekvés” lehetGsége, egymas-utdnisag
érvényesiil a folyamatban. A masik
értelemszertien a néz6 pozicidjaba keriil,
s onnét tud reagalni a helyzetre.

Hogyan biztositjuk a szinpad létre-
hozasahoz sziikséges teret? Technikailag

hogy oldjuk ezt meg?

Perspektiva:

Hogyan latjuk, milyen perspektivabol
néziink ra a kirakott jelenetre? Ugyanazt
latom jobbra, balra, alul, feliil, amit a
kliens? Tiikorhelyzetet tudunk csak
technikailag megvaldsitani, vagy létre
tudunk hozni azonos perspektivat is?
Hogyan tud megvalésulni a kozosen
ranéziink egy helyzetre, egy konfliktusra
wvallvetve” pozicidja?

Amikor nalunk segit6nél van a szinpad,
mi lathatdé a segitébdl? Hogyan
ellendrizziik mit fog be a kamera, amikor

elmozditjuk azt?

Asztalszinpad és/vagy szobaszinpad?
Melyiket
lehetGség?

hasznaljuk? ~ Melyikre ~ van
Mikor részesitjitk elonyben az asztalszin-
padot, vagy hasznalunk babokat, székeket a
szobaszinpadon (metaperspektivikus szim-
bolizalo szinpadi cselekvés)?

Mikor, milyen szinvonali klienseknél
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hasznalhaté online térben a szobaszin-
padon a mélyebb bevonddast el6idézd
szerepcserés pszichodra-matikus parbeszéd

(szomatopszichés szinpadi cselekvés)?

Kelléktdr:

Ki biztositja a kellékeket? A terapeuta/
segit6? A kliens?

Amennyiben a terapeuta/segitd, akkor
mennyit dolgozik 6, és mennyit a kliens?
Amennyiben a kliens, akkor spontan
modon, barmit felhaszndlhat a sajat
terében, vagy inkabb ,el6szerz8diink”
bizonyos targyakra, szimbolumokra
(kellékkosar) a kovetkezd alkalmakra?
Mi lesz két iilés kozott a szimbolizalo
targyak sorsa és milyen hatdssal van a

jelenlétiik? Kell-e szerep visszavaltas?

Szerepcsere:

Hogyan tudjuk alkalmazni online
helyzetben a pszichodrama egyik alap-
technikajat a szerepcserét?

Megallunk a szerepbe helyezésnél,
szerepfelvételnél? Interjut is készitiink az
antagonista szerepében? Végre hajtjuk a
klienssel a szerepcserét?

A terapeuta / segit6 felveszi-e a paciens
vagy az antagonista szerepét vagy a
kliens sajat terében tires széket hasznal?
Fontos lehet datgondolni, melyiknek
milyen mélysége van, milyen esetekben
szerencsés végig vinni a szerepcsere
teljes folyamatat, s mikor jobb megallni

egy el6z6 allomason. Fontos kérdés,

hogy az egyes fazisok milyen érzelmi
bevonddast igényelnek, s mit bir a kliens

,hélkulink™?

Dupldzis:

Hogyan duplazom a kliens belso tartalmait?
Hogy tudom kelld mélységben technika-
ilag kivitelezni mindezt az online térben?
Hasznalok, hasznaltatok-e valamit 6n-
magam reprezentacidjara a kliens teré-
ben?

A fenti szempontokat iranyadoként fogal-

maztuk meg.

s

W8 Beleznai Gyorgyi
klinikai szakpszicholégus,
pszichodrama vezetd,
Lélek Es Test magdnrendel

dr. Perczel Erika

MD pszichidter, pszichoterapeuta szakotrvos,
magatartds terapeuta,

pszichodrama pszichoterapeuta,

Perczel és Tsai. kkt. pszichoterdpids
magdnrendeld

Eqy lelkészeknek hirdetett ala(sonyabb

pszichodramatikus e ]
szuperviziés folyamat szemEIylsegszer

tanulsdgai | vezodésii kliensekkel

Lelkigondozdi munka

Absztrakt:

A személyiségzavarokban szenvedd személyek visszatéré
érzelmi-kapcsolati és életviteli nehézségei mogott jellegzetes
személyiségfejlodési elakaddsok: az identitdsdiffuzio

és a primitiv elhdrité mechanizmusok dllnak. Ezt nevezi

Otto Kernberg személyiségszervezddési zavarnak. A veliik valo
pszichoterdpids munkdrdl a szakirodalom bdségesen beszdmol,
azonban a lelkészi, lelkigondozdi munkdban is sok nehézséget
okoz ez a személyiség-konstelldcio, elsGsorban azért, mert

a sulyos kotédési problémdk és kapcsolati instabilitds miatt

a lelkigondozdi kapcsolatot is nehéz stabilan kiépiteni.

A gyakorlatban ezek az esetek azok, amik miatt legtobbszor
kérnek lelkészek segitséget, ezért 2020-2021-ben kifejezetten
az ilyen ,problémads esetek” dtbeszélésére indult
pszichodramatikus szupervizids csoport lelkészek szamdra.

A cikkben bemutatjuk két esetpélddn a szupervizids csoport
miikodését és eredményeit, valamint kisérletet tesziink a
személyiségzavaros kliensekkel valo lelkigondozdi munka
nehézségeinek csokkentésére azzal, hogy

a problémamegfogalmazads, célkitiizés és keretek hdrmas
szempontrendszerének Osszehangoldsdt javasoljuk.

kulcsszavak:
lelkigondozds, dramatikus szupervizid, személyiségszervezddési
zavar, elhdrité mechanizmusok,
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Bevezetd

A lelkigondozdi szolgalat specidlis
teriilete a segit6 ~munkdanak. A
mentdlhigiénés szemléletd személyiség-
fejlesztés és az alapszintli pszicholdgiai
tandcsadds esetében a segitd szakember
kompetencidja az egészséges szemé-
lyiségti, valamilyen aktualis konfliktussal
vagy élethelyzeti nehézséggel kiizd
személyekre terjed ki. Ezekben az
esetekben rovid, fokuszalt munkaval
eredményre lehet jutni, ezutdn a

mentalhigiénés folyamat lezarhato.

A lelkigondozdi munka jellegzetességei

Ha definidlni akarjuk, mit neveziink
lelkigondozoéi munkdnak, nem vagyunk
konnyt helyzetben. Kaszé Gyula arra
hivja fel a figyelmet, hogy mindenki sajat
felfogasa szerint teliti tartalommal, és
nem is ragadhaté meg egyszerten, ,mint
amilyen gyakran ¢és reflektdlatlanul
hasznélni szoktuk.”(Kaszd, 2012. 5. 0.)

A gyakorlatban lelkigondozas alatt tobb
mindent értenek a segitd szakemberek, a
tudomanyos
tobbféle
Megélhetiink lelkigondozast egy talal-

megfogalmazasban s
szempont  érvényesiilhet.
kozasban, egy meggazdagitd beszélgetés
soran vagy épp a biztatds, kozos imadsag
formajaban.(v.6.: Ziemer, 2004. 152. 0.)
Talin a fokusz megtaldlasa segit a

Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

legtobbet a definialasban, tehat annak
megragadasa, hogy mi a lelkigondozo
dolga. Stidtler-Mach a kévetkezéképpen
fogalmaz: ,Isten odaforduldsat érthetévé
tenni az emberek szdmara taldlkozds,
beszélgetés és elkisérés révén”(2002.
148.0.)

A lelkigondozas a személyes tapasztalat
szintjén sokkal konnyebben megragad-
haté. ,A lelkigondozds az, amit a
lelkigondozott annak mindsit”(Kaszo,
2012. 5. o). A lelkigondozast nagy
mértékben meghatdrozza a  bibliai
emberkép, vilagkép: az az értelmezési
keret, koordindta rendszer, amibe a
Szentirds helyezi az embert.

Szuperviziés munkank soran sziikség
volt arra, hogy mi magunk is definialjuk,
mit értiink lelkigondozds alatt, amit a
kovetkez6képpen fogalmaztunk meg: A
lelkigondozéi munka feladata legalta-
lanosabban ugy fogalmazhat6 meg, hogy
istenkapcsolatra és hitéleti kérdésekre
vonatkozd kisérést jelent, ami teret ad a
killonféle élethelyzetekbdl ad6dd meg-
akadasok, kérdések, krizisek megosz-
tasanak és az ezek kapcsin felmeriil
hitbeli, teolégiai kérdésekre torténd
valaszkeresésnek. Ez utobbi megha-
tarozas kitagitja a lelkigondozast végzo
lelkész  feladatdt, melyet igy ragad-
hatnank meg: lelkipasztor —abban
segitheti a rabizottakat, hogy hogyan

kapcsolodhatnak  hitilkhoz ~ életik

torténéseiben, és hogyan érzékeljék Isten
jelenlétét a nehézségek idején.

Ez a munka nem puszta teologizalast,
vagy ,kincstari optimizmussal” megtol-
tott értelemkeresést jelent, ennél sokkal
mélyebb és komplexebb célja van: idedlis
esetben terepe lehet az istenkép
fejlddésének. Ahhoz azonban, hogy ez a
hatds valéban ki tudjon bontakozni,
tapasztalatunk szerint a lelkészi mun-
kaban fontos figyelembe kell venni a

személyiség szervezettségi szintjét.

A személyiségzavarokkal kiizdé kliensek
kapcsolati jellegzetességei

Problémafelvetés: Cikkiinkben nincs
modunk részletesen bemutatni a szemé-
lyiségzavarok természetét és diagnoszti-
kus jegyeit, az alabbiakban roviden
osszefoglaljuk a fébb jellegzetességeket,
melyekbdl ennek megfelelé problémak
kovetkeznek a segité kapcsolatokban -
igy a lelkigondozasban is. Fontos el6l-
jaréban megjegyezni, hogy a személyiség
szervezddésének zavarai dimenzionilis
természetliek, tehat vannak enyhébben
és erGsebben érintett személyek.
Tapasztalatunk szerint a sulyos zavarban
szenvedék altalaban olyan komoly
tiineteket produkdlnak, hogy viszonylag
gyorsan felismerheték a segitd kapcso-
latban  pszichoterapeuta  végzettség

nélkil is. A kozepesen stlyos és enyhébb

fokban érintetteknél azonban gyakran
honapok telnek el, mire a segitd
felismeri:

mélyebb és  komolyabb

problémaval  all  szemben, mint
kezdetben gondolta. Ekkorra azonban a
lelkigondozé megterhelddott, frusztralt
és kimertiilt, a lelkigondozott pedig mar
kialakitott ~ egy  (ra  jellemzden
ambivalens) kotédést, amibél nehéz és
fajdalmas kibontakoznia. Ekkor mar
tényleg elhagyasként értelmezik a tovabb
iranyitast (hiszen valdjaban gyakran nem
is tovabb irdnyitdsrél van szé a szo
eredeti értelmében, a lelkigondozo
ugyanis sokszor tényleg gy érzi,
kimeriilt, tehetetlen és szabadulna a
helyzetbdl).

A személyiségzavarban szenvedd klien-
sek jellegzetességei: Az alacsonyabb
személyiségszervezddési  szinvonalon
miikodé személyek szamos kapcsolati és
életvezetési problémaval kiizdenek. Im-
pulzuskontroll-nehézségekkel: enyhébb
esetben impulziv konfliktus-megoldas-
modok, mint hirtelen munkahelyi
felmondas, kapcsolatbol kilépés, su-
lyosabb esetben targyak rongalasa,
mdsokkal vagy magukkal szembeni ag-
resszio, érzelmi hulldimzasokkal: eny-
hébb esetekben hosszabban fennallo,
akar depresszionak téiné lehangolt
allapotokkal, vagy rosszabb éllapotban
»erzelmi hullimvasuttal”. Jellemzdéek a

krénikus onértékelési nehézségek, és
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masok implicit vagy tudatos, de
reflektalatlan leértékelése, amibdl szintén
sok kapcsolati probléma kovetkezik.
Minél sulyosabb a probléma, anndl
er6sebben megjelenik az agresszio, ami a
magasabb szinvonal-ovezetekben erds
blntudattal tarsul, a rosszabb szerve-
z6dést személyeknél viszont énazonos
agresszioval talalkozunk: a kliens azo-
nosul agressziv késztetéseivel, nem lat
kiilonésebb

emellett egyre gyengébb felettes-én

benniik kivetnivalot,
miikodést tapasztalhatunk, tehat nincs
semmi, ami ellen lenne képes tartani az
agressziv  késziiltségnek.  Ilyenkor
rendérségi  tigyek, torvénytelenségek,
erkolcstelen  kapcsolati  megoldasok
szegélyezik az élettorténetet, melyet
kevés, vagy semmi biintudat nem kisér.
(Kernberg, 2004)

Jellemz6  probléma a  személyiség-
zavarokkal vald segitéi munkaban, hogy
a magasabb szinvonalon mikodd
személyek problémas életvitelét konnyt
aktudlis élethelyzeti nehézségnek félre-
ismerni, mig a sulyos eseteket szivesen és
gyorsan igyekeznek pszichoterapeutahoz
vagy pszichidterhez irdnyitani, ezek az
esetek azonban gyakran mér pszicho-
terdpidsan is alig-alig megkdozelithetok.
Lélektani hdttér: Mindezek mogott a
problémdk mogott a targykapcsolat-
elméleti pszichoanalitikus elmélet szerint

egy nagyon jellegzetes bels6 konstellacio,

az identitasdiffuzi6 és az ezzel kéz a
kézben jaré primitiv elharit6 mecha-
nizmusok, leger6sebben a hasitas all.
Vagyis a személy onmagarol és a masik-
rol alkotott belsé képe toredezett,
szélsGségesen jo és rossz részekre oszlik
(Kernberg, 1984, 1996). Onmagukat nem
képesek egy egységes, jO és rossz
tulajdonsagokkal rendelkez6 személy-
ként megélni, hanem szélsdségesen
rossznak, alkalmatlannak, szerencsét-
lennek latjak sajat magukat, vagy esetleg
éppen ellenkezdleg, ugy érzik, o6k
ratermettek, tehetségesek, problémaikat
pedig a kilvildg okozza. Ugyanigy
kornyezetiiket is hasonléan hasitott
modon érzékelik: példaul volt feleségiik,
gyermekiik anyja egy gonosz boszorkany,
akiben semmi megértésre vagy egyiitt-
érzésre méltd nincs, mig jelenlegi
partneriik nagyszer(i és szinte minden
percben boldogsagot nyujtd, csodas né.
A fénokiik csak a hibat keresi benniik,
semmi elismerést nem hajlandé adni
nekik, nem is ért semmihez, 6k viszont
kivaléan végzik a munkajukat - vagy
éppen  forditva, ¢k semmirevald
szerencsétlenek, akiknek semmi sem
sikeriil, mig masok nagyszerti életet
élnek. A kapcsolataik masik, ezzel
ellentmondé aspektusa nem elérhet
(példaul a volt feleségnek az a része,
amelyik szeretettel neveli a gyerekeket,

vagy a fénok, aki nem rugja ki 6t a

sorozatos Kkonfliktusok miatt, hanem
ujabb és ujabb tisztazo beszélgetéseket
kezdeményez), ezek az élmények
bagatellizalva vannak, vagy teljesen le
vannak tagadva. A személyiség-
zavarokkal kiizd6k élete e szélsdséges,
instabil én- és targyképek miatt allando
konfliktusokkal van tlizdelve, ezek a
konfliktusok azonban mindig ujra-
termelddnek, a szakember pedig, ha
hagyomanyos konfliktusmegoldd techni-
kakat igyekszik alkalmazni, hamarosan
ugy fogja érezni magat, mint Héraklész,
mikor a lernéi Hudra fejeit probalta
levagni: ha egy problémat megoldanak,
kett6 all a helyébe.

A fenti toredezett én- és tdrgykép
jellegzetes nehézségeket eredményez a
lelkigondozoi kapcsolatban is, amiket a
szuperviziés munka soran jol lehetett
azonositani. A kliens jellemzden olyan
kapcsolati légkort alakit ki, ami megfelel
sajat korai tapasztalatainak, és amivel
tudattalan szerepbe helyezés utjan (a
pszichoanalitikus irodalom ezt nevezi
projektiv identifikicionak) a lelkészt is
bevonja, és nagy nyomas ala helyezi,
kiosztott

szerepben miikodjon, erésen korlatozva,

hogy  valamilyen, neki

kontrollalva 6t. A lelkész ennek hatasara
nem érzi szabadnak magit a
beszélgetésben, példaul ugy érzi,
bizonyos dolgokat ,,nem lehet érinteni’,

»nagyon Ovatosan kell elére haladnia’,

nehogy tul szigortinak, vagy elutasitonak
tinjon (a szigoru, elutasitd sziild
tudattalan
védekezésként), vagy hogy sokkal tobbet,

ravetitett  képe  elleni

jobban kéne segitenie, és amit 6 adni tud,
az nem elegendd. (A kliens sajat bels6
bizonytalansaga ¢és elégtelenség-érzése
ellen védekezik gy, hogy ezt az érzést a
masikba ,helyezi’, benne ,kelti’, hogy 6
maga megszabaduljon téle és a leértékeld
oldalon maradhasson, ami elviselhetobb
szamdra). Megint maskor az az érzése
tamad a segitének, hogy sokkal jobban
kéne gondoskodnia a kliensérél, tobbet
kéne adnia, vagy hogy ilyen nagy bajban
jobban mellette kellene allnia, mikézben
a szupervizids helyzetben az deril ki,
hogy valdjaban akar a kizsdkmanyolasig
menden aldozza fel sajat szabadidejét,
mig a kliens gyakran lemondja az
alkalmakat, visszaélve a lelkész idejével
és segitOkészségével (tehat mikozben a
kliens mohodn koveteli a segitséget, ezzel
egyidejtleg le is értékeli a segitdt, aki
ennek megfeleléen tehetetlennek és
elégtelennek érzi magat).

A kapcsolatban egyfel6l megjelenik az
elhagyastl ~ valé  félelem és a
kapaszkodas, melynek hatasara a lelkész
ugy éli meg a klienst, mint egy elhagyott,
¢hes és nagyon moh¢ kisbabat, akinek
feladata

(megfelelni probélva egy idealizalt sziil6i

taplalasa egyedil az 6

képnek, amit a kliens ravetit). Ennek
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hatdsara olyan késztetések jelennek meg

benne, hogy muszdj  gyakoribb
idopontokat adnia, mint eredetileg
szerette volna, vagy hogy nem hagyhatja
abba id6ben az alkalmat, mert muszdj
még valamit adnia a kliensnek, vagy nem
teheti meg vele, hogy valamilyen
varatlan, fontos elfoglaltsaga miatt
lemondja a megbeszélt iddpontot.
Annak ellenére nem tud a lelkész ettél az
élményét6l szabadulni, hogy tudja,
abban a hosszabbitott fél 6raban semmi
olyasmit nem fog tudni mondani, ami a
kliens problémait egy csapasra megol-
dana.

Emellett viszont sok személyiségzavarral
kiizdében megtaldlhaté masikkal szem-
beni mély bizalmatlansag és gyanakvas,
ami a lelkészbdl a kliens érzéseinek
megbantasatol vald félelmet valthatja ki.
Az alland6 dvatos fogalmazas, a ,mintha
tojasokon jarnék” érzés annak a jele,
hogy a kliens alapveté beallitodasa és
tudattalan feltevése: a masik el6bb-
utobb bantalmazoéva vilik, és ez aldl a
lelkész sem kivétel.

A hasitott bels6 kapcsolati  képek
jellegzetes miikodésmodja szerint ezek
valtakoznak,

az allapotok rapidan

egymassal  szinte  kibogozhatatlanul
keverednek, hiszen az addig idealizalt
lelkész, ha példaul egyszer lemondja a
megbeszélt idépontot, azonnal belekeriil

az ,elhagyd masik” pozicidjaba, be-

teljesitve a kliens implicit feltételezését,
hogy a masik végilil dgyis megsérti,
megbantja, elhagyja 6t.

Nem kell hozza atfogé pszicholdgiai
ismeret, hogy ezeknek a mintdzatoknak a
gyokereit megtalaljuk kliensiink korai
kapcsolataiban. Gyakran méar maguk is
ugy érkeznek, hogy beszamolnak az ket
ért traumatikus élményekrdl, melyek
méltan valtanak ki belSlink nagy
egylttérzést. A gyermekkori bantalma-
zas vagy elhanyagolas tényének felisme-
rése és validaldsa azonban - ugyan
atmeneti jo érzést és megkonnyebbiilést
okoz a kliensnek - valdjaban nem segit
azon, hogy az ilyen problémakkal kiizdé
kliens életében mindig atfogdan jelen
lévé kapcsolati problémdk megval-
tozzanak. Nem utols6 sorban azért, mert
a gyermekkori traumatikus élményekben
a kliens mindig aldozatként szerepelt -
hiszen gyermekként valéban nem
tehetett arrdl, ami vele megtortént -
felnéttként azonban az ellene alkal-
mazott agressziv miikodésmoddal rész-
ben azonosulva, részben azok megismét-
l6désének elkertilési kisérleteként maga
is gyakran viselkedik masokkal agresz-
szivan, kihasznalon vagy leértékelén. Az
ezzel valo puszta szembesités pedig
altalaban a kapcsolatban vald csalo-
dashoz vezet. A lelkész nem véletleniil
érzi magat sarokba szoritva, nemritkan

fenyegetve egy-egy ilyen helyzetben.

Ennek a bonyolult 1élektani helyzetnek
feltarasa és atdolgozasa hosszu évek
pszichoterapias munkajat igényli, a
folyamat pedig a pszichoterapeutatol
nagyfoku Onismeretet és introspektiv
képességet kovetel, hogy a tudattalan
»hivasnak” engedve ne teljesitse be
valosagosan is a kliensben él6 ,,bantal-
maz6 masik” alapkoncepcidjat, azonban
ne is keriiljon kolluziéba paciensével, egy
vagyva vagyott, de soha meg nem kapott
»idedlis anya-gyerek kapcsolat” eleve
kudarcra itélt megvalositasi kisérlete-
ként.

A lelkész tehat nem jar jo tuton, ha a
gyermekkori traumdk meghallgatdsatol
- vagy ahogy azt a kliensek gyakran
nevezik ,kibeszélését6]” - O6nmagaban

var megoldast lelkigondozottjatol.

A pszichodramatikus szupervizios-
csoport keretei és munkamadja

Cikkiinkben bemutatott pszichodrama-
tikus szupervizids-csoportot 2020 8szén
hivtuk életre azzal a célkittizéssel, hogy
gyiilekezetben szolgald lelkészek szama-
ra nyujtson segitséget lelkigondozdi
munkdjukban. A csoportot klinikai szak-
pszichologus, pszichodrama pszicho-
terapeuta vezette. A csoport pszicho-
dramatikus eszkoztarral dolgozott, a
részt vevd lelkigondozok felének volt

pszichodramatikus végzettsége, a lelki-

gondozdi  beszélgetések  jellemzden

verbalisan  zajlottak. Havonta egy
alkalommal, 120 percben dolgoztunk,
egy éven at. A csoport fokuszat a ,nehéz
kliensek” jelentették, akikkel a folyamat
elakadt, és ahol vélhetden pszichés
nehézségek vagy kifejezett személyi-
ségproblémak hatraltatjdk a munkat. A
csoporton alkalmanként 2 esettel fog-
lalkoztunk, és az esetmegbeszélés két
részre oszlott: az elsé fél oraban az
esethozo és a szupervizor szerepjaték és
technikak

segitségével megjelenitette a szinpadon a

egyéb  pszichodramatikus

problémas kapcsolatot. A munka ma-
sodik fazisaban a csoport intervizio-
szertien dolgozott tovabb. A pszicho-
terapeuta-vezeté kompetencigja a prob-
lémamegfogalmazas, a kliens személyi-
ség-miikodésének  feltérképezése, az
ebbdl fakadé kapcsolati problémak
megragadasa, az ilyen problémakkal
kiizd6 kliens szamara megfeleld lelkészi
munkamdd megtalalasaban azonban
nem kompetens, hiszen ¢ maga nem
lelkigondozo. Az & szerepe a masodik
fazisban is a pszicholdgiai szempontok
képviselete volt, mig a lelkészek sajat
tapasztalataik alapjan dolgoztdk ki,
hogyan lenne érdemes dolgozni a
klienssel. A munka reflexidos korrel

zarult.

A csoport munkamaédija
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A csoportban bemutatott kliensek
természetesen nem lettek korabban
klinikailag diagnosztizalva, és erre a
szuperviziés munkdban sem tettiink
kisérletet. Munkank fokusza minden
esetben annak a kapcsolati elakadasnak a
korbejarasa és természetének megértése
volt, amit a lelkigondoz6 észlelt.

A munka soran a lelkigondozoi beszél-
getést  pszichodramatikus szinpadon
megjelenitettiik, jelenetépitéssel, dupla-
zassal, szerepjatékkal és szerepcserével
kidolgozva a lelkigondozoi kapcsolatban
megjelend elakadasokat, megjelenitve a
problémat a szinpadon. A szinpadi

munka feldolgozasa verbalisan zajlott.

Esetpélda 1.

Krisztian, (32 éves) A kliens spiritualis
elakaddsa miatt keresi fel a lelkipasztort:
sosem vallotta magat igazan hivének, de
tudta, hogy Isten valahol mégis 1étezik és
Elethelyzetében tobb
nehézséget is megnevez: sok konfliktusa

tamogatja 6t.

akad fénokeivel, akik, gy érzi, nem
bannak jol vele, nem biznak benne.
Heroikus kiizdelmet viv az elismerésért,
Oriasi teljesitményekre is képes a
munkahelyén.t. Munkahelyét elvesztette,
illetve a hattérben életkozepi valsag is
kirajzolodik.

Az elsé beszélgetésben Istennel vald

viszonya ellentmonddsosan rajzolédik

ki: Egyrészt olyannak latja, amilyen az
akinek lehetett

megfelelni és aki kemény retorzidkat

apja  volt, sosem
alkalmazott biintetésként, de vagyna ra,
hogy szeret6 és neki jot akard lénynek
tudja latni. Ez a két elképzelés megjelenik
az élettorténetében is: 6 maga is hol
kiméletleniil kemény magaval és
masokkal, hol pedig.

Kiildetéstudata oridsi: Ugy érzi, Isten
driasi feladatot biz ra, kiildetése van, de
ebben maganyos és ahogy fogalmaz,
lehet, hogy bele is fog halni. Jézussal
nehezen tud mit kezdeni, elsdsorban
meg nem értett kiildottként latja, és
szimpatizal azzal, ahogy végigjarta ezt az
utat és meghalt az emberekért.

A lelkipasztorhoz ambivalens modon
viszonyul. Egyfel6l bizalommal tarja fel
gondolatait, érzéseit, masfel6l azonban
kritikusan kifejezi, hogy nem elég mély
neki a beszélgetés. Konkrét megolda-
sokra vagyik, de kozben kimondja, hogy
nem szeretné, ha papolna neki a lelkész
vagy tanacsokat adna. Igy fogalmaz: , Azt
szeretném, hogy mondd el, mit csindlok
rosszul, szidj le, ha kell!”, réviddel ezutan
pedig azt dicséri, hogy a lelkész sosem
mond értékitéletet felette.

A beszélgetések soran a lelkész Oriasi
nyomds alatt érzi magat. Mikozben
szimpatikus neki a kliens és ugy érzi tud
kapcsolddni hozza, nagyon ritkdn jutnak

el a konkrét istenkapcsolatot érinté

kérdésekig a beszélgetéseken, ehelyett a
mindennapok eseményeinek, konfliktu-
sainak ventilalasa torténik. A lelkész
ezzel szemben tehetetlennek érzi magat
és inkompetensnek, visszatéré gondo-
lata, hogy Krisztidnnak mads segitségre
lenne sziiksége, pszichoterapiaba kéne
jarnia (amit Krisztian t6bbszor is igénybe
vett, szamara kevéssé megfoghat6
eredménnyel.).

A szupervizioba ezek miatt a nehezen
viselheté érzések, valamint a kom-
petenciahatarok bizonytalansaga miatt
hozza az esetet a lelkigondozd. A
pszichodramatikus szinpadon belépett
Krisztidn szerepébe és megjelenitette,
amint éppen életének eseményeirdl
mesél, majd visszaiilve a sajat székébe
meghallgatta a monolégot (a szupervizor
Krisztian széke mogé dllva ismételte a
mondatokat). csoportban lehet6ség nyilt
arra, hogy a két nagyon markdnsan
megjelend (valds és vagyott) apai
hozzaillast megjelenitsiik, ahogy az az
igények, az elvarasok és a kapcsolodas
kiilonféle dimenziéiban  megjelenik.
Kozben a lelkipasztor sajat belsé
visszhangjai is kimondasra keriilhettek.
A dramatikus megjelenités soran meg-
foghatéva valt a belsé ellentmondas és
annak a hasitasnak a valdsaga, ami csak
sejthetd volt addig.

A szuperviziés munka utdn az addig
keretezett

lazabban folyamatban

pontosabb  keretezésre és célmeg-
hatarozasra kertlt sor, ami végil oda
vezetett, hogy az istenkapcsolatban
lehetett

dolgozni. Ez a célmeghatarozas segitett

1év6 ellentmondasokkal

a beszélgetést visszaterelni a meg-
hatarozott mederbe, amikor eldraszto
kordbban

megszokott ventilliciés meg-osztasok.

médon  megjelentek a
Kezdetben tehat az egyik beszélgetésen
az istenkapcsolat egyik hangsilya
jelenhetett inkabb meg és el lehetett
jatszani azzal, mit jelent, hogy Isten
ilyen. A masikon a mdsikra keriilt a
hangsuly. Aztan azzal kezdtiink dol-
gozni, hogy egy alkalmon jelenjen meg,
egy térben a kett6: példaul az, hogy
Isten gondoskodik és engedi a
szenvedést — kiildetést ad és magunkra
hagy - szeret és elhanyagol stb.
Kezdetben ez driasi fesziiltséget hozott
a beszélgetésbe. Megjelent a diih is,
mint érzés: a kliensben 6nmaga felé
(rosszul csinal valamit, rossz, hogy nem
érti meg, mi az igazsag), illetve a
lelkipasztor felé (inkompetens, nem
akar segiteni). Néhany alkalom utan
aztan elhordoz-hatéva valt a kettd
egyiitt. A beszélgetések azzal zarultak,
hogy elérték azt a kitlizétt célt, hogy
kimondhatéva és valamivel elfogad-
hatobba valt, hogy az Istenrdl alkotott
elképzelésekben (az istenképen) beliil

lehetnek ellentmondésok, amik drnyal-
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hatok és elhordozhatobba véltak.

Esetpélda 2.

Elete utolsé szakaszéban jéro, stlyos
betegséggel kiizdé klienst a lelkész egy
ismerds kérésére kereste fel. Katalinnal
vald elsé beszélgetés alatt kirajzolodott,
hogy a Kkliens mennyire eltdvolodott
akikkel ~ korabban
évtizedeken at kozosségként is egyiitt
tudott mitikodni. A
dihot,
csalodottsagot és kihasznaltsag érzést

munkatérsaitol,

lelkigondozo
hatalmas kidbrandultsagot,
tapasztalt nala a munkahelyén atélt
eseményekkel kapcsolatban, ami egész
gondolkodasat betoltotte, gy latszott,
nem is tud masra fokuszilni. A
beszélgetésekben a lelkigondozd ugy
érezte, 6 maga is atveszi ezeket a negativ
érzelmeket, elvesztette az  érzelmi
tavolsagot. Nem is latott mas utat a
klienssel ~valo  egyiittérzésre, mint
allaspontjaval valo azonosulast, minden
mas aruldsnak, hatbatdmaddsnak tint
szamara. Latszolag, a segit6 folyamat a
kliens hasznira van, hiszen a
lelkigondozo, empatiaval, feltétel nélkiili
szeretettel fordul fel¢, ennek ellenére a
kliens kesert csalodottsaga és dithe nem
oldédik, csak egyre inkabb mélyil.
A lelkigondozé gy latja, fontos lenne a
valosagos  kapcsolatok  terében  is
megbékélést talalni, ezért (kozosségként

is mikodé) munkahely keretein beliil

segitséget nyujt a tisztazd beszélgetés
létrejottében, melyben Katalin érdemei
és életutja is mélto helyet tud kapni. Ez is
jol esd érzéseket valt ki dtmenetileg
Katalinbol, de wjabb terveket kovacsol
magaban, minek kellene még meg-
torténnie, hogy meg tudjon nyugodni.
Ezen a ponton keriil az eset
szupervizioba, a lelkigondozé novekvo
tehetetlensége miatt.

A szupervizié alkalmaval lehetdség volt
arra, hogy a szinpadra feltéve a haldokld
Katalin székét, vele szemben pedig a
segit6 székét, megjelenithessiik a koztitk
zajlo  tényleges interakciot, valamint
megfogalmazzuk azokat a bonyolult
nehéz érzéseket, amiket a lelkigondozd
atél. A jelenetépités soran felkerilt a
szinpadra Katalin széke mellé a vele
konfliktusban all6 kozosség, ami a
munkahelye is egyben. Katalin sze-
repében a lelkigondozo kimondta, és
kovekkel, kockakkal megjelenitettiik azt
a sok haragot és szemrehanyast, amit
feléjik érez. Az egész helyzet olyan
kilatastalannak és igazsagtalannak tdnt,
hogy a lelkigondozd, a szupervizor és a
szuperviziés csoport mindnydjan a
helyzet hatdsa ald keriilt. Egészen
kiilonds élmény volt: a valdsag tobbi
aspektusa megsziint létezni, pillanat-
nyilag csak ugy tudtuk latni az
eseményeket, ahogy Katalin latta, és

egyik csoporttagnak sem jutott eszébe

olyasmi, ami Katalin élményeit mads
megvilagitasba helyezhetné.

Ez az allapot nagyon jellemz6 minden
hasitas altal uralt kapcsolati szituaciora,
amihez - mint sokszor - projektiv
identifikacios folyamatok kapcsolddtak:
a Kkliens vildglatasa kiterjedt rank,
megbénitva minket, és atmenetileg
letiltva minden azzal nem egyezd
gondolatot. Ebben az esetben 6vatosnak
kell lenniink a  személyiségzavar
diagnozis felvetésével, mivel a kliens egy
olyan stlyos, egyediilallo élethelyzetet él
at (a haldllal vald kozvetlen szem-
besiilést), ami dnmagaban tartalmazza a
hasitast (élet és halal kozott), valamint
ami érzelmileg az egyik legnehezebben
befogadhaté élmények egyike. Elkép-
zelhetd, hogy Katalin korabban is hajlott
erre a megoldasmdédra - folyamatos
munkahelyi harcai utalhatnak ilyesmire
- err6l azonban nem tudunk ezen a
ponton feltevést kialakitani.

Végiil a szupervizor a tehetetlenség
érzésétdl vezérelve, probaszerten kitett a
szinpadra egy széket a halalnak. A
csoporttdl tavolabb esd részen allt a szék
- mint egy kapu - és megvaltoztatta a
csoport élményeit. A pszichodramatikus
jelenetépités megfoghatova és végtelen
szomoru valdsagga valtoztatta az eddig
diffizan jelen 1évé fesziiltséget, ami a
haldl visszavonhatatlan kozelségébdl

szarmazott. Meégis: ehhez lehetett

viszonyulni, ez egy sokkal elviselhet6bb
dolog volt. A csoport ezt kévetGen mar el
tudott kezdeni gondolkodni, mit is élhet
at az az asszony, aki a haldl kozvetlen
jelenlétében is még wjabb és wGjabb foldi
terveket sz6. Esziinkbe jutott a népmese,
amelyben az id6s ember felirja az
ajtofélfara: ,holnap’, igy tartva tavol
Halalt.
fantaziaképek a szupervizids csoport

magitol a A megindul6
ko6z6s mentalizacidjanak djraindulasat, a
disszocialt allapotbdl valé felszabadulast
jelentették. A lelkigondozd is tudott
reflektalni arra, hogyan hasitotta le § is
ezt a nagyon kézzelfoghaté valdsagot
Katalinnal egyiitt, mert bar tudataban
volt a halal kozelségének, nem volt képes
ezt szoba hozni beszélgetéseikben. Most
azonban megnyugvast adott a szdmdra,
hogy kiviilr6l ranézve megértette, hogy
nem az 6 feladata valamiféle elégtételt
szerezni a  Kliens
gyogyuljon.
jelenetépitéssel valo feloldasa a halal szék

szamara, hogy
sebzettsége A hasitas
felallitasaval megkezddott, és utana
megkonnyebbiilten tapasztalatuk, hogy
az egész kép valtozoban van benniink: fel
tudtuk allitani a szinpadra mindazt a jot,
amit Katalin szamara hosszu éveken dt a
kozossége jelentett, mindazt, ami fontos
volt neki, amir6l mostanaban egy szot
sem emlitett — és amitél most bucsuznia
kell. Ez szintén a hasitas oldodasat jelezte

benniink, és ezzel parhuzamosan
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kreativitasunk, integrativ szemléletiink
gjrainduldsat, amihez ujfajta érzések is
tarsultak, a bénultsag és a harag mellé a
fajdalom, szomorusag és a gyasz érzései.
A Kklienssel valé ujboli taldlkozas
alkalmaval, a lelkigondozé mar nem
varta el sajat magatol, hogy még a haldl
elétt  mindenkivel és  mindennel
megbékéltesse Katalint. Az ett6l valo
megszabadulds a lelkésznek olyan
felszabadulast hozott, ami utan valdéban
teljes jelenléttel tudott a kliens mellett
allni, egészen haldldig. Az utolsd
talalkozasokat leginkabb a lelkigondozo
csendes mellette dllasa jellemezte.
Altalaban megjelentek a kliens sebzett-
ségei, sérelmei, de a lelkigondozonak
sikeriilt levetnie a garandidzus segité
énjét, és az utolso talalkozasokat sokkal
inkdbb a mély, benséséges csendek
jellemezték, amiben a régdta ahitott
békesség tapinthatova valt. Erre reflektal
az is, hogy az egyik alkalom végén a
kliens élt az urvacsora szentségével.
Elmondasa szerint éppen alkalmas az
id8, elmondott mindent és készen all a

taldlkozasra.

Szupervizios csoportunk
tapasztalatainak osszegzése

Szuperviziés munkdnk tapasztalatai
alapjan ahhoz, hogy a lelkigondozoi
munka helyes mederben futhasson és ne

véljon pszeudo-terapiava, és ne is

terhelje tul és meritse ki a lelkigondozét,
a folyamat els6 szakaszdban, majd a
folyamat soran ujra és ujra harom
szempont gondos mérlegelésére van

sziikség.

1. Problémamegfogalmazds

Fontos, hogy a folyamat legelején
szanjunk idét arra, hogy egyetértésre
jussunk kliensiinkkel azzal kapcsolat-
ban, milyen problémara keresi pontosan
a valaszt. Ez idénként nagyon vildgosan
megjelenik, maskor azonban nagy
erdfeszitést kell tennie mindkét félnek,
hogy koérvonalazni tudjak, pontosan
hogyan is fogalmazhaté meg a nehézség
(vagy nehézségek), amik a klienst a
lelkigondozohoz vezérelték. Leggyak-
rabban azokban az esetekben keriiljiik el
a probléma pontos megfogalmazasat,
amikor zavaros, szerteagazd nehéz-
ségekkel talalkozunk, és nem szeretnénk
»aldmeriilni a kdoszban”. Fzek azonban
éppen azok az esetek, amikor legnagyobb

sziikségiink lenne a kapaszkodokra.

2. Célkitiizés

Csak miutin megfogalmaztuk a prob-
lémat, akkor van lehet6ségiink megfon-
tolni, milyen célkit(izést tartunk adekvat-
nak. A célkitlizés megfogalmazasa a
masodik horgony, amivel megtdmaszt-
hatjuk a lelkigondozéi folyamat hajojat.

A lelkészhez forduld emberek a

problémak széles skaldjaval érkeznek:
spiritualis nehézségektdl kezdve egészen
hétkoznapi  problémakig  minden
megtalalhaté a ,palettan” Egy prob-
lémanak pedig mindig van hétkoznapi,
és  spiritudlis  vetiilete, tehit a
lelkigondozo kisérGje lehet barmilyen
élethelyzeti nehézségnek, amennyiben
célkitizését tartva csak a spiritualis
szallal dolgozik. Egy mély depresszioban
szenvedd ember felteheti azt a nagyon
egyszeri kérdést, mi értelme van egy
istenhivé ember szamara az életnek, ha
semmi Oromet nem taldl benne. Ez
kérdésének spiritudlis oldala, amivel egy
lelkigondozé foglalkozhat. Ugyanennek
a problémanak van azonban egy
Lélektani

kérdésként megkozelitve a dolgot egy

hétkoznapi  vetiilete is.
pszichoterapias folyamatban moédja van
a depresszioban szenveddnek végig-
gondolni, hogy vajon mitdl van az, hogy
mig mas emberek 6romet és bizonyos
elégedettséget, Kkiteljesedést élnek at
életiik sordn és szeretnek élni, 6 erre nem
képes? Mi akadalyozza, és vajon ez
megvaltoztathat6-e. Ennek feltdrdsa
kiterjedt lélektani ismereteket igényel a
terapeutatol.

A fenti példa jol mintazza, hogy
ugyanannak a problémdnak két eltéré
megkozelitése két eltéré kompeten-
cidhoz kothetd, tehat nem a probléma

maga, hanem a célkitlizés hatdrozza

meg, hogy valaki egy adott lelki
problémaval foglalkozhat-e.

A célkittizéssel - ahogy neve is utal ra - a
folyamat  kimenetelére is tesziink
valamiféle igéretet kliensiink szamara.
El6z6 példankban a a lelkigondozé azt az
igéretet teszi, hogy segiti és tamogatja
kliensét, hogy valaszokat taldljon
maganak a depresszi6 szenvedésével teli
élet spiritualis értelmének megkozelité-
sére. Elképzelheté azonban, hogy a
kliensben az a vagy is megjelenik, hogy a
problémara a masik, hétkéznapi oldalrol
is valaszt keressen. Ehhez a célkittizéshez
azonban mas szakembert kell keresnie, a
lelkigondozd  pedig jol teszi, ha
folyamatosan fokuszban tartja, és id6rol
idére ellendérzi, nem tért-e el a
beszélgetések  eredeti  célkittizésétol.
A célkitizést a klienssel kozosen, vele
egyetértésben, transzparensen kell ki-
alakitani, tehat a folyamat elején, a
probléma koriiljarasakor mar jelezni kell,
hogy milyen kimenetelre szamithat, és
mire nem. A segitd feladata elmondani,
ha egy adott probléma hétkoznapi
oldalaval pszichoterapiaban foglakozhat,
esetleg gyogyszeres segitséget is kérhet a
tiinetek enyhitésére. Kiilon figyelmet
érdemelnek a stlyos allapotok, amikor a
lelkigondozonak kotelessége megfeleld
ellatasba segiteni a kliensét, ez azonban
nem jelenti azt, hogy 6 a tovabbiakban

nem foglalkozhat vele, a megfeleld
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célkitizéssel. Barmennyit is fejlédik az
orvostudomany és a pszichologia, a
spiritualis megkozelités mindig érvényes

és fontos irany marad.

3. Keretek

Harmadik kapaszkodénk, mely szer-
vesen kapcsolodik az el6z6 kettéhoz, a
beszélgetés kereteinek kialakitasa. Ezt
mindig a célkitlizéshez kell alakitani,
tehat olyan gyakorisagot és iiléshosszt
kell valasztani, ami mar elégséges cél-
kittizésiink eléréséhez, de nem csabit
(vagy predesztindl) minket annak
tullépésére. Az istenképpel valé munka
mindig lasst, nyugodt folyamat, ami
megengedheti maganak, hogy két-
hetente, vagy havonta egyszeri talal-
kozassal fusson hosszabb idén keresztiil.
Kifejezetten jot tesz neki, ha a kliens tud
gondolkodni  kézben, van ideje
hallottakat. Ha a

lelkigondozd késztetést érez, hogy heti

emészteni a

rendszerességgel lassa kliensét a fenti
célkitlizés mellett, akkor valdszind-
sithetd, hogy magaban eltért ettdl, és egy
masik, tudattalan célkitlizés mentén
munkalkodik, mint példaul az aktualis
élethelyzeti konfliktus (-ok sorozatanak)
megdolgozasa.

Okolszabalyként azt mondhatjuk: heti

rendszerességli iiléseket csak rovid,

fékuszalt esetén

érdemes felajanlani altalanos lelkigon-

nagyon probléma
dozas keretében. Ha egy probléma 5-8
alkalom alatt nem oldédik, hanem éppen
ellenkezdleg, kiszélesedik, és a lelki-
gondozd 1Ugy érzi, nagyon sokaig és
intenziven kéne dolgozni egyiitt, hogy a
végére érjenek, az annak a jele, hogy a
kliens problémaja tdlmutat a lelki-
gondozoi  keretben  megdolgozhato,
élethelyzeti elakaddsokon. Igy védi a
keret a célkitlizést: ha késztetést érziink a
magunk dltal megfelelének itélt keret
feliilbiralasara, érdemes megvizsgalni,
nem rugtuk-e fel az eredeti célkitlizést is,
és ha igen, indokolt-e.

Mindezen szempontok mérlegelését
tapasztalataink szerint nagyban segitette,
hogy a pszichodrdma szinpaddn
megjelenitve a lelkigondozoi kapcsolatot,
lehet6ség volt a lelkigondozora is hatd
tudattalan elhdrit6 mikodések aktiv,
pszichodramatikus technikakkal felol-
dasara. A jelenetépités, szerepjaték sajat
és masik szerepben, a duplazas és
tikrozés segitségével feltarultak a kliens
személyiségének elharitott aspektusai, és
azok figyelembevételével lehetett kiva-
lasztani a megfelel6 célkitiizést és az

ahhoz rendelhetd, megfelel6 kereteket.

Csdky-Pallavicini Krisztina
kiképzd pszichodrdma pszichoterapeuta,
kiképzé monodrdma pszichoterapeuta

Thoma Ldszlo
pszichodrdma vezet6,
bibliodrdma vezetd

Horvath-Csitari Boglarka Flora
pszichodrdma vezetd
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Kényszerszijnet A COVID-helyzet hatdsa a
hazai pszichodrdma

és ujraegyesiilés | csoportokra

Absztrakt

A COVID-pandémidval kapcsolatos intézkedések, a személyes
taldlkozdsok korldtozdsa 2020-ban alapvetd hatdssal voltak az
élet minden teriiletére, beleértve a személyes csoportmddszereket
is, mint amilyen a pszichodrdama. Ez a helyzet egyediildllé
lehetdséget nytjtott arra, hogy az elkeriilhetetlen, kiilsé eredetii
kényszersziinet hatdsdt tanulmdnyozzuk a pszichodrama
csoportokra, és a vezetOk szerepét és vdlaszait az ehhez hasonlé
helyzetekben. Magyarorszdgi pszichodrdma csoportvezetdket
kértiink meg arra, hogy osszdk meg tapasztalataikat a
folyamatban 1évo csoportjaikkal kapcsolatban. Két kérdoivet
toltottek ki: egyet az elsé korldtozdsok felolddsa utdn, egyet pedig
a korldtozdsok mdsodik hulldmra idején. Az eredmények
megmutattdk, mik a kockdzati tényezdk és a véddfaktorok a
vezetOk stressz-szintjével kapcsolatban a kényszersziinet idején, és
melyek a megszakitds révid tavii és tartds hatdsai a csoport
ujraegyesiilése utdn. Emellett, szerepcsere és tiikor pszichodrdma
technikdkat tartalmazo kérdésekkel azonositottuk a vezetdk
élményeibdl kiemelkedd témdkat, mintdzatokat, és
meghatdrozdsra keriiltek a legfontosabb tanulsdgaik a
kényszersziinettel és az online csoportalkalmakkal kapcsolatban.

Kulcsszavak:
pszichodrdma, online csoport, kényszersziinet, tijraegyesiilés,
COVID

Abstract

The COVID-pandemic measures, restricting physical distancing
and lock-down in 2020, had fundamental effects on all aspects of

life, including face-to-face group methods, like psychodrama.

This situation provided a unique opportunity to study the effects
of unavoidable environmental interruptions on psychodrama
groups and the leaders’ roles and responses in such situations. We
invited Hungarian psychodrama leaders to describe their
experiences with their ongoing groups. They completed two online
questionnaires; the first was after the initial lock-down and the
second during the next wave of the pandemic. Results showed the
risk factors and protection regarding the stress on leaders during

the interruption and their immediate and lasting consequences
after the reunion of the group. In addition, to using role reversal
and mirror technique questions, the emerging themes and
patterns of their experiences and their key learning regarding
interruption and online group sessions were also identified.

Keywords:

Psychodrama, Online group, Forced interruption, Reunion,

COVID

1. Személyes bevezeto

A jelen kutatas alapjaul szolgalo otlet
személyes tapasztalatokbol ered. Az
els6 két szerzé két folyamatban 1évo
pszichodrama  csoportot  vezetett,
amikor a COVID-jarvany miatt életbe
lépett a személyes csoportalkalmak
tartdsanak elsé korlatozdsa. Mikozben
a csoportokkal vezetSként
foglalkoztunk, kutatéként szerettitk
volna megragadni ennek az egyedi
helyzetnek a tanulsagait. Ezért
szeretnénk  koszonetet — mondani

pszichodrama-vezetd kollégainknak a

kutatdsban vald részvételiikért,
valamint a Magyar Pszichodrama
Egyesiiletnek a segitségért a résztvevok

elérésében és mozgdsitasaban.
2. Hattér

A koronavirus jarvany szakirodalma
két modon is eltér a szokasostdl: a
tanulmanyok frissek és aktudlisak,
ugyanakkor korantsem teljes a vizsgalt
témak kore. A COVID azonnali és
hosszabb tavi hatdsait kiilonb6z6
tudomanytertiletek  vizsgaltdk  és
értékelték, azonban még mindig egy

hosszti kutatasi folyamat kezdetén

DC*“717LUMNAIMDARNMNA

| |



L

TARMNII) AAANYY

| JF S8

pszichadr: pszichggra

jarunk. Fontos megtudnunk, pon-
tosan mivel allunk szemben, és milyen
mechanizmusok  miikodnek haté-
konyan a megkiizdés és alkalmazkodas
soran.

A pandémia okozta krizissel valé meg-
kiizdést segité pszichodrama moddsze-
rekrél sziiletett kutatds (Drakulic és
Radman, 2020)
kiemelten fontos a protagonista jbdli

szerint  példaul
traumatizalasanak megakadalyozasa;
ehhez a megszokott technikai elemeket
modositottdk a  szerz6k és  1j,
transzformativ szerepeket aktivaltak a
telépiilés felé vezetd uton.

Ujdonsagként jelent meg a jarvény
soran az online csoportterapia, amely
kihivast

szakemberek  szdmara, hiszen a

kiilonos jelentett  a
pszichodrama egy személyes jelenlétre
és kontaktusra épillé modszer. Az
online munkéhoz kapcsolodo
irodalom tébbnyire a szociodramarol
szol, példaul Castro, Vidal, Silveira és
Oliveira (2020) tanulménya egy 36 {6
részvételével zajlo videokonferenciat
(Zoom) mutat be, ahol sikeresen
hoztdk létre a tarsadalmi szerepek
atszervezéséhez sziikséges feltételeket a
virtualis térben.

Fontos kiemelni, hogy a jarvanynak,
mint kollektiv tapasztalatnak fenyegetd
hatdsa is van. Szocidlpszichologiai

kutatasokbdl tudjuk, hogy észlelt

veszély esetén jellemzé  csoport-
dinamikai hatds a csoporthoz tartozas
érzésének novekedése és a csoport
folytonossaganak ~ erdsebb  igénye
(Smeekes et al., 2018).

A pszichodrama csoportok (vagy bar-
milyen mas, dinamikéval rendelkezd
folyamat) megszakitasa
elkeriilhetetleniil érinti a csoport
kohézidjat. A csoportkohézié hatdsat az
eredményességre (Burlingame
McClendon és Yang, 2018) azonban
befolyasolhatjdk a kohéziét néoveld
vezetdi intervenciok, a vezetd elméleti
beallitodasa, a csoport tipusa, a csoport-
interakciok  hangsulyozdsa és a
csoportalkalmak szama (Burlingame et
al., 2018).

A terapia kényszeri vagy id6 el6tti
befejezésének kovetkezményeirdl szolo
kutatasok is relevansak lehetnek a
pandémia hatdsainak szambavételénél.
Ide tartozik a terapeuta altal indukalt
befejezés (Fieldstiel, 2015), a terapeuta
haldla  (Garcia-Lawson, Lane és
Koetting 2000) vagy a kliens dontése a
csoportbdl valo kilépésr6l (McCallum,
Piper, Ogrodniczuk és Joyce 2002; Rice
1996; Yalom 1966).

A jarvany okozta valsag fokozott stresszt
rétt a vezetSkre altalaban, ezen beliil a
csoportvezetSkre is. A hatékony vezet6i
kriziskezelésrol foképp tizleti kornyezet-

ben sziilettek kutatdsok, ezek a vezetdi

szerepvallalast és a dontéshozatal pon-
tossagat  hangsulyoztdk  (példaul
Hadley, Pittinsky, Sommer és Zhu
2011).

Mindezek Osszegzése soran azonban
nem taldltunk irodalmat a hirtelen,
vératlan, kornyezeti tényezok indukaélta
megszakitas (kényszersziinet) vagy
lezaras pszichodrama csoportokra
gyakorolt hatdsarol, valamint a vezetok

szerepérol és stratégidjardl. Igy sajat

vezet6i  tapasztalatunkbdl és  az
irodalom  viszonylagos  hianyabol
fakaddan tanulmanyunkhoz a

kovetkez6  két  kutatdsi  kérdést
fogalmaztuk meg:

Q1 Milyen hatasai vannak a kényszert
megszakitasnak a csoportra?

Q2 Mi a vezetd szerepe ilyen

helyzetben?

3. Vizsgdlati médszer

Két idépontban kértik meg a
pszichodrama vezetdket, hogy
toltsenek ki online  kérddiveket,
COVID-

korlato-

amelyeket  id6ben a

jarvanyhoz  kapcsolodd
zasokhoz illesztettiink. A korlatozasok
els6 hullima Magyarorszagon 2020
marciusaban-juniusaban zajlott; ebben
az idében nem volt megengedett
személyes formaban csoportalkal-
makat tartani, ezt tekinthetjiik az elsé

kényszersziinetnek. Az elsé kérdéivet

ezt kovetden, augusztus-szeptemberben
kiilldtik ki a kutatdsban résztvevdknek;
ez a fenti korlatozasok idGszakara, és a
feloldast koveté személyes csoport-
alkalmakkal kapcsolatos elsé benyo-
masokra fokuszal. Az eredeti kutatasi
terv szerint a masodik kérdéiv az elsé
hulliam tartés hatdsainak mérését
célozta volna, 2020 decemberében. A
jarvany elérehaladdsa miatt ugy alakult,
hogy december egyben a korlatozasok
masodik hullamanak idejére esett,
amely korlatozasok 2020 novemberében
kezdddtek. Ez lehet6vé tette, hogy ne
csak az elsé kényszersziinet hosszabb
tava hatdsait ismerjik meg, hanem
érdeklédjiink a masodik hullam soran

alkalmazott megoldasokrol.

4. A kérdéoivek

Mindkét kérdéivben rakérdeztiink az
adott csoport vezetdparjanak
életkordra, nemére, pszichodramatikus
képzettségére, vezetdi tapasztalatara és a
csoport alapvetd kereteire: a csoport
céljara  (Onismereti, kiképzé vagy
terapias), a csoport létszamara, teljes
id6tartamara és az els6 hulldm kezdetén
mar megvaldsult 6rak szamara.

Emellett o6t fokozata Likert-skalan
kellett értékelnitik a vezetéknek a
csoporttal kapcsolatos tapasztalataik
mindségét, illetve a vezetdk kozotti

egyittmikodést a  madrcius-juniusi
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kényszersziinet el6tt, alatt és utan.

A megszakitassal kapcsolatban a
csoporttal megvaldsult kommuni-
kaci6  formait,  csatorndit  és
gyakorisagat kérdeztilk meg. Szintén
ot fokozatu Likert-skalan itélhették
meg a sajat, és a csoporttagokon észlelt
stressz  szintjét a kényszersziinet
idején. Megkérdeztiik a vezetSket a
COVID-hoz vagy nem COVID-hoz
kapcsolodod jelentés csoporton beliili
események el6forduldsardl is.

A masodik kérdéivben, az 1jbdli
taldlkozasra fokuszalva, a csoport
folytonossagardl, a csoportalkalmak
formajardl (személyes vagy online) és a
hianyzasok aranyardl kérdeztiik éket.
A kérdéivekben pszichodrama techni-
kakat is alkalmaztunk: az elsében a
résztvevok a csoport szerepébdl és sajat
vezet6i szerepiikb6l fogalmazhattak
meg mondatokat (Moreno 1985, 1953)
a kényszersziinet idejére vonatkozoan.
Mindkét tiikorbél
(Moreno 1985, 1953) tekinthettek a

csoportra  és

kérdbivben

onmagukra  az
Ujraegyesiilés utan, és fogalmazhattak
meg észleléseiket. Emellett tanacsokat
adhattak  sajat

kényszersziinet  és

maguknak a
Ujraegyesiilés

legfontosabb tanulsagai alapjan.

5. A minta

Az elsé kérdéivben 29 csoportrdl (23

masodikban 23

csoportrol (20 résztvevotdl) kaptunk

résztvevotdl), a

adatokat. Nyolc olyan csoport volt, amir6l
mindkét kérddivben kaptunk adatokat,
ezek mindkét mintaban szerepelnek. A
mintakban szereplé csoportok tobbsége
Onismereti volt, kivételként mindkét
egy-egy
(asszisztensi vagy fels6foku) csoport.

mintaban  volt kiképz6
Minden csoportnak 10-16 résztvevdje
volt, idétartamuk 40 és 250 dra kozotti
(azaz néhany honaptdl akar harom évig
terjed6  idGtartamuak); az  elsd
korlatozasok kezdetén mar megvalosult
orak szama 8 és 242 o6ra kozott mozgott
(azaz a csoportmunka mindenféle
fazisaban érte Gket a kényszersziinet).

A mintakban né-né és férfi-né vezetd
parok voltak a pszichodrama képzés
kiilonbozé kombinacidival: asszisztensi
szinttél a terapeuta/vezet6 szinten at a
Mindkét
eléfordultak csoportok 65 év feletti

kiképzoig. mintdban
csoporttaggal vagy vezetdvel: a vizsgalat
ideje alatt erre a korosztélyra tekintették
leginkdbb  veszélyesnek a COVID-
betegség egészségiigyi kovetkezményeit
(pl. Crimmins 2020; Mallapaty 2020;
Modi, Bohm, Ferraro, Stein és Seljak
2020). A mintak részletes jellemzdit lasd
az 1. tablazatban.

6. Eredmények és értelmezésiik

Az eredményeket két tartalmi

1. tdbldzat: A két minta jellemzoi

1. minta

2. minta

A kérdéiv fokusza

Kényszersziinet és
kozvetlen hatdsai

A kényszersziinet hosszabb
tava hatésai

Csoportok szama a
mintdban

29

23 (ebbdl 8 az elézé
mintaban is)

28 Onismereti

22 Onismereti

A csoport célja 1 kiképzé 1 kiképzé
Csoportok szama 65 évnél 3 )
id6sebb csoporttaggal
Csoportok atlagos

id6tartama ordban
(minimum-maximum)

150 (40-250)

170 (120-250)

Atlagosan megvaldsult
orak szama a

. . , 10-1 Dy
kényszersziinet kezdetén 65 (10-170) 87 (8 )
(minimum-maximum)
18 n6-né
Vezetd paros neme 10 ferfi-nd 11 né-n6é
1 n/a

3 asszisztens-asszisztens
12 asszisztens - terapeuta/ | 2 asszisztens — terapeuta/

0 asszisztens-asszisztens

vezetd vezetd
Vezetd paros képzettsége 10 terapeuta/vezetd- 11 terapeuta/vezetd-
terapeuta/vezetd terapeuta/vezetd
4 kiképz6 - asszisztens/ | 10 kiképzé - asszisztens/
terapeuta/vezetd terapeuta/vezetd
Csoportok szama 65 évnél . 9

id6sebb csoportvezet6vel

egységben mutatjuk be: els6ként az
online kérd6ivek adatainak kvantitativ
elemzésébdl fakadé eredményeket

ismertetjik és értelmezziik. A ma-

sodik részben a kérdéivek nyitott
kérdéseire adott szoveges valaszok

kvalitativ elemzését mutatjuk be.
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1. A kényszersziinet kozvetlen hatdsai

A 2020. marcius-juniusi kényszersziinet
kozvetlen hatdsait az adott év augusztus-
kikiildott elsé

kérd6ivvel mértik fel. Az otfokozatd

szeptemberében

Likert-skalan mért adatok azt mutatjak,
hogy a kényszersziinet idején a vezetSkre
nehezedd stressz lényeges és azonnali
hatds volt, amely szamos moédon fiigg
oOssze mas jelenségekkel.

A vezetGket éré magasabb szintl stressz
egyik lehetséges kockdzata a csoporttal
val6 kommunikaci6é intenzitdsa volt a
megszakitas alatt; e két tényezd kozepes
mértékben korreldlt egymassal: r(27) =
0,586, p = 0,001. Ez az Osszefiiggés
magyarazhaté azzal a nyomassal, amit az
j kommunikaciés forméak alkalmazisa
jelentett. Tovabbi lehetséges magyarazat,
hogy intenzivebb kommunikaci6 esetén
a  vezetkre nagyobb  mértékben
gyakorolhatott hatast a csoporttagok
altal a COVID-helyzet miatt megélt
stressz, ami igy a vezetOk stressz-szintjét
is novelhette. Ezeket az értelmezéseket
tamasztja ala az is, hogy a
kényszersziinet alatti online csoport-
alkalmak szdma pozitiv korrelaciot
mutatott a vezetdk stressz-szintjével
(r(27) = 0,510, p = 0,004). A vezet6i
stressz  kockazati tényezGinek masik
csoportja a csoporttagok allapotahoz és

annak vezet6i észleléséhez kapcsolodik:

krizisek eléfordulasa a csoporttagok
korében (r(27) = 0,471, p = 0,010), a
csoporttagok észlelt stressz-szintje (r(27)
=0,546, p = 0,002).
A stressz-szel  szembeni  fontos
védofaktornak mutatkozott a vezetdk
kozotti hatékony egyiittmtikodés: r(27) =
- 0,405, p=0,029.

A kényszersziinet soran a vezetdkre
nehezedd stressz sulyos kovetkezménye
volt az Ujraegyesiilés utdni hidnyzasok
arénya: r(27) = 0,429, p = 0,020. Erdemes
kiemelni, hogy a hidnyzasi arany nem
mutatott szignifikdans korrelaciot egyetlen
mas, a kozvetlen hatasok felmérésekor

vizsgalt valtozéval sem.

2. A kényszersziinet hosszii tavii hatdsai

A kényszersziinet tartésan fennmaradé
hatasait 2020 decemberében tanulma-
nyoztuk, ami szamos megallapitast hozott
az Ujraegyesiiléssel kapcsolatban is.

Az azonnali hatdsokhoz hasonldan, a
megszakitds sordn a vezetSket érd stressz
tartés negativ kovetkezményekkel jart a
vezetdk csoporttal kapcsolatos tapasz-
talatainak mindségére az wjboli személyes
taldlkozas utan. Az 6tfokozatt Likert-skalan
mért két valtozo kozott kozepes mértéki
negativ korrelaciot mutatkozott: r(17) = -
0,529, p= 0,020. Tovabbi hasonlésig az
azonnali hatasokhoz, hogy a vezeték
hatékony egyiittmikodése hosszu tavon is

pozitiv szerepet jatszott. A vezet6k kozotti

kezdeti, az els6 megszakitas el6tti jo
egytttmiikodés védofaktorként mitkodott
a  csoport  Ujraegyesiilése  utani
hianyzasokkal szemben: r(21) = - 0,432,
p=0,039.

Erdemes megjegyezni, hogy a vezetk
Gjraegyesiiléssel ~ kapcsolatos — csoport-
élménye Osszefiiggést mutatott a csoport
folytonossagaval, amit a korlatozasok
feloldasa utani Gjratervezett 6rak szamaval
mértiink (a csoport megallapodhatott az
eredetinél kevesebb, megegyez$ vagy
magasabb oraszdmban is). E két valtozo
kozott is kozepes mértékd, pozitiv korre-
lacié mutatkozott: r(16) = 0,474, p = 0,047.
A masodik kérd6iv kitoltése idején életben
1évé masodik korldtozasi hullim lehetévé
tette, hogy a  vezeték  adatot
szolgaltassanak arrol, milyen formaban
mukodtetik a csoportot jelenleg. Az
eredmények azt mutattdk, hogy azok a
vezetdk, akik gyakrabban kommunikaltak
a csoporttal az els6 megszakitas soran,
nagyobb valdszintiséggel tartanak online
csoport-alkalmakat a masodik
megszakitds soran r(21) = 0,415, p=0,049

3. Kvalitativ eredmények

A kérdéivben 6t nyitott kérdésiink volt,
melyekben pszichodrama technikakat
(szerepcsere, tiikor) alkalmaztunk, hogy
betekintést nyerhessiink a csoport-
vezetdk érzelmi élményeibe. A szoveges

valaszok  kiilonb6zé  hosszisagban,

megfogalmazasban  és  tartalommal
érkeztek. E

tematikus kddoldst alkalmaztunk a

szovegek  elemzéséhez
kialakulé témak azo-nositasira, majd az
eredményeket szo-felh6kon — keresztiil
vizualizaltuk (world-clouds.com ingyenes
webhely alkal-mazasaval), melyekben az
egyes szavak betlimérete aranyos az

eléfordulasuk gyakorisagaval.

6.3.1 A csoport szerepében

A csoport szerepében felmeriilé {6 téma
az ambivalencia érzése volt a jol ismert és
biztonsigos  tér elvesztése  (hiany,
bizonytalansag, nehéz) és a megkiizdési
folyamatbol nyert eré (megerésodés,
kapcsolat) kozott (lasd 1. abra). Az online
alkalmak olyan atmeneti targynak tlintek
a csoport szamara, amelyhez a valtozas
idején is ragaszkodhattak.

1. dbra: Emlitett témdk gyakorisiga a

csoport szerepében

megerosodés

kiizdés félelem
online-holding
wwskapcsolat:-

bizonytalansag

Shehets

egylitt
bizalom
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6.3.2 A vezetd szerepében

A vezetd szerepének hangja erds fele-
16sségérzetet jelzett a csoporttagok és a
folyamat biztonsagara vonatkozdan. Ez
lathat6 a kodokban is (2. 4bra):
aggodalom, feleldsség, egybentartas.

2. dbra: Emlitett témdk gyakorisiga a
vezetd szerepében

megterhelé

b1znnytalaﬂ538
aggodalom

P rmbir r

wfelelos eg:
-fgybentarta jwtﬂﬂs

SIS are

O
felel.em
kap[.‘:’o!at

6.3.3 Tiikorben: els6 benyomasok a
csoportrdl az Gjraegyesiilést koveto két
hénapon beliil

A vezetdk els6 benyomasai, amikor
ismét személyesen dolgoztak a
csoporttal, két f6 mintat alkottak,
amint azt a 3. abra mutatja. Sokan
tapasztaltak  kozillik a  csoport-
folyamat munkafazisanak megszaka-
dasa miatti nehézségeket, ugyanakkor
tobben erésebb belséd kohézidrol
szamoltak be, ami a csoporttagok
elkotelezettségének novekedését is

magaval hozta.

3. dbra: Emlitett témdk gyakorisdga

tiikorben, roviddel az vijraegyesiilés utdn

e ““!"3'“
melyules

tettrekeszseﬂ
munkafazis 1rrha

0SSZetartaSsuomsrsis

onigas

folytonossélg

.el'-erhlru m

oro ‘
csoportszabal k fFti ﬂleﬁ
TP b "égk yﬂE-b:gg

megerdsodés
elkotelezettseg

Ujrakazis

6.3.4 Tiikorben: a személyes alkalmak be-
nyomasai hat honappal az tjraegyesiilés utan
Decemberben, néhany iiléssel késGbb és
hat honappal az Ujraegyesiilés utan a
csoportkohézio tovabbra is erés volt,
tovabba a jelenlét és a személyes talalkozas
hangsulyos kozponti szerepet kapott. A
csoportok  vezetése  megeréltetének
bizonyult a kialakult szorongas és intenziv
csoportdinamika miatt, amint az a
témakban is lathaté a 4. dbran.

4. dbra: Emlitett témdk gyakorisaga tiikor-

ben, hat honappal az vijraegyesiilés utin

1'!1'\‘-

wea‘f ga
tettrekeszseg

‘"““I“'DSSZEIEartEIS
megterhelo
kuizdelem

arom folytonossag
kétseg

harmonia

I remeny

e

HCfEb!Dzeusé
vezetdi-konfliktus

6.3.5 A vezetdk tandcsai sajit ma-
guknak

A decemberi, masodik lezdrds ido-
pontjabdl visszatekintve az egész addigi
csoportfolyamatra az elsd lezarason és az
Gjraegyesiilésen keresztiil, a vezetok tana-
csai az online munkara dsszpontosultak -
ers csoportkohézio esetén és az online
tilésekre jol felkésziilve lehet bizni a
folyamat hasznossagaban (5. dbra).

5. dbra: Emlitett témdk gyakorisdga a
vezeték sajdt maguknak adott tand-

csaiban

”Fugamm
,pihenés

felkeszultseg
on-bizalom
online-bizalom
online-holding

turelemt
m1kr051une

csoport b1zalomé5

7. Kovetkeztetések és a tovabbi
kutatasok lehetséges iranyai

A jelen kutatds megmutatta, hogy az az
egyedi, Ujszerti és varatlan kiilsé eredetl
COVID-

korlatozasok jelentettek, jelentds hatast

kényszersziinet, —amit a

gyakorolt a folyamatban 1évd magyar-

orszagi pszichodrama csoportokra. A

helyzet lehetdséget nyujtott arra, hogy mind
a vezetdkre, a csoporttagokra és a csoport-
folyamatra gyakorolt hatasokat is vizsgaljuk.
Az adatok azt mutattdk, hogy az 4j kommu-
nikacids formakhoz torténd alkalmazkodis,
a csoporttagokon észlelt krizis és stressz
hozzdjarultak a vezetSk sajat stressz-szint-
jéhez. Kutatasunk jelentds eredménye, hogy
kimutatta, a vezeték kozotti hatékony
egylittmikodés védofaktornak tekinthetd.
Minezek a tényezok tartds hatast gyakorol-
tak a csoport Ujraegyesiilés utan: a csoport
folytonossagara, a hianyzdsok ardnydra, és a
vezetGk csoportélményének mindségére is.

A vezetdk narrativdii magyardzatot nyuj-
tanak a fenti osszefiiggésekre. Az Uj online
kommunikacids formak és csoportalkal-
mak a folytonossag és a csoportkohézio
eszkozét jelentették, egyuttal nagyobb
nyomast helyezve a vezetokre, hogy a
bizonytalansagra  reagaljanak, és  Uj
kommunikacios formdkat épitsenek ki és
mukodtessenek. A kényszersziinet id6-
szakanak eredményeként, az Ujraegyesiilés
utan vagy a csoportfolyamat nehézségeivel,
vagy megnovekedett csoportkohézidval
talaltak magukat szemben. Tanulsagként a
vezetok azt fogalmaztdk meg, hogy minél
korabban és minél gyakrabban alkal-
mazzak az online csatornakat, annal jobbat
tesznek  a  csoportkohézidnak  és
folytonossagnak. Ez  Osszhangban all
Burlingame, McClendon és Yang (2018)

korabban bemutatott megallapitasaival a
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vezet6i beavatkozdsok, a csoporton belili Zeitschrift — fiir

Psychodrama  und

interakciok és a csoportkohéziéo Ossze- Soziometrie, 1-12.

figgéseirdl.

Az eredmények értelmezhetéségét kor-
latozza a minta nagysaga, és a kereszt-
metszeti mintavétel, ezzel egyiitt az
ujraegyesiilést kovetd masodik és hatodik
hénapban felvett kérddivek eredményei
egybehangzoan arra utalnak, hogy a
vezetok stressz-szintje és egyiittmiikodése
kulcsszerepet jatszanak az wjraegyesiilés
utani csoportfolyamatok alakitasaban.
Tovabbi kutatdsok, kiilonosen nagyobb
mintan és hosszmetszeti mintavételben
lehetdséget nyujthatnak a  tobbszori
kényszersziinet hatdsainak vizsgalatara
ugyanarra a csoportra, és a vezetdk
killonb6z6  beavatkozasainak, megol-
dasainak hatasvizsgalatara is. Mindez
hozzdjarulhat az Onismereti csoportok
adaptivabb miikodéséhez a hasonldan

bizonytalan idészakokban.

8. Nyilatkozatok

A szerzdk a vonatkoz6 etikai szabalyok
betartasaval folytattak a tanulmanyban
bemutatott kutatast.

Jelen tanulmany az alabb megjelent cikk
magyar nyelvii valtozata:

Szathmdri, E., Ferencz, V., & Kiss, O. E.
(2022).
reunion: the effect of COVID-pandemic
related

Forced interruption and

restrictions on  ongoing

psychodrama groups in Hungary.

Szathmdri Edit

pszicholégus, pszichodrdama vezetd
ELTE Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pszichologiai Doktori Iskola,

ELTE Eotvés Lordnd Tudomdnyegyetem
Pszicholégiai Intézet

SN Ferencz Veronika
pszicholdgus, pszichodrdma vezeté

ELTE Eoétvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Edtvos
Lordnd Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai
Intézet

e

{-ﬂ

Kiss Orhidea Edith, PhD

pszicholdgus, tanszékvezetd egyetemi docens
ELTE Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem
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PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A
SMEEKES, A., JETTEN, J., VERKUYTEN, M., WOHL, M., JASINSKAJA-
LAHTI, I., ARIYANTO, A., AUTIN, E, AYUB, N., BADEA, C., BESTA, T,
BUTERA, FE, COSTA-LOPES, R., CUI, L., FANTINI-HAUWEL, C.,
FINCH{LESCU, G., GAERTNER, L., GOLLWITZER, M., GOMEZ, A., Lapszéli jegyzetek
GONZALEZ, R., HONG, Y. Y., JENSEN, D. H., KARASAWA, M., KESSLER, T., Jénds k6 sh
KLEIN, O., LIMA, M., RENVIK, T. A, MEGEVAND, L, MORTON, T, onas konyvenez j O'N A'S IM AI
PALADINO, P, POLYA, T, RUZA, A., SHAHRAZAD, W., SHARMA, S., a bibliodrama nyelven

TEYMOORI, A., TORRES, A.R., & VAN DER BLES, A.M.: Regaining in group
continuity in times of anxiety about the groups future: A Study on the role of
collective nostalgia across 27 countries. In: Social Psychology. 2018, 49(6), 311-329.
YALOM, I. D.: A study of group therapy dropouts. In: Archives of General
Psychiatry. 1966, 14(4), 393-414.

Nekiink magyaroknak, Babits dota kiilonds kapcsolatunk van a
Biblia ,,Jonds konyvé™-vel. A szalldigévé lett mondatok: ,,ortile
Jonds médfelett a toknek” vagy hogy: ,riihellé a préfétasdgot”,
kozeli ismerdsiinkké, ,,foldinkké” teszi a profétat. A hangsiilyos,

a felel0sségre emlékeztetd és azt szamontarto kijelentés: ,,vétkesek
kozt cinkos aki néma”, sokak szdmdra szolgal zsindrmértékiil,
olyanoknak is, akik taldn nem is tudjdk, honnan vald az idézet.
A ,Jonds imdja” cimii vers pedig megrendité vallomds /buicsti az
élettdl, a szavaktdl, a beszéd, az dnkifejezés lehetdségétol — akdr
tdrsadalmi szinten is: ,ahogy az égi és ninivei hatalmak engedik.”

Jonas konyve kivételes helyet foglal el a
profétai iratok kozott. Ez az egyetlen
olyan m{ ebben az iratcsoportban, amely
nem kiilonb6z6 miifaju irasok (versek,
proféciak, dalok stb.) gyujteménye,
hanem egyetlen koherens -elbeszélés,
egyenes vonali novella, amely linearis
torténetet beszél el. Az Urtdl megbizést
kapd és ettdl szabadulni kivano, ez el6l
menekiilni akar6 proféta alakjanak sulya
raadasul megtetézddik azzal, ahogy a mi
végén Jonas reagal a niniveiek
megtérésére. A proféta semmiképpen
nem ért egyet azzal, hogy a poganyok
megtérjenek és megmenekiiljenek az eldl

a biintetés eldl, amelyre régota

raszolgaltak. A torténet  bdséges
projekcios feliiletet kindl az olvasénak
arra, hogy identifikacioban talalkozzon
sajat érzéseivel. Tag teret enged az
elbeszélés ahhoz, hogy a fészereplGvel -
ki is az, Jonas vagy az Ur? - vagy
barmelyik mas alakkal (hajésok,
niniveiek), a cettel, esetleg a lapulevéllel
vagy a féreggel azonosulva éljiink at
érzéseket. Nyilvan nem véletlen, hogy
szamtalan  képzémuvészeti  alkotas
sziiletett meg a torténet nyoman, az
elbeszélés nem egy pontjat tobb, eltérd
stilusu és mufaju kép abrazolja.

Bibliodramatikus tapasztalatainkra

visszatekintve elmondhatjuk, hogy Jonas
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konyve sokféle jatékforma megélésére ad
modot. A legelsé hazai bibliodrama
talalkozo keretében, 1994-ben harom
csoport parhuzamosan dolgozott négy
napon keresztill ezzel a torténettel.
Emlékezetes marad egy  végzls
kozépiskolas csoporttal valé foglalkozas,
amikor a jelek folismerése és értelmezése
kérdésébdl nétt ki ez az elbeszélés.

A bibliodramatikus gyakorlat alapjan
egy lejatszasra  kindlt  torténet
kivalasztasakor f6 szempont, hogy a
vezetbk mit jelolnek ki a ,torténet
szivének’, vagyis mi az a téma, amire
meghivjak a csoportot. Jonds konyve
esetében ilyennek kinalkozik a feladat
nem vallalasa, a veszélyesnek tartott
megbizas el8l valé menekiilés, az Urral
val6 perlekedés, az O irgalmanak nem
értése, a mi igazsagossagunkhoz vald
ragaszkodas, egy uj, felkinalt nézépont
elutasitdsa, a megsértddés, a sértettség
megélése, amikor nem a mi
elképzelésiink  szerint alakul egy
folyamat, vagy hidbavalonak és
foloslegesnek érezzikk a  befektetett
munkat.

Mint a legtobb bibliai elbeszélés
esetében, ez a konyv is bdséggel
tartalmaz iires helyeket, amit az olvaso,
bibliodrama esetében a jatékos maga tolt
ki. Még egy csekély tampontot sem arul
el a szoveg azzal kapcsolatban, milyen

viszonyban van az Ur és Jonds. A

negyedik  fejezet elején  szerepld
mondatok arra utalnak, hogy Joénasnak
van tuddsa arrol, milyen az Isten
(»josagos, irgalmas, tiirelmes, konyo-
riilletes”), de az nem deriil ki, honnan és
mibdl forrasozik ez az ismerete. Ez-e az
els6 megbizas, amit Jonas kap, vagy volt
példa erre korabban is? Egyaltalan mi
Jonas foglalkozasa, milyen tarsadalmi és
csaladi kornyezetbdl szolitja el 6t az
Isten? Miért pont 6ra esik a valasztas, a
képességei vagy mas adottsagok teszik
vélheten alkalmassa erre a kiildetésre?
Milyen az istenkapcsolata, mennyiben
van tapasztalata arrol, hogy rabizhatja
magat az Urra?

A folvetett kérdések azt is megvilagitjak,
milyen tipust bibliodrama jaték felelhet
meg a torténet lejatszdsanak. Ertelem-
szerlien adja magat a csoportjaték,
amikor a csoport az egész elbeszélést
folyamataban jeleniti meg, mindenki egy
szerepben marad végig. LehetGség van
arra, hogy egyes szakaszokat mas-mas
szereposztasban jatszanak el a csoport
tagjai, ekkor tobb szerepet is magdra
vehet egy jatékos. Nem utolsosorban
meriilhet fol a progatonista centrikus
jatékforma, amikor a Jonast alakitd
csoporttag a ,,rendezd”: 6 hivja szerepre
tarsait, 6 mutatja be 6ket. Ezesetben sajat
élettorténeti viszonyai, a torténetben
tikroz6d6 kapcsolatai jelennek meg

nagy sullyal a jatékban. Mddot kindl a

torténet a Jézus-jaték mintdjara arra,
hogy az Urral essenek taldlkozdsok a
bibliodrama alkalom folyaman, a
szerepcserés parbeszédben a jatékos
onmaga valaszolja meg kérdéseit, reagal

a masik fél szavaira.

A kovetkezdkben

mutatunk be gyakorlatunkbol a Jonas

néhany példat
konyvével ~ valé  bibliodramatikus
munkabdl. A bemutatds sordn nem csak
a kiilonféle jatékformak jelennek meg,
hanem arra is toreksziink, hogy azt
értsik meg: a kiilonféle Osszetételt
csoportokban, amelyeket ugyanaz a
tematika kapcsol 0ssze, hogyan jelenik
meg specifikumként a csoportosszetétel,
a csoporttagok éppen aktualis aznapesti
lélekallapota. Ehhez az elemzéshez
azokat az irasokat hasznaljuk f6l, amiket
a csoporttagok irtak a foglalkozasok
alkalméval, mint J6nds imadit.
Sajatossaga  még a  bemutatott
munkamodnak, hogy mindegyik esetben
képzémiivészeti alkotasok jelentették a
»startert” a bibliai torténetekkel vald
talalkozashoz. Ahogy Marlok Zsuzsa és
Sarkady Kamilla , Egy kép tobbet mond,
mint ezer sz9..” ciml, az Embertars
2013/1-es szamdban megjelent irasaban
kifejti, a bibliai targyt képek alkalmazasa
sokféleképpen segiti a csoporttagok
bevondsat a bibliai torténettel valo

talalkozasba és a csoportfolyamat szinte
barmelyik szakaszaban elhelyezheté. A
szerz6k ramutatnak arra, hogy az
alkotasok a kognitiv szint helyett a
tudattalanban helyet foglalo emlékeket
hivjak el6, miutan a képzémivészeti mi
alkotéja ,atszinezi a bibliai torténet
benniink él6 jol ismert képét... Gj, akar
meglepé vonasok jelenhetnek meg... a
elgondolkodtat,

szembesit megszokott nézépontunkkal,

kép befogadasa
lassitja a szokasos reakciokat.”

A bemutatott példdkat két bibliodrama

sorozatbol  valogattuk, az egyiket
~Présben’, a masikat ,Gydgyulds a
kapcsolatokban” cimmel hirdettitk meg.
Az alkalmak a szokasos folépitésben
zajlottak: bemelegité jaték, bejelentkezd
kor, jatékra melegités, sziinet, jaték,
feldolgozo kor, zaro kor.

A jatékra melegités része volt, hogy
képeket tettiink ki, egy-egy csoporttag
ahhoz illt, amelyik megszolitotta. Az igy
kialakult csoportokban megosztottak,
miért oda alltak, ezutdn szavakat
asszocialtak, majd a szavakbdl verset
irtak. Az alabbiakban leirjuk a valasztott
képet és koziljik a verseket, ezutan
bemutatjuk a jatékot, szem elétt tartva,
hogyan tiikr6z6dnek a versek a jaték
folyamataban.

Az els6 példaban harom kiscsoport

alakult.
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Az elsének a képe egy szines festmény,
mely egy hatalmas viharba keriilt,
hulldamok kézo6tt hanyodé hajot abrazol
matrézokkal és utasokkal. A matrézok
elszantan igazitjdk a vitorlakat, a
fedélzeten 1évé utasok pedig a hajo
végében egy csoportba verddve allnak és
kéz-tartasukbol itélve imadkoznak.

A szoveg, amit irtak egy szabad széveg

volt, ami az élet élvezetérdl szolt.

A masodiké egy grafika, melyen: Jonast
latjuk profétai szerepben: egy kéoszlop
tetején all, hosszt ruhaban, ég felé emelt
karokkal és tekintettel. Nyitott szajabol
szinte hallani a kozelgé isteni itélet
kemény és haragos szavait, érzédik a
kiildetéstudata. Az
kozonyosen iilnek emberek, akikhez -

oszlop  koril

viselkedésiikbdl itélve - nem érnek el
Jonas szavai, akit talan csodabogarnak
tartanak.

Ezt a verset irtak:

Kiildetés

Félelem kialt,
kétségbeesett kiildetés...
Szolj elhivatottsdg,

hit, engedelmesség!
Er6, elszdntsdg!

Feladatom a villalkozds.

A harmadiké is grafika: Jonas a bokor
alatt. Elgyotort abrazatu alak, faradtan,
csiiggedten, szemeiben reménytelenség-

gel il az drnyat add ecetfa alatt. Saruja
levetve, a laba mellett. A nap teljes
erejével siit, szinte érezni a tikkaszto
héséget. Tavolban Ninive hazai, és a
kiralyi palota lathatd. Jonas jobb keze félig
felemelve, szdja nyitva, mintha valakivel, a
lathatatlan Istennel vitatkozna.

Hiarom vers is sziiletik:

Depresszi6 (variaciok egy témara)
1., Sziirke sovinysdig
élettelen iiresség

gerincfdjdalom

2., Agrélszakadt magdnyban
tikkad a durcds oreg -
tehetetleniil

3., A buskomorsdg
egykedvii tavolsagban

sziirkiil irigyen

Jol érzékelhet6, hogy a sziiletett alkotdsok
egyik végpontjan a formdjaban is szabad
szoveg az életrdl szol, kozépen a versforma
a feladatot helyezi a kozéppontba, mig a
harmadik a kotott versformaban a teljes

bezartsagrol ad szamot.

Protagonista jatékra, Jonds szerepére
jelentkezik egy csoporttag, a harmadik
kiscsoportbdl.  Kérdése: ,Milyen a
kapcsolatom az Urral?” A ninivei jelenet
és a bokor alatt wlé Jonas képe
foglalkoztatja, ezt mindenképpen szeret-

né a jatékban megélni.

Jonas egyedill ¢él6 haldsz, nincs
kiilondsebb kapcsolata az Urral. A Jézus-
jatékhoz
visszilk az Urral, aki elmondja: Jonds

hasonléan  szerepcserébe
alkalmas arra, hogy elvégezze azt a
felada-tot, amire hivja. A munka utan
otthon iil8 Jéndsnak az Ur elmondja, mit
tervez vele. Jonas leg-szivesebben otthon
maradna, de tudja, hogy a lelkiismerete
nem engedné meg, hogy ne tegyen eleget
a feladatnak.

A ninivei nép (6romlanyok - az elsd
kiscsoport tagjai!, polgar és koldus) éli a
maga életét, a kirdly biztos benne, a
minisztere is sejti, hogy nem igy kellene
élniiik. A megérkezd Jonds csendesen,
akar kissé tétovan kozvetiti az tizenetet.
El6szor a kiralynak van fiile erre, majd a
tobbiek is meghalljak. A kiraly egy hetet
ad nekik, hogy eldontsék: hogyan
akarnak tovabb élni.

Jénds Ninivén kiviil a bokor alatt
begubddzva. Teljesen a maga vilagaban
van, nem is tOrddik azzal, mi az
igehirdetésének az eredménye. Azt
kérdezi az Urtdl: ,Van-e a feladaton
kiviil kapcsolatom veled, Isten?” Ismét
szerepcserés parbeszédben kideriil, mi
foglalkoztatja Jonast: érezni akarja,
hogy az Ur vele van és tudni szeretné,
mi végre van 6 a vildgon, mi a dolga. Az
Ur valasza: ,Ne agyalj, Jonds, min-
dennek rendelt ideje van, légy tiirel-

mes!”

Bar a csoportban hangstilyosan megjelenik
a feladat vagy a kiildetés, a fdszerepld
figyelmének kozéppontjaban mégsem ez
all, hanem az istenkapcsolat. Ez az eredeti
bibliai torténetben is td-res hely: az
elbeszélés eleje egy arva szot sem sz6l Jonas
és az Ur kapcsolatarol és a végére is az deriil
ki, hogy Jonds a maga elképzeléséhez ra-
gaszkodik. Lehetséges, hogy - mint a jatékban
és a versekben - a bibliai Jonds is csak a
feladatot latja és nem jut el ahhoz az igényhez,

hogy kapcsolatot élien meg az Urral?

Egy masik csoportban igy alakult ez a
torténet:

az els6 kiscsoport képe egy angol
festmény a tengerr6l. A talnyomoan kék
éppen
hullamokat fehér habként dbrazolja.

tonusi  kép az megtord

Mi nekem a tenger?

Elmondom most néked.

A szivem mélyén érzem

liiktetd erejét, végtelen életét.
Mintha habfiirdében tiszkalnék,
olyan jaték ez nékem,

melyet hatalmas szédiilettel végzek
jo ritmusban.

Er6, vagyakozds, boldogsdg.
Szédiilet, nekem ez a tenger.
Végtelen kiborulds,

hulldamzo teremtés,

A maésodik kiscsoport képe a bokor alatt

maganyban {16 Jonasrol késziilt rajz.
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A vers:

Megszégyeniilés

Itt iilok megint egyediil mindenkitdl tavol
Kétségbeesés és csalddottsdg vidol

Vagy inkdbb haragomban én vadolom 6t
Az érthetetlen, értelmetlen teremtdt

A harmadik csoport képe grafika. Jonast
abrazolja egyediil, ahogy a hal nyitott
szdjaban iil. A kép kozponti eleme a cet
nyitott  szdja, ami feketeségével,
mélységével ragadja meg a tekintetet. A
nyitott szaj jobb als6 részén, hatat
megtamasztva il Jonds. Labai térdben
behajlit-va, félig maga ald huzva. Tekintete
tavolba révedd. Keze a teste mellett, szaja
zarva. Arcan megadas, és valamiféle
megértés fedezhetd fel. Tul van a ,cetbe
zartsagon’, az Istennel valé beszélgetésen,
de kiildetése még elGtte van.
A csoport tagjai két, kiilonbozo
felekezethez tartozd lelkész, egy uj

zsoltart irtak:

151.zsoltdr

Egyediil bolyongok magdnyos utamon.
Tarsam csak a reménytelenség és
kilatdstalansdg.

Szivemben megbdnds, bezdr a csiiggedés,

Koriilvesz a tehetetlenség.

Uram, te vagy a bolcsesség, a biztos alap,
Eltokéltem magam az engedelmesség felé.
S tudom, te adsz nekem magabiztossagot
S ha még kérhetek, adj ehhez kitartdst!

Harman jelentkeznek Jonas szerepére, a

kettes szamu csoport mindhdrom tagja.
Az els6 jelenet: Jonas a hajon. Jonas
rabbi, aki egy faluban él és szivesen
hirdeti az Urat a falu lakosainak, de
Ninivétdl fél. Menekiil a megbizatas eldl,
a hajon kételkedik, hogy a vihar miatta
van. Igazan nincs kapcsolata senkivel,
végiil onként ugrik a hullimok kozé. ,Ha
mar az Isten el6l menekiilok, akkor olyan
helyre jutok, ahol mar 6 sincs jelen, tehat
ott semmi sincs, onnan nincs visszaut,
csak a pusztulas, akkor mar legyen vége”
A jatékban a kapcsolatnélkiiliség jelenik
meg, az Isten nélkiiliség. Mintha a jaték a
masodik kiscsoport versének gondola-
tisagat folytatnd, annak a kovetkezmé-
nyét mutatja meg.

A masodik jelenet a cetben jatszodik.
Jonas nem tudja, hol van, azt sem
érzékeli, hogy az Ur beiilt mogéje (az
egyik lelkész jatssza ezt a szerepet). Az Ur
el6tt dl, hattal neki és elkezdi szem-
rehanyasokkal froclizni (,,hol vagy? nem
is szolsz, nem is vagy, ezt akartad, most
elégedett vagy? megvan az 6romod?”) Az
Ur hagyja és amikor csend van, akkor
szdlal meg: ,Hallom, hogy indulat van
benned, nem tudod, hol vagy és miért,
nem tudod, hogy megmentettelek, most
is veled vagyok minden érzésedben”
Parancsol a halnak, hogy kopje ki Jonast
és 6 maga is gyorsan kibujik a halbdl,
hogy a masik oldalon fogadhassa a cetbdl
kikeriil6 Jonast. A kezét nyujtja feléje, az

elfogadja és szembe néznek egymadssal. A
kapcsolatnélkiiliség utan Jonas
kapcsolatba 1ép az Urral. Elészér nem
érzékeli, hogy vele van, a kétségbeesés,
csalddottsag, harag falat emel kozéjik,
a végén megérti, hogy az Ur igy van
jelen és vele. Mindenkit megérint a
jelenet.

A harmadik jelenet: Jonas a tok alatt. Az
Urnak ebben a jatékban hirom arca
van, nem csak a Szentharomsag miatt,
hanem hogy sokszint legyen — mondja
a protagonista és a harom szerepre a két
eddigi Jonast és az Urat jatszo tarsat
valasztja. A varossal szemben, a tok
alatt azt latja, hogy a niniveiek
kapcsolatai  gyogyulnak (haragosok
kibékiilnek, hazastarsak jra egymasra
taldlnak, javul a sziil3-gyerek viszony
stb.), végiil egy gyertya koril tlnek
harménidban. Az Ur kozel megy
Jonashoz és mindegyik ,arc” a maga
hangjan (finoman és odafigyeléssel, kis
iréniaval, realisan) megfogalmaztatja
vele a diihét, csalodasat. Amikor a tok
elszarad, Jonas folfogja a parhuzamot:
az Ur elpusztithatta volna a binosdket,
de irgalombol nem tett igy és hogy 6 az
Ur eszkoze volt, az 6 szavara tértek meg.
Az egyik arc a kezét Jonds feje folé
tartva egyszerre aldja és védi a Naptol.

egyutt a
niniveiekkel, Jonas belatja, hogy bar

Hivja, hogy legyenek

blinben éltek, nem ezt érdemelték.

Mind odamennek a niniveiek mellé és

békésen  vannak  egyiitt.  Mély,
megrenditd a jaték, feloldja a torténetet,
akarcsak a harmadik csoport verse.

Egy kovetkezd csoportban ezek a versek
sziilettek:

Az els6 kiscsoport képe a maganyban il6

Jénas.

A vdrakozds magdnya a foldi pokol.
Kozonyom, onféltésem felelotlenség.
A tulzott felelosség a kétségbeesett
riadalom

mélységébe vezet engem.

Az dndtadds szenvedés.

Még két perc elmélyiilés

és véget ér a nyomottsdg,

megmarad az értetlenség.

A kovetkezd kiscsoport képe grafika és

Jonast abrazolja, ahogy egy fa odvaban .

Horizontom maganyos varos, vagyok fa
olelésében zarandok.
Végtelen napbodl hiv az aldzat, teljessé-
gébdl gyogyulas arad.
Keveredik bennem értetlen darnyék.

Hangtalan fohdsz, valaszra varnék.

A harmadik kiscsoport tagjai azt a képet
valasztottak, ami Jonast abrazolja iddsen,
Ossze-gornyedt alakként, ruhatlanul,
faradtan, cstiggedten, megnyult abrazat-
tal. Egyediilléte szinte borzongat6. Hatat
megtamasztja egy félig elpusztult, leveleit
lehullatott fanak. Téavolban, az alak
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ellentéteként jol kiveheté varosrész,
pompias épiiletekkel. Ez a kontraszt még
jobban kiemeli a goérnyedd férfialak
kilatastalan, tehetetlen helyzetét.

Telekép

Mas szemében a gerenddt, sajdtodban a
szdlkdt se.

Ilyen egy exhibicionista magdnélete.
Kdosz és egyensiily.

Egy darabokra hullo telhetetlen puzzle,
mely mértéktelen tartalommal domindl le.
Mikozben a bigottsag és a priidség befigyel,
akozben a Nagy Testvér lefiilel.

A versekben az ,értetlenség” dominal,
kétszer ezzel a szdval, a harmadikban
tartalmilag szélal meg.

A torténetet két képben jatsszak le. A
csoporttagok  valaszthatnak, hogy a
torténet melyik részében akarnak részt
venni, egymds kozott osztjak ki a
szerepeket és melegitik egymast a jatékra a
bemutatkozasukkal.

Az els6 jatek a torténet elejétdl a
partravettetésig jatszodik. A datolyadrus
Jonas a rohadt asszirokat szidja, amikor
mellélép az Ur és pont kozéjiik kiildi. Jonas
megigéri, hogy teljesiti a feladatot, de
elkiildi az Urat, hogy ne kisérje. Az
ellenkez6 iranyba mend hajora vesz jegyet
és ut kozben kétszer is ki akar széllni, belsé
hangban kihangositja a vivodasat, végiil

inkabb aludni tér. A vihar Kkitorésekor

beszélne az Urral, de ,nem szélhatok
hozza, mert haragszik” - mondja. A hal
gyomraban beszélget az Urral és bar nem
érti az egészet, de igéretet tesz, hogy
elmegy Ninivébe, ekkor partra kertil.

A torténet masik részének helyszine
Ninive. A kiraly a trénjan iil, a szdja be van
kotve, ennek az okat 6 sem tudja, igy
beszélget egy széplannyal és egy
keresked6vel. Ekkor érkezik meg Jonas,
aki iszonyd bunké modon oktat ki
mindenkit, érz6dik minden szavan, hogy
alig varja a veszedelem bedlltdt. Isten a
hata mogott megy, egyik keze a véllan, de
6 ezt nem érzékeli. A kiraly nem érti, mia
bilin, amit el kell hagyniuk. Egyediil akar
maradni, hogy az emlegetett Istennel
megbeszélje, mit is kell tennie. Az Ur
biztositja arrél, hogy elég neki, ha
engedelmes, ekkor a kiraly 40 napos bojtot
hirdet és a kotést eltavolitja a szajarol.
Jonas a varoson kivil varja a tok
arnyékaban az itélet bekovetkeztét. A tok
elszarad, de valamilyen csoda folytan
ujraéled és hisiti a dithongd Jondst, aki
nem veszi észre, hogy a csoda miatt nem
pusztul el. Miutdn az itélet nem valdsul
meg, dithében tjra bemegy a varosba és ezt
kiabalja: ,Tényleg ennyire fontosak vagytok
Neki?” és mar nemcsak Ninivére, hanem az
Istenre is haragszik. Elindul, még a varoson
kiviilr8l is bekiabal a kiralynak, aki
megdobalja és kitiltja a varosbol.

Az értetlenség hatdrozza meg az estét. A

kiraly keriil kapcsolatba az Urral, Jénas
pedig értetlen marad, elkiildott és
maganyos lesz.

Utolsé példankban ez a hirom vers

szuletett:

Az elsé csoport képe a viharban 1évé
hajo.
A vers:

Kiizdelem az élet tengerén

A reménytelenség tengerén
kiizd az Osszetartozds.
Félsz? Remélsz?

Nyomaszt a bizonytalansdg?
Am kitisztul az ég.

s a remény rank taldl.

A midsodik csoport képe a maganyos Jonas.

Tandcstalan magdnyomban
félelmemben eltévedtem.
Diihiongok és perlekedek.
Mi a vdlasz, Istenem?

A harmadik csoport képe az idés,

ruhatlan Jonast mutatja.

Reménytelen bénultsig
Erétlenség feladds

Van is meg nincs is megadds
Egyediili tiirelmes vdrakozds

S a tavol reményteli tavlattd valt

A hirom vers kozul a két széls6 a
~remeény megcsillantasaval ~ rimel

egymasra, az egyensulyt jelenitik meg.

A kozéps6 Jonasrol szol.
Csoportjatékot  ajanlunk meg a
résztvevéknek. Jonds az elsé csoportbol
keriil ki, ennek a csoportnak a tobbi tagja
lesz a hajo személyzete. Jonas békés
foldmtves, akit az Ur idénként elszolit
feladatokra, amikben sikeres, de 6 ezt
nem ambiciondlja, szivesen maradna
otthon, az Ur azért taldlja meg, mert &
érti a szavat. Jonas haragjanak szerepére
A hajoésok

szakemberek, késziilnek az utra, a cet jol

is jelentkezik  valaki.
érzi magat a tengerben. A ninivei kirdly a
korondjat igazgatva tépelodik/vivodik a
népe és az orszaga allapotan. Van egy
proféta az orszagban, aki megtérést
hirdet, a kiraly ezért par napra lecsukatja,
pedig 6 is érzi, hogy valtozas kell. Van
még egy asztalosmester, aki jol megvan,
de bantja, hogy idénként meglopjak.
Mindhdrom ninivei szerepld a harmadik
csoportbdl kerill ki. Jonds az ellenkez
iranyba indul, a viharban a tengerbe
dobjak. Ninivében a kiraly bocsanatot
kér a profétatol és meghivia udvari
profétanak. Jonas a cetben
elgondolkodik és rajon, hogy nem
kiizdhet az Urral, ha ezt a sorsot kapta,
akkor meg kell tennie a feladatat. A
harag hidba provokélja. Ninivében a
profétaval talalkozva folismeri, hogy
ugyanazt hirdetik. A kiraly és az egész
nép megtér. Jonas kivonul a tok ald, a

harag megint probalkozik, de nem ér el
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semmit. Jonds haza akar menni, kéri az
Urat, hogy hagyja békén. Az Ur vélaszét
hallva elfogadja, hogy 6 a kivalasztott,
mert § érti az Ur szavat. Ez olyan
karizma, ami mdsnak nincs, 8 eszkoz és
kozvetitd. Visszamegy a varosba, beszél a
profétaval, akit a kiraly fépappa akar

tenni.

Ez az alkalom a ,megkett6z6dés”
jegyében zajlik. Ez egyrészt tetten érhetd
az els6 és a harmadik csoport versének
hasonldsagaban. Masrészt abban, hogy
Jonas szerepét az elsd csoport egy tagja, a
proféta szerepét pedig a harmadik
csoport egyik tagja véllalja. Onmagéban
pedig a proféta szerepe is megkett6zés. A
ninivei proféta raérez a megtérés
sziikségességére, ,karriert” fut be - ez az
ut akar Jonasé is lehetne. Jonas viszont
azt tanulja meg, hogy hiaba kapalodzik a
szerepe ellen, a kivalasztottsigra van
hivatva és ez mas Gt, mint a profétaé. A
masodik csoport verse atfordul a
jatékban: a perlekedés békévé lesz, a
kiildetés

folismert elfogaddsanak

békéjévé.

Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A

Tapasztalataink abban erésitenek meg
minket, hogy minden 4j lejatszas dj
olvasata az akar nagyon ismert bibliai
torténetnek. Ebben dontdé jelentdsége
van annak, hogyan szdlithaté meg a
csoporttag ~ aktualis  érzése. A
képzémiivészeti alkotasok a vizualizacio
eszkozével élve hivjak el6 az érzéseket, az
iras, a koltészet onkifejezési lehetdsége
A kiscso-

portokban valé munkanak nem csak a

pedig elmélyiti azokat.
csoportalakulas  folyamataban  van
szerepe, hanem segitik a csoporttagok

szerepre valo folmelegedését is.

Nydry Péter

pszichodrama vezetd;
kiképzd bibliodrama vezet6,
szupervizor

Tatai Kldra
pszichodrdma vezetd,
kiképzd bibliodrama vezetd

Pszichodrama
Dél-Koreaban

A Dél-Koredban toltott egyetemi félévem sordan ismerkedtem meg
Bae Jiseok pszichodramatistdval, aki volt kedves beavatni a
koreai pszicholdgia és pszichodrama rovid torténetébe, aktudlis
helyzetébe és feltételezett jovijébe. Jelen irdasban a beszélgetés
sordan felmeriilt legérdekesebb informdciékat emeltem ki, a
pszichodrdama terjedésérdl, az egyetemi pszichologusképzésrdl, és
a jelenleg is folyo csoportos pszichodrama foglalkozdsokrdl,
valamint arrdl, miképp volt hatdssal a COVID-jarvdny a koreai
pszichodramdra. A tavolkeleti orszdgban a pszichoterdpia és
pszicholégiai onismereti foglalkozdsok még kibontakozoban
vannak, azonban a kériilményekhez képest a pszichodrama
kiilonosen népszertinek szamit, mint a széles korokben elismert
kognitiv viselkedésterdpia kiegészité6 modszere. Bar sok a
hasonlésdag a ,klasszikus”, nyugati pszichodramdval, a keleti
kultura sajdtos hatdssal volt rd.

Interju és beszdmolo

A pszicholdgia ttja Dél-Koreaban

Az egyszerlien csak Dél-Koreaként emlegetett kis tavol-keleti orszag hivatalos
neve Koreai Koztarsasag. Nem 6sszekeverendd északi szomszédjaval, A Koreai
Népi Demokratikus Koztdrsasag-gal, egyszer(ibben Eszak-Koredval. Noha
torténelmiik kozos, és kultdrdjuk is nagyon hasonld, mégis két egészen mas
vilagrél beszéliink. Mig Eszak-Koreardl leginkdbb a szegénység, elszigeteltség, és
persze a szocialista diktatira borzalmai jutnak esziinkbe, Dél-Korea dinamikusan
fejlédd, nyugat felé erGsen nyit6 orszag, ahol a pszicholdgia is egyre kitiintetettebb
szerepet kap.

Ahogy nyugaton, ugy keleten is visszavezetheté a pszicholégia a filozéfiaba. A

DC*“717LUMNAIMDARNMNA

| 4

T



i

Nr

NA/NNIN

= r

pszichadr: pszichggra

Koreai-félszigeten a Csoszon-dinasztia (1392-1897) uralkodasa alatt terjedtek el
azok a konfucidnus erkolcsi tanok, melyek az elme csititasat és a belsé béke,
harmonia keresését hangsulyoztak. Mdr a korai tudésok és orvosok is felismerték
a lélekkel valé munka pozitiv hatdsait egészségiigyi dllapotunk szempontjabol.
Sajnos a pszicholdgia 6nallé tudomannya valdsanak korszakaban kevésbé tudtak
a koreai orvosok bekapcsolodni a nemzetkoézi diskurzusba, hiszen a
szazadfordulé kornyéki japan megszallas még jobban elszigetelte a nemzetet a
kiilvilagtol. A nyugati pszicholdgiai tanulményok és a feltorekvo, uj elméletek az
1930-as években kezdtek lassanként beszivarogni, f6leg japan kozvetitéssel. A
masodik vilag-haboru, ezzel egyiitt a japan megszallas végével 1946-ban
megalakulhatott a Koreai Pszicholdgiai Tarsasag (Hanguk Simlihaghoe).
Azonban az egymast kovetd haboruk gatat emeltek a tudomanyos élet nvekedése
elétt. Az 1950-60-as években 1jbdl beindult a pszicholégia terjesztése, féleg az
Amerikai Egyesiilt Allamok segitségével, és 1968-ban megsziiletett az elsé dél-
koreai pszichiatriai tanulmany. Ekkor a pszicholégiai elméleteket kizarolag
elmegydgyintézetekben és kérhazakban alkalmaztak, a pszichodrdma elsé keleti
csirdival egyiitt. Az Amerikai Egyesiilt Allamoktél valo fiiggés azt eredményezte,
hogy az ott népszerliségnek 6rvendé modszerek és elméletek alkalmazdsa valt
Dél-Koredban is els6dlegessé, kiilonos tekintettel a humanisztikus vonalra és a
kognitiv pszicholdgidra.

A °80-as években megnyilt a pszicholdgia az egészséges emberek szamara is. Egyre
tobb képzést kezdtek szervezni, egyre tobb nyugaton tanult és nyugatrol érkezd
szakember allt elé nyiltnapokkal, workshopokkal. Az elsé pszichodrama képzés
elinditasat és koreai tankonyv megirasat Choi Hyunjin professzornak készonhetjiik,
aki 1994-ben erdsitette meg a mddszert az orszagban. Harom évvel késébb, 1997-
ben alakult meg a Koreai Pszichodrama és Szociodrama Tarsasiag (Hanguk
Psychodrama-Sociodrama Haghoe), 2001 dta pedig 6nalléan elismert modszerként
tartjdk szdmon a pszichodramét. Osszehasonlitésképpen fontos megemliteni, hogy
Jacob Levy Moreno az 1930-as években ismertette meg csoportterapias modszerét a
szakmai kozonséggel, és 1942-ben (tehat a Koreai Pszichodrdma Térsasagnal tobb
mint fél évszizaddal korabban) alapitotta meg a pszichodramat alkalmazd
terapeutak els6 szakmai szervezetét. A lemaradas tetten érhet6 az évszamok terén,
azonban ez nem azt jelenti, hogy a pszichologusok munkaja kevésbé lenne

kidolgozva - egyeldre csak kevésbé keresett.

Interji Bae Jiseok-kal

Bae Jiseok a koreai Woosuk Egyetemen szerzett diplomat, majd késébb PhD-t is.
Bae ur pszichodramatista Anszan-ban, egy Szoulhoz, a févaroshoz kozeli
varosban. Tobb, mint 10 éve miikodik itt az altala alapitott MindOn Pszic-
holdgiai Kozpont, ahol kutatas mellett terapias munka is folyik. Az intézmény
exkluzivan pszichodramaval és szocio-terapiaval foglalkozik, els6sorban cso-

portoknak, valamint csalddoknak tart foglalkozasokat.

Bae trral a YouTube-on taldlkoztam, ahol koreai pszicholégiai munkardl sz6lo
ismeretterjeszté videokat keresve talaltam rd a csatorndjara. A csatorna 4 éve
miukodik, a koreai internetes kozosség szamara igyekszik népszeriisiteni a
pszichodrama modszerét. Néhany videé megtekintése utan felvettem vele a
kapcsolatot, és nagyon lelkesedett egy interju otletéért, ugyhogy a kovetkezd
hétvégén talalkoztunk is — a virus-helyzetre és a belf6ldi utazasi korlatozasokra
valo tekintettel Zoom-alkalmazason keresztiil - a nyelvi korlatok lekiizdése miatt
egy koreai csoporttarsam, Jiyeon segit6kész tolmacsolasaval.

A tovabbiakban sorra veszem a tartalmasabb kérdéseket és valaszokat,

amelyek felmeriiltek az interju soran.
- Miképp lehet megismerkedni a pszichodrdamdval Dél-Koredban?

A pszichodrama nem képezi részét az egyetemi torzsanyagnak Dél-Koredban. Bae
Jiseok a sajat, "90-es években szerzett tapasztalatai alapjan szamolt be arrdl, hogyan
ismerkedhetnek meg az érdekl6dé didkok a mddszerrel, azonban legjobb tudasa
szerint a mai napig sincs ez masképp.

A médszer ismert, és foleg az Egyesiilt Allamokban tanult professzorok korében
népszertl is, igy elkeriilhetetlen, hogy az egyetemi el6adasokon mégis szoba
keriiljon, még ha nem is kap nagyobb figyelmet. Az elmult évek erés nyugati
nyitasanak kovetkeztében az orszagban egyre tobb a nemzetkozi egyetem, igy még
inkabb lehet6ség nyilik koreaiként a nyugati szemlélet megismerésére. A
felsGoktatasban a kevésbé elterjedt modszerek koré a tandrok vezetésével
tanuldcsoportok szervezédnek,

szabadidejitkben egyiitt tanulmanyozzdk a fo6ként kilfoldi szakirodalmat. Nem

ritkasag, hogy a tanuldcsoportokbol egyetemi klubok alakulnak, melyek mar a
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tanaroktol fiiggetleniil, a didkok vezetése alatt muikodnek. Egy ilyen klubba
csatlakozott Bae ur is didkkordban, itt szeretett bele a mddszerbe, és itt dontotte el,
hogy a diploma megszerzése utan részt vesz a Koreai Pszichodrama Tarsasag
képzésén.

Ezeken az egyetemi alkalmakon és a koreai pszichodrama workshopokon nem
ritkasag, hogy korabbi esettanulmanyok és jegyzékonyvek alapjan tjra megalkotnak
néhany jatékot, mielott sajat, személyes problémaikat dobnak be a csoportnak.
Természetesen ilyenkor is fontos szempont, hogy ki melyik szereppel tud azonosulni,
ez alapjan valasztjak az Ujrajatszas soran a protagonistat, aki igy sajat maga is segito-
én szerepbe keriil.

Noha a Sz6uli Nemzeti Egyetem nemzetkozileg is kivalonak mindsitett pszichologia
képzést nyujt, a pszichologia tarsadalmi megitélése stigmatizalt, és nem is
kifejezetten jol fizeté szakma Dél-Koreaban. Mivel a tarsadalom csekély része
foglalkozik sajat mentalis egészségével, igy pszichologusra is kisebb az igény,
ugyanakkor a pszicholdgushallgatok szama az évek el6rehaladtaval egyre novekszik,
és egyre tobb nemzetkozi projektbe csatlakoznak be koreai kutatok is.

Bae ur fontosnak tartja, hogy a pszicholdgiai alapfogalmakkal, 6nismereti és terapias
lehetdségekkel mar az egyetem el6tt tisztaban legyenek a fiatalok. A MindOn
Kozpont tobb mas intézménnyel egyiitt rendszeresen szervez nyilt napokat vagy
el6addsokat iskoldsok szdmadra is. Ezeken az alkalmakon extrém sokan vesznek részt,
hiszen egy-egy foglalkozas az egész osztalyt vonja be magaba, ami olykor t6bb mint
30-40 f6 is lehet. Ennek megfeleléen a pszichodrama jatékok nem a
leghatékonyabbak, viszont anndl nagyobb hangsulyt kap a pszichoedukacio, mely a

koreai altalanos- és kozépiskolakban meglehetdsen hianyos.
- Hogyan zajlanak a pszichodrdma foglalkozdsok Dél-Koredban?

A kulturalis kiilonbségekbdl kiindulva eltéréseket feltételeztem a pszichologiai
munkaban is. Egy olyan tarsadalomban, ami ugyan gyorsan nyit a kiilvildg fel¢, am
ahol a tradicid és a keleti kollektivista szemlélet uralkodik, miben mas egy onismereti
vagy terapias foglalkozas?

Bae ur beszamoldja alapjan nem is tér el olyan sok mindenben, mint korabban
gondoltam. A pszichodrama alaptechnikdi itt is megvannak. Szerepcsere,
protagonista jatékok, iires szék technika - ezeket mind nagyon jol lehet alkalmazni a

MindOn Kézpont iilésein. Kiilonlegesség, hogy nagyon sok eszkozt hasznalnak az

alkalmak soran. A pszichodrdma ,koreaias” elnevezése Lélekszinhdz, ennek
megfeleléen szinhdazias hangulata van az alkalmaknak. Aktivan hasznalnak
kellékeket, valasztanak jelmezt, vonnak be dramaturgiai elemeket, példaul az
eréviszonyokat székekre vagy egyéb magaslatra allassal és targyakkal jelezve.

A szinhazas jelleget tovabb fokozza, hogy gyakran dolgoznak elére megirt
»forgatokonyv” alapjan. A forgatokonyv lehet egy feljegyzett pszichodrdama
foglalkozas keretein beliil lezajlott jaték, vagy akar szindarab részlet is, mely a
miivészetterapias elemekkel vegyiti a modszert. Ez abban segit, hogy azok is aktivan
tudjanak bekapcsolddni a jatékba, akik sajat élményeiket (egyel6re) nem szivesen
osztjak meg a csoporttal. A legzarkdzottabbak kiilonleges csoportban is részt tudnak
venni, ahol kezdetben nem sajat testiikkel, hanem Lego vagy Playmobil figurdkkal
jmutatnak meg jeleneteket életiikbdl, és az alkalmakon soran fokozatosan jutnak el a
klasszikus pszichodrama jatékokhoz, melyekben mar sajat és tarsaik testével jelenitik
meg azt, ami benniik rejlik.

A koreaiak altalanossagban kevésbé szivesen jarnak egyéni terapiaba — kulturalisan
az érzelmek aktiv kommunikalasa is kevésbé elfogadott - és a csoportos
foglalkozasokat részesitik elényben, azonban itt is tapasztalatra van sziikség a
konnyebb feloldédashoz. A foglalkozasokon erés hangsuly keriil a bemelegitésre,
rahangolddasra. Bae tr elmondasa szerint legtobb felnétt csoportjaban a kiilonféle
relaxacios technikak alkalmazasa valt be az alkalmak elején. A légzésfigyelés és
iranyitott ellazulas nagyon hasonlit a keleti buddhista meditdciéhoz, ami sok koreai
szamara ismerds lehet a mindennapi valldsi vagy spiritudlis gyakorlasbol, az
ismerdsség érzésével segitve a nyugodt kornyezet megteremtését.

A rendszerszemlélet a kultiranak megfeleléen népszert. Sokan fordulnak meg
valamilyen csaladsegitd foglalkozason életiik sordn, igy példaul csaladi
pszichodrama foglalkozasokon is. Ezeken az alkalmakon az érzelmek tudatos és
asszertiv. kommunikdlasa keriil elétérbe, elsésorban a gyermekek oldalarol.
Hagyomanyosan a tiszteletet a novekvé életkorral vivja ki maganak a koreai ember.
Igy a térsadalomban 4ltalanos az id6sek segitése és tisztelete, viszont ennek rovésara
a fiatalokat és gyerekeket hajlamosak hattérbe szoritani. A csaladi konfliktusok nagy
része a statusz és gyermeki vagy serdiilékori lazadas koriil folyik, melyek az érzelmek
helyes kommunikaldsa és empatia nélkiil tovabb sulyosbodnak. A csaladi
alkalmakon bemelegitésiil a valodi csaladi szituaciokban valé szerepcsere el6tt

altalaban a csaladban kedvelt vagy jol ismert gyerekmese szereplGinek bérébe bujnak

DC“ 71 LIMMDARMA

= s



i

Nr

NA/NNIN

[l

pszichadr: pszichggra

a csaladtagok. A vilasztas és a szerepvallalas mar 6nmagdban sokat mond a
terapeuta szamara, felér egy integralt mese-pszichodramas elséinterjuval is.

A terapiahoz val6 nyitottsdgban ugyan van hova fejlédnie a koreai tarsadalomnak, a
COVID-19 jarvany miatt kialakult online 4tallas megvaldsitasaban mi tanulhatnank
tolik. A karantén soran csokkentek a személyes alkalmak, amiken, kozel két évvel
késobb is csak a koreai szdrmazasu oltott személyek vehetnek részt, limitalt
létszamban és maszkban-kesztyliben. Az online alkalmak azonban nem okoztak
csalodast a rendszeres résztvevéknek. Egy fiktiv szitudciora felhuzott szerepcsere
jatékot mi is kiprobaltunk Bae Jiseok vezetésével, s6t még gyorsan megmutatott
néhany technikit, amit nagyon jol lehet Zoom-on keresztil is alkalmazni,
csalddokkal vagy kiscsoportokkal egyarant. Ilyen a babozas, kiillonb6z6 szilirék és
effektusok hasznalata, vagy a kamera mozgatasa a jaték és belsé tartalmak minél
hatékonyabb megmutatasahoz.

Ha nagyobb csoportrdl van szo, akkor egy kozos szerverre virtualis valosag
szemiiveggel — ami természetesen alapvetd haztartasi cikk - tudnak csatlakozni, ahol
animalt avatdrjaikkal mozoghatnak és egymashoz is érhetnek. Mindkét megoldassal
csokkennek ugyan a lehetéségek, az elobbi esetében a mozgastér, utobbi esetében a
mimika hianya miatt. A kreativ tavolléti megolddsok mégis alkalmasak arra, hogy
megtartsdk a csoportot.

A pszichodrdama igen népszertinek szamit mas modszerekhez képest. Kombinalva
kognitiv terapias technikakkal mondhatni a legnépszertibb, még ha 6nmagaban nem
is alkalmazzak nagyon sokan. A korabban emlitett csoportos jelleg az egyik vezetd
indok, a masik pedig a kapcsolat egy érdekes koreai tradiciéval, a =-tal (~kut). Ez a
koreai ritudlis szinjatszds egy fajtdja, ami a pszichodramahoz hasonld elemeket
haszndl, példaul szerepcserét és reflektalast az élményre, belsé energidk
felszabaditasat célz6 mozgassorokkal téizdelve. A tradicionalis koreai szinhaz mindig
is nagycsoportban, a szemlél6d6 tomeget bevonva miikodott. Ezek a mozgas- és
zenehangsilyos eléaddsok sokban hasonlitottak a nyugaton ma jol ismert
villimcsddiiletekhez. Kordbban is kideriilt, hogy a koreai pszichodrama
foglalkozasok sok muvészetterapias elemet hasznalnak a szinhazi jelleg végett, igy a
kelléktarbol nem felejthetGek ki a hangszerek sem, melyek a nehezebben megnyilo
csoporttagoknak ismételten a szavak nélkiili 6nkifejezést segitik. Kedvelt bemelegit6
jaték a kozos dalolas, zenélés, tancolas, melybe folyamatosan, egyenként

csatlakoznak be a csoporttagok olyan modon, ahogy az nekik a legkényelmesebb —

legyen az dudolas, dobolds vagy vad porgés a tobbiek zenéjére.
- Milyen jovdje van a pszichodramdnak Dél-Koredban?

A modszer népszertinek szdmit az orszagban, annak ellenére, hogy a pszicho-terapia és az
onismeret altaldnossagban véve kevésbé elterjedt és elfogadott. Az évek haladtaval egyre
jobb a helyzet, egyre tobben érdeklédnek a pszicholdgia, és azon belill a pszichodrama
irant.

A legtobben orvosi javaslatra keresnek fel pszichologust vagy csoportfoglalkozast, de Bae
ur szerint hasznosabb lenne, ha még a lelki-mentalis sériilések elott eljutnanak
onismereti foglalkozasra a koreaiak. Szivén viselve az tigyet, heti rendszerességgel tolt fel
videokat, és ir blog cikkeket, remélve, hogy igy és tobb ember jut el a MindOn vagy mas
pszichologiai kozpontok foglalkozasaira.

Az Gjabb generacidk nyitottsagra és lelki egészséggel valo foglalkozasra osztonzését
nagyon fontosnak tartja. Jelenleg az orszigban szinte mindenhol elérheté Kklinikai
pszichologiai rendelés vagy egyéni tanacsadas gyermekek és serdiilok szamara is, am a
csoportos foglalkozasok elsGsorban felndttek szamara allnak nyitva. A pszichoedukacid
nagyban hozzéjarul ahhoz, hogy a felnévekvd fiatalok kevésbé szégyeljenek onismeretbe
vagy terapiaba jarni, de még hatékonyabb lenne, ha a kozoktatasban is teret kapna a
mentalis egészséggel valo munka.

A tarsas értékek évtizedeken at torténd atalakuldsa nem 6rdogtol valo dolog. A keleti
tradiciok és a nyugati pszichologia megfér egymas mellett, dm harminc évnél joval
hosszabb utat kell bejarnia a pszichodrama fejlédésének, mig organikus részévé tud valni
a dél-koreai emberek mindennapjainak. Noha a keleti szakemberek célja a nyugati
terapias és Onismereti munkahoz valé felzarkozas, sok szempontbdl felesleges
osszehasonlitani a keleti és nyugati pszichologiat. A médszerek és kellékek hasznalata
sajatosan igazodik a kulturdlis koriilményekhez, teret engedve a hagyomanyoknak.
Fontos, hogy a nyugati moédszer keleten torténd alkalmazasa, ne feliilirja, hanem bévitse

a hagyomanyos értékeket.

Hajas Eszter
pszicholégus, Karoli Gdspdr Reformdtus Egyetem pszicholégia mesterképzés
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Beszamolo

a 2022-es IAGP
nemzetkozi
konferenciarol

Hello! De joé, hogy eljottél. Gyere-gyere, van még hely az asztalndl.
Csak arrébb hiizzuk a székeket. Na, voroset vagy fehéret? Sok
mesélnivalénk van. Igy lenne j6 mesélni az olaszorszdgi IAGP
(International Association of Group Psychotherapy)
kongresszusrdl, amin 2022. juliusban vetiink részt. Egy kiilfoldi
pszichodrdma kongresszus nem csak raciondlis élmény, az ember
teljességét kéri, testiinket-lelkiinket bevonja és dtmozgatja.

4

Elmesélhetnénk egy tobbszaz f6s, nemzetkozi csoport dinamikajat, és az 6romét,
hogy magyar dramatistaként milyen konnyl volt belépni a sokszint szakmai
eszmecserékbe.  Harom év covid-gyGtrelem utdn a személyes talalkozasok
reménnyel és alkotokedvvel toltottek el.

Julius kozepén indultunk, a 38 fokos mediterraneum egyik kisvarosaba, Pescaraba.
Szakmai szemmel nézve ez a hosszu és viszontagsagos tt odafelé valdjaban mar a
belsé munka kezdete, mert az utazas az egyik legerésebb ramelegedés az életre.
Fizikailag, lelkileg, szocialisan és kulturalisan kilép az ember a megszokott
buborékbdl: mas izek és szagok veszik korbe, mas a nap rendje, a nyelv, a falakat
dtitatd torténelem és hit. Es az alkalmazkodéshoz minden porcikajara sziikség van.
Az ismerds, de rég hasznalt szerepeink mikodésbe lendiilnek, felmelegedik veliik a
rugalmassag, a kivancsisag, a kreativitas, az Gszinte kapcsolodas vagya és még sok
minden, ami egy warmup soran igazan lényeges.

Eva hat kiilonféle jarmiivel utazott tiz 6ran 4t. Anna felpakolta az egész csaladjét és
két nap alatt végigszantottak harom orszagon egy kétévessel. A szallashoz minden
nap egy mitikusan meredek hegyet kellett megmaszni, mikozben a helyi olaszok
nem hisznek sem a jardakban, sem a savokban az autéuton, ugyhogy ezt a hitiinket
nekiink is fel kellett adni. De a kilatas, te jo ég! Ahogy mondtuk, a
perspektivavéltasért keményen meg kellett dolgozni.

Innen ugrottunk bele hdrom nap intenziv szakmai inspirdciéba, Onismereti

vérfrissitésbe és melegszivii, valddi talalkozasba. Hallottunk a trauma- és
katasztrofakezel6  munka-
csoport mitkodésérdl, irtunk
csoport-analitikus  szabad
verset, adlmodtunk hérom
napon at az egész vilagrol,
dolgoztunk transzgeneracios
mintakkal. Az élmény min-
den szintet aktivizalt, ezért
mi is minden szintr6l ho-
zunk  egy-egy  praktikus

tanulast. Reméljiik megter-

mékenyitéen tud hatni.
Kildtds a hegyrdl: uj perspektivak

Miivészet és élet

A kongresszuson ativel egyik leger6sebb motivum a mtivészetek hasznalata volt a
csoportokban. Nem volt ez terv, vagy felhivas a szervezok részérél, mégis mintha
sokkal tobb el6ad6 nyult volna a képzémiivészet és az irodalom eszkozeihez, mint
korabban. A teljes szakmai kindlat tobb mint fele hasznalt valamiféle miivészeti
alkotast, technikat, vagy motivumot.

Marjut Partanen-Hertell Moreno kozmikus identitasrél sz6l6 workshopjan
realisztikus, magas mindségl bioszféra- és kozmosz-fényképekkel teritette be a
terem falait, hogy a résztvevék a csillagok kozt barangolva melegedjenek ra a
szerepitkre az univerzumban. Teresa Brown, aki a csoportokon kiviil
képzémuvészettel is foglalkozik, workshopjanak cimét Yeats-tél vette at: A kozép
mar nem tart (The center cannot hold, The Second Coming / A masodik eljovetel
cimt versbdl) és a bemutatkozasa sem volt mds, mint sajat mély kapcsolodasanak
torténete a miivészetekhez és a vershez. Marcia Honig és Kostas Liolios pedig teljes
workshopjukat egyetlen vers koré épitették: Antonio Machado: Vandor, nincs tt
(Caminante, no hay camino) cimi kolteményéhez kapcsolodhattunk tobb nyelven
és modalitason keresztiil.

Tapasztalva az 6 természetes és intenziv kapcsolodasukat a muvészeti onkifeje-

zéshez mi is megkaptuk a lehetdséget és a modot, hogy felmelegitsiik és hasznaljuk
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ezt a szimbolikus nyelveken beszél6, szépséget keresé éniinket, és igy ha csak egy par
orara is, de kioldédjunk a minket koriilvevd jelenkori fenyegetésbdl valami ndlunk
nagyobba.

Amit biztosan ki fogunk probalni: Teresa Brownnak masfél oraja volt arra, hogy a
csoport tagjaival valodi, komoly munkat végezzen. A nyitékorben kideriilt, hogy a
workshop cime sokakban elére hozta a megtartas, a kitartas, a régota tart6 allando
készenlét végtelen faradtsagat és a tamaszkeresést. Egyéni munka helyett ezért egy
csoportos monodramatikus technikat tanitott, alkalmazott. Szamos Kkortdrs
képzomivészeti alkotas jo mindségli reprodukcidjat kinalta fel belsé
targyreprezentacionak, amibdl mindenki valasztott egy szamara vonzot. A kép éltal
képviselt bels6 énrésszel a parbeszédet mindenki beliil, néman folytatta le - de egy
korben allva, hasznalva a csoport megtartd erejét. Miutan szerepet cseréltiink a kép
altal bemelegitett szerepiinkkel és meghallgattuk tizenetét, ezzel a vonzo, er6forrast
jelentd éniinkkel Osszekapcsolodva sétdltunk tovabb, immar a legtaszitobb képet
keresve. Igy néztiink szembe a kihivast jelent§ targy iizenetével, majd erre
szerepcserében ismét az erdforrastdl kaptunk reakciot. Az utolsd felvonas a két
énrész parbeszéde, kozeledése, integracidja volt — tovabbra is teljes csendben. Az
intenziv, mély jelentésti képekkel teli teremben néman koroztek a résztvevok, a
harmadik kor végére mdr egyfajta ritudlis tincban, ami jungi labirintusként
mélyitette a mddosult tudatallapotot és észrevétleniil gazdagitotta a belsé munkat.
Mindezt harminc perc alatt. Legalabb ugyanennyi kellett a végén, hogy egymast
parban meg-hallgatva lassan visszakapcsolddjunk a jelenhez.

Amirdl tobbet szeretnénk megtudni: Kostas Liolios az elmult 6t évben azt kutatta,
hogyan lehet csoportanalitikus folyamatokat versekkel gazdagitani. Eleinte csak
klasszikus gorog muveket hasznalt, majd az évek soran beemelte nemzetkozi koltok
szOvegeit is. Marcia Honig pszichodramatista segitségével pedig bemutattak négy
kiilonb6z6 modot, ahogyan fokozddd kreativitdssal lehet ezekbe az alkotdsokba
belépni és a benniink keltett asszocidciokkal dolgozni. Az egyszert, de dallamos,
ringato és litkteté nyelvezetl verset eldszor felolvastdk eredeti spanyol nyelven, majd
angol forditdsban t6bbszor egymas utan. Ezutan meghallgattdk a csoport szabad
asszociacidit. A kovetkezd fazisban vélaszthattunk a terem kozepére kitett képek
kupacabol egyet, amelyik kifejezte, hogy mit inditott el benniink a vers. A képes
asszociacidk szabad bemutatasa utdn mindenki kapott 6t percet arra, hogy egyénileg

szabadon alkosson: a vers és a kép dltal bemelegitve konnyebben ment a szabad

asszociacios folyamat, ahol a szovegiras mellett rajzot, hajtogatast, tépést, és barmilyen
technikat lehetett alkalmazni az onkifejezés céljabol. Az irasbdl 6t szot valasztott ki
mindenki, majd 6t-hatfés kiscsoportokat alkotva ezekbdl a szavakbdl irtunk tiz perc
alatt verset. Az ismeretlen kozosség és a rovid hataridd ekkor mar inspirald
tényezOként hatott a csoportra: az
otvenfds Osszlétszam ellenére kor-
benézve érzékelni lehetett a részt-
vevek bevonddottsagat és a felsza-
badult, szinte vad energiat. A verseket
végil felolvastuk, majd egy-egy
kendére rendeztik a csoporttagok
képeivel koritve. A workshop zarasa
utdn még sokan itt maradtak a
Hkiallitotérben”  feldolgozni, meg-

tinnepelni a kozos alkotds gyors

tempoju élményét.
A jovo szociodramatikus

Teszary Judith: Az ellenség létrehozdsdnak mechanizmusai: projekcio és projektiv
identifikdcio cimmel tartott szociodramatikus eléadast, majd egy rovid
demonstraciot, mely ismét igazolta, hogy a dramatikus munka hatdsa nem idé
kérdése. Az el6adas 6 kérdése: milyen mechanizmusok hozzak létre azokat a torz
realitdsokat, melyek nevében emberek képesek elkovetni a legborzalmasabb tetteket
is. Judith az el6adasban beszélt a projekciordl, a hasitdsrol és a tagaddsrdl, mint olyan
eszk6zokrol, melyek az elkovetk szamara mentélisan lehet6vé teszik az aldozatokkal
szembeni agressziot. A legrészletesebben azonban a projektiv identifikdciérol beszélt,
amelyik tarsadal-mi konfliktus esetén csoportok kozott is lezajlik. Ilyenkor a csoport
- csakugy, mint interperszonalis helyzetekben a személy -, bizonyos, szamara nem

kivant tulajdonsagait 6nmaga el6tt eltagadja és ezeket a masik csoportra vetiti.
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A projekcié dldozata mindezt egyfajta fesziiltségként és nyomasként éli meg, mely
arra 0sztonzi, hogy a projekcio szerint miikodjon, mikozben haragot, szorongast és
félelmet €l at. Judith rovid szociodramatikus demonstraciojahoz el6szor a résztvevok
beleegyezését kérte, mert, mint mondta, egy megterhel6 technikat szeretett volna
kiprébalni. Miutdn beleegyeztiink, a csoportot két részre osztotta, az egyik felének
azt a feladatot adta, hogy minden olyan tulajdonsagot, melyet visszataszitonak
tartanak, kiabdljanak a csoport veliik szemben 4ll6 masik felének. Ez utan mindkét
félcsoport megoszthatta, hogy milyen érzés volt tenni vagy atélni ezt a projekciot. A
visszajelzéseket kiilon-legessé tette, hogy nagyon mas hattérb6l, mas orszagokbol és
kultarakbol voltunk. Mig nyugat-eurdpai tarsaink inkabb az elképzelhetetlen
dobbenetével, addig mi, kelet-eurdpaiak nagyon is elképzelhetd, élesen belénk vago
realitasként éltik meg a dramatikus lejatszast. Az egyik ismételten kifejezett megélés
az volt, hogy mennyire gyorsan és kénnyen tudtunk bemelegedni akar az elkovetd,
akar az aldozat szerepére. Az egyik résztvevo kiilonosen erds érzésekkel reagalt. A
csoportos munkat Judith azzal zarta, hogy az addigi “bantalmazd” csoportot arra
kérte, hogy mondjanak a tobbieknek minden szépet és jot, hogy mindannyian le
tudjuk vetni az agresszor vagy az aldozat szerepét, és vissza-keriiljiink a sajat
szerepiikbe. Judith ezutan a megérintett csoporttaggal dolgozott. Kideriilt, hogy az
illeté orosz allampolgar, és az ukrajnai hdborti miatt rengeteg biintudattal és
szégyennel kiizdott. Ezen a ponton nem volt nehéz magyarként azonosulni vele. A
cso-porttag elmondta, hogy csaladtagjai és baratai vannak Ukrajnaban, akiket 6 soha
nem akart bantani. Judith ezen a ponton a szinpadra hozta az dltala szeretett ukrajnai
embereket, akiknek a szerepére a protagonista valodi ukranokat valasztott. Ezen a
ponton a pszichodramatikus lejatszasbol szociodramatikus lejatszas lett. A
protagonista kialakithatta azt a kapcsolatot, amilyenre vagyott veliik. A kapcsolodas
olyan erésnek bizonyult, hogy a hatalom, melyet Judith a szinpadra hivott, nem tudta
szétszakitani. Judith a sziinetben elmondta, hogy szamara a legnagyobb
szociodramatikus eredménye a munkdnak annak megértése volt, hogy ha az egyének
és a népek Osszefognak, nem lehetséges Gket egymas ellen uszitani.

Judith és Marjut workshopjan kivill sokan hasznaltak még szociodramatikus
eszkozoket, vagy dolgoztak az egyén és a tarsadalom talalkozasi pontjain kialakuld
helyzetekkel, példaul az ukran-orosz haboruval, a vilag elére-mozditasanak egyéni
lehetdségeivel, a diverzitds és a béke dsszehangolasaval, egy csoport 4j identitdsaval

gyasz utan. Erz6dott, hogy egyre nagyobb figyelmet kovetelnek maguknak a minket

koriilvevd vilag torténései, az egyéni szenvedésnyomast is feliilirva akar. Ezért
feleldsséglink csoportokkal dolgozd szakemberként ilyen témakorokben is
Onismeretet szerezni és kozben elsajatitani a megfelel6 eszkoztarat, hogy adekvatan

tudjunk tamogatdst nyujtani csoporttagjainknak.

Almokon, generaciokon és évmilliokon at

Maurizio Gassau-t sokan ismerhetitek, hiszen a 2019-ben az el6kongresszus
workshoptartojaként és kongresszus egyik nagycsoportos folyamatanak vezet6jeként is
veliink volt. Pescaraban a harom nap mindegyikén reggel, amikor a legtébben még az
els6 kavéjukat iszogattak a tengerparti kavézokban, a legelszantabbaknak szocidlis
alommatrix csoportot tartott. A csoportban a folyamatot barmelyik tag elindithatja
azzal, hogy elmondja egy almat, melyre aztin a tobbiek szabad asszocidciokkal
reagalnak. Az asszociaciok szolhatnak mas almokrdl, életeseményekrdl vagy barmilyen
fontos megélésr6l. A csoporttagok asszocidcidit Maurizio olykor megszakitja és az
elmondottakrol szolo jegyzeteit lapozgatva jungidnus értelmezésekkel segiti tovabb a
folyamatot. A csoportunk, koriilbeliil stabil tiz f6, minden reggel egy rovid orara
talalkozott csupan, de a harom nap alatt olyan mélységig jutottunk, hogy mindenki ugy
érezte, évek Ota ismerjiik egymast.

Cristina Schmidt Romaniabdl a transz-generaciés traumaink és aldasaink nyomaba
eredt. A Fedezd fel az 0sok inspirdcidjat cimi workshopot azzal kezdtiik, hogy
mindenki felrajzolta a csaladfdjat addig, ameddig tudta. Ez utan megkért minket, hogy
valasszunk egy 6st, majd kiscsoportban cseréljiink vele szerepet, és mondjuk el az
életatjat. A tiz-tizenot f8s csoportokban dobbenetes volt hallgatni a japan, brazil, svajci,
angol és még ki tudja hanyféle helyrél és id6bdl szarmazé torténeteket. Onmagéban
gyogyitd és szemfelnyito kilépni a sajat torténeti tudatunkbdl és ilyen személyes modon
kapcsolatba keriilni nagyon eltéré élettorténetekkel. A megosztas utan Cristina arra
kért minket, hogy - még mindig az 6siink szerepében - a székiinkre nézziink gy, mint
arra a traumara, mely ezzel az Gsiinkkel tortént, és vigyiik valahova a teremben és
tegyiik le. Majd a terem egyik pontjan székekbdl létrehozott egy kort, ahova
beiilhettiink és Gjra onmagunk szerepébe keriilhettiink. Ezutan székekbdl létrehozott
egy folyosot, melyen a csoport tagjai egyesével végigmehettek, mikozben megérezhettiik
mindazt az aldast is, melyet ez az 6s szamunkra ad. Részt-vevéként ezt az aldast

leginkdbb gy lehetett azonositani, mint az 8s eréfeszitéseit azért, hogy mi,
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leszarmazottak, élhessiink és itt lehessiink, és nekiink mar ugyanazzal a szenvedéssel ne

kelljen megkiizdeniink. Cristina a munka utdni 6sszegzésében arra hivta fel a figyelmet,
hogy a transzgeneracids trauma mindig egyiitt van az aldassal is, modszere pedig azt
célozza, hogy a trauma feldolgozhatova vljon, az dldas pedig az élet felé vihessen minket.
Marjut Partanen-Hertell negyven évig kornyezetmérnokként és pszichodramatistaként
dolgozott, majd nyugdijazasa ota arra szanja szabadidejét, hogy pro bono workshopokat
tartson kornyezetvédelem témakorben, érintett és dontéshozo, kivitelez6 csoportoknak:
példaul kozépiskolas didkok, épitészek, onkormanyzati dolgozok stb. részére. A
modszere élében és online is miikodik, és alapvetden szociodramatikus eszkozoket
alkalmaz. Nekiink ebbdl most csak a felvezetd szeletet tudta elhozni, ami egy remek
dramatikus eléadas volt. A program vildgszemlélete és célja, hogy a résztvevokben
tudatositsa a kozmikus identitdsukat, amit aktivizdlva mo-tivaltabba valnak a résztvevok

a mikro- és makrokozosségét is meghalado egység joléte érdekében cselekedni.

"Moreno’s notion is that we are more than biological, economical, sociological or
psychological creatures, that we are first of all cosmic beings.”

“Moreno ugy gondolja, hogy tobbek vagyunk, mint bioldgiai, gazdasadgi, tarsadalmi,
vagy pszicholdgiai lények — mindenekel6tt kozmikus lények vagyunk.”

Zerka T Moreno: To dream again - A memoir

A terembe lépve a falon egybdl meg-pillantottuk két kort képeslapokbol, amelyek a
bioszférat és a kozmoszt dbrazoltak. A két kor kozott a morenoi szinpad és a morenoi
talalkozas szim-bolumait lathattuk, azt tizenve: a pszichodrama modszere segithet min-
denkinek Osszekapcsolni a személyes egyéni létezését a kozmikus identitdsaval. A
bemelegitd gyakorlat is csak annyi volt, hogy a két szférabol valasztott egy-egy képpel
bemutathattuk parunknak, hogy mi hogyan kapcsolodunk a létezés ezen rétegeihez.
Melyik van el6l, melyik er6-teljesebb benniink. Egy rovid jelentuda-tossag meditaciot
kovetGen pedig Marjut bele is vagott a Fold keletkezésérdl sz6l6 rovid eléadasba - eldtte
csak egyetlen instrukcidja volt: valaszd ki, te milyen kozmikus elem, targy, lény lettél
volna, amely a fold keletkezésekor mar jelen volt? Az eldadast hallgasd most ebbdl a
szerepbdl végig. Ennek koszonhetden a prezentici6 mar nem csak a racionalis
mukodésiinket szdlitotta meg: rolam volt sz, az én testemrdl és létezésemrol. Minden,

ami tortént, velem tortént és az életem mult rajta. A mai napig vissza tudnam mondani a

torténet f6bb pontjait. Igy mikor elérkeztiink a jelenbe, a legtobben heves érzelmekkel
hallgattuk az ember hatasat a Fold eredeti eréforrasaira. Az informaci6 hiaba nem volt uj,
mas szinteket mozgatott meg - és erre a bemelegedésre épitve dolgoztunk kiscso-
portokban azon, hogy mit lehetne tenni itt és most. Miutan a szerepekben megélt
élményeket megosztottuk, iizenetilket bevéshettiik a testiink egy pontjaba. Innen
visszatérve, immar a sajat szerepiinkben kellett felelésséget vallalni egy-egy jovébeni
akcionkért. A prezentacio sok lehetséges cselekvési teriilettel tamogatta ezt az otletelést,
de a legfontosabb az volt, hogy egy kornyezetvédelemrdl sz6l6 el6adds végre nem az
elkeseredést és a tehetetlenséget novelte, hanem az elkotelezddést és a tenni akarast. Az én
fogadalmam az volt, hogy Marjut workshopjat elhozom a magyar dramatistdknak egy

éven belul...

Felhivas keringdre

J6 hosszura sikeriilt a mesélés, pedig a legjobbat ki is hagytuk: a rengeteg dlelést, a régen
latott baratok kialtasat, amikor meglatnak, a kultirakon ativel6 6sszekacsintast, amikor
egy csoport-folyamatrdl ugyanazt gondoljuk, a ventilalast a n6i mosddban és az esti
kozos programra felbujté dsszefogast a teraszon. Mindezekkel telistele tértiink haza.
Csak egy valami hianyzott a kongresszusrol: ti, tobbiek. Legkozelebb gyertek veliink ti
is! Melos, faraszto, draga - és nagyon
megéri. Addig pedig kostolgassatok,
nézegessétek ezt a sok remek
lehetéséget, amit az IAGP kinadl
nekiink, hogy 2024-ban, a szocio-
drama kongresszuson mar ti is régi
baratokat

Budapesten.

udvozolhessetek itt,

Es még egy szubjektiv megjegyzés: az
angol nyelvvel valo esetlegesen am-

bivalens viszonyod nehogy vissza-

fogjon! Az IAGP mostani elnoknéje

brazil, aki hosszu egyesiileti karrierje

Dena Baumgartnerrel,
Christos Milonassal, Teszdry Judith-tal,
nagycsoporton és Teresa Brownnal

soran tanult meg angolul. Szolgaljon 6
példaképil!
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Referenciak

A vers Teresa Brown workshopjarol:

Yeats - The Second Coming / A mdsodik eljovetel

A vers Marcia Honig és Kostas Liolios workshopjardl:

Antonio Machado - Caminante, no hay camino / Vindor, nincs 1t

Ingyenes egy éves tagsag az IAGP-ben:

FOYT (free one-year membership) - csatlakozds utin hirlevelet kiildenek
mindenféle 4j, sokszor ingyenes online programjukrol

Nemzetkozi Tele Dama Intézet (International Teledrama Institute:

hirlevélben és Facebookon szdlnak a programjaikrol

Szirmai Anna
pszichodrdma vezetd

Lorincz Eva
pszichodrdma vezetd

Jatéekmesterkent
két képzés
kozott

Talan sok pszichodrdama asszisztens nem is tudja, hogy milyen
nagyszerii gyakorlati tanuldsi lehetdség jatékmesternek lenni két
tapasztalt kollégank mellett. Alabbi irasomban szeretném
megragadni a lehetOséget, hogy kezd6 dramatista kollégak
szdmdra szakmai tuddsanyag megosztdsi céllal irjak jatékmesteri
tapasztalataimrol.

Amikor befejeztem az asszisztensi képzést, mar sok éve coachként és trénerként
dolgoztam, tobb mint 180 éra pszichodrama elmélettel és gyakorlattal a testemben,
lelkemben és elmémben, tobbszaz 6ra onismerettel a hatam mogott, mégis féltem
belépni a dramatistak vilagaba. Szerettem volna szinfalak mogé nézni, vezetdk,
kiképzok fejébe belelatni. Mit és miért lépnek, hogyan varazsolnak a szinpadon,
hogyan allitjak a tobbletrealitast és a mintha térbeli taldlkozasokat a pszichodrama
csoporttagok fejlédésének szolgalatdba. Fontosnak tartottam az asszisztensi képzés
éveit kiegésziteni egy pszichodrama csoportfolyamatban megélt szakmai tapasz-
talattal.

Szerencsés vagyok, mert mar lattam jatékmestert miikodni csoportban, talalkoztam
az én Onismereti dramaimon a jatékmester timogatasaval. Nem minden dramatista
szamara ismerds szerepkor ez. Az aldbbiakban leirom, én mivel gazdagodtam a

jatékmesteri két évem alatt.

Ki is a jatékmester? — A kicsit bent’,  kicsit kint” mestere.

A jatékmester segit6-tanulé munkatirsa a dramatista vezetéknek. Amikor a
csoportban zajlik a munka, akkor csoporttag, de jelen lehet, amikor a vezetdi

megbeszélések zajlanak. Minimum pszichodrama asszisztens végzettségének kell
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lennie, j6, ha van tanulasi vagya, és sajat szakmai fejlédési célja, amivel nekivag a
csoportnak. Ugyan az Onismerete valtozik a csoportfolyamat alatt, alakitjak a
jatékokban betoltott segédén szerepei, meglatasai, sharingek a csoportban és a
csoportjatékok, amiken részt vesz, de sajat protagonista jatékba - és sajat célzott
onismereti folyamatba — nem kezd a csoportban. A jatékot katalizalé funkciot is
betolthet szerepeiben, segitve ezzel a vezetGket és a protagonista mélyebb
onmunkajat. Jatékmesterként a csoportdinamikat, az egyének fejlédési utjat
vezetéként koveti. Mindenekeldtt alkalma van belelatni a szinfalak mogé. Részt vehet
az alkalmak kozotti felkésziilésben. Belelathat a pszichodrama vezet6k interakcioiba:
konfliktusaikba, azok elrendezésébe, szakmai értekezéseikbe, vezet6i gondo-
latmenetiik kifejtésébe, érvek és ellenérvek csoportba forditasaba, csoportdinamikai
elgondolasaikba, sajat maganéletiik csoportba begytrtizéseibe, osztozik fajdal-
mukban és 6romiikben. Egyszerre tanul és gyakorol. Igy segiti a vezeték munkajat és

alkot veliik kozosséget.
A jatékmester onreflexidja, onismereti fejlettsége egy jo alap

2020. 8szén tettem le a pszichodrama asszisztens vizsgamat, 2021-ben vagtam
bele egy 250 6ras Onismereti pszicho-drama csoport kisérésébe, mint
jatékmester. A drama moddszere az életem része, szivemmel is jelen vagyok az
egyes alkalmakon.

Megdolgoztam az Onismeretért, folyamatos onreflexiot gyakorlok, fejlddésben
vagyok, sok csaladi és egyéni mintamat és sémamat irtam mdr feliil. Tobb mint
tiz éve beszélem 4t fejlesztd tarsaimmal vagy egyéni és csoportos szupervizidban
az elakaddsaimat - legyen az a tréneri, coach vagy pszichodrama vezetés
nehézsége.

Ez a tapasztalat mind kellett nekem ahhoz, hogy birjam a csoportnyomast, az
egyszerre kint és bent lenni tartasat. Hidba hivott be egy-egy jaték a csoportban
és hangositotta fel az épp aktualis mély témamat, nekem mégis — mint ahogy egy
mar gyakorlott pszichodrama vezetének is - tudnom kellett hattérbe szoritani
mindezt, hogy munkaképes allapotban maradjak. Vihettem utdna a sajat
onismereti folyamatomba és beforgattam az egyéni terdpidimba. Jatékmesterként
ez volt a legnehezebb: viselni a sajat témam, mikozben az egyes csoporttagok a

megdolgozatlan témaimat ,,kapargattak’

Ehhez kellet a sok év Onismereti munka, a coachingban is megtanult belsé
figyelem, onreflexid, az empatia. A vezet6i létben a sziinetek munkaval telnek,
tervezés és Ujratervezés folyik. A sziinetet mindig rovidnek éltem meg, és ugyan
szakmailag nagyon értékesnek, mégis rendkiviil férasztéonak. A csoport és a
vezetok kozotti hatarpoziciot sziikséges volt elbirni, hiszen a fejlédésemért
voltam ott, amiért kemény bels6 munkaval fizettem. Mindemellett olyan
csoporttag voltam, aki nem keriilhet a dinamika kozéppontjaba, nem viheti el a
csoport témajat és legféképpen nem hasznalhatja a csoportot sajat onismereti
elakadasainak oldasara. Jo gyakorlat volt ez nekem a sajat csoportom el6tt, hogy
megélhessem, mennyire tudok vezetdi tudatban, munkaképes maradni - akar
terhelt élethelyzetekben is.

Amit tanultam a csoportokrol

Rendszerekben gondolkodom, figyelem a kolcsonhatasokat, a dinamikakat
folyamatosan. Nem csak a dramaban, az életben is. Egyetlen csoportdinamika
workshop sem érhet fel azzal az élménnyel, amikor egy csoport fejlédését beliilrol
kovetem nyomon, mikozben folyamatosan atbeszélem a nalam joval
tapasztaltabb vezet6kkel. Megtanultam tudatositani magamban, hogy mi miért
torténik a csoportban. Melyik csoporttag éppen milyen szerepet vesz fel, ezzel
mit nyer, milyen sajat jatszmajat taplalja, hogy hat ez a csoportra, a vezetékre az
egyes csoportfazisokban. Csodalatos miivészet, és mindezt két éven keresztiil
tanultam télikk és épitettem tudatosan magamban. Minden csoportnap el6tt
felkésziiltiink, atbeszéltiik sajat aktudlis élettémainkat. Megvitattuk, hogy el6z6
alkalmak utdn most milyen folyamatban van a csoport, aztan figyeltiink, hogy mi
alakul, mit mutatnak ma meg magukbol. A kiviilallé kozépre keriil, az ellenallo
kapcsolodik, a bizalom épiilget, elveszik, mindez lathatatlan szalak mentén
torténik. Megtanultam vezet$ tarsaimtol bele- és ralatni, mellettiik tudatosan
cselekedni, olyan bemelegit6 vagy csoportjatékot inditani, ami adekvatan reagal
a torténésekre, ami meghozza a jatékhajlanddsagot, a tiizet, bizalmat, az
intimitast, vagy akar hatalmas fel-ismerést indukal. Megtanultam tudatosan
figyelni és fokuszaltan reagalni arra, ami a csoportban a lathatatlan mezsgyén
torténik az "itt és most"-ban.

Amit tanultam a vezetékrdl - a vezet6ktdl

Felnézek a vezetd tarsaimra. Az élet veliik is torténik, 6k is halandé emberek.

Vannak nehézségeik, rendszerek hatnak rajuk is. Ebben navigalnak csoportokat,
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s felel6sséggel helyt allnak, teret adnak, bizalmat épitenek és munkaképesen
tartjak a csoportokat minden hoénapban. Akkor, ott, az a csoport a fontos.
Nagyon tudatos jelenlét ez, ami néha gigantikus energiabefektetést igényel. A
csoport fejlddése a cél, a tagok 6nismereti utjan valo lépdelés, amit a vezetdk sajat
torténetének fokusza nem kiildhet tévitra. Lattam Oket konfrontdlddni, dildre
jutni, konfliktust rendezni - egymassal, masokkal. Lattam 6ket terhelten egy-egy
életbeli nehézség miatt és ,0sszekaparva” jelen lenni a csoportban. Lattam Oket
kiakadva, igazsagtalansagokra dithosen reagalva, és igen, sirva az alkalmak kozott.
De 6k ott voltak a csoportnak, rendezték 6onmagukat és munkaképes allapotban
jelentek meg. Alkalmaztak a pszichodrama technikakat, vezették a protagonistat,
emlékeztek a mondataira, konfrontaltak, megfeleld id6ben kértek szerepcserét és
annyira figyeltek, mint a gondoskodéd, elég jo édesanya a cseperedd gyermekére. Azt
tanultam t6lik, hogy meg lehet csinalni, ha felel6sséggel elkotelez6dom,
folyamatosan fejlesztem az oOnreflexiom és Onismeretem. Kérek segitséget és
odafigyelek magamra is. Mert a vezet6 ugyanugy el kell, hogy kotelez6djon a sajat
Onismereti fejlddése felé, mint ahogy a csoportja fejlesztéséért.

Amit tanultam a pszichodramarol

Egyszertien azt, hogy miikodik. Olyan varazslat, amit mér én is tudok. Ugy ott lenni
valakinek, ahogyan neki épp sziiksége van ra, az egy kincsesbanya. Odafigyelni ugy
a protagonistdra, ahogy az életében senki nem tud. Visszajelezni olyat, ami
provokativ, de szeretetbdl érkezik, és az mindig épit. Még ha néha faj is. Megéri
robbantani, hogy Uj épiilhessen be. Rengeteget lattam a pszichodrama technikak
szines garmaddjabol a gyakorlatban. Tudatosan és tudattalanul tanultam. Sok
mindent szivtam magamba az alkalmakon ugy is, hogy ,csak” odafigyeltem a
vezetésiikre, a felkésziilé alkalmakon és a sziinetekben. Szakmai megbeszélések
részese lehettem, figyeltem, fejldtem, érveltem, véleményt forméltam és Gk
visszatiikrozték javaslataimat, néha beépitették. Egyiitt alakultunk, egy csapatként,
hatottunk a csoportra, egymasra a visszajelzéseinkkel. 250 dra tanulas volt ez nekem,
tokéletes kiegészitése a képzési rendben szerepld asszisztensi és felséfok tanuldsi
folyamatanak. Mellétette az élet praktikumat.

A szinfalak mogott talalkozhattam gyakorlatban a pszichodrama vezetés olyan

aspektusaival, amit csak zajlé csoportfolyamatban lehet megérezni, atélni,

megtanulni. Jatékmesterként természetesen nem volt sajat élményli vezetésem,
mégis magaménak éreztem a csoportot és sok felismerést hozott. Ha mar tapasztalt
pszichodrama vezetd leszek, biztos, hogy szeretnék magunk mellé jatékmestert
felkérni. Hiszem, hogy ezzel mindannyian fejlédiink.

Horvath Rita

pszichodrdma asszisztens

A Képzési Rend vonatkozd fejezete
1.2.2.5. Az onismereti csoportba a csoportvezetSk jatékmestert hivhatnak.

o A jatékmester olyan személy lehet, aki nem jar parhuzamosan masik
Onismereti vagy asszisztensi csoportba, és legalabb pszichodrama
asszisztensi végzettsége van.

o A jatékmester ugy lehet jelen, hogy nem hozhat sajat jatékot, csak
szerepre valaszthato (pl. nehéz szerepeket vallalva segitheti a
folyamatot).

« A jatékmester nem vezetheti a pszichodrama csoport alkalmanak egyik
fazisat sem, azokban csoporttagként vesz részt (pl. nem vezethet
bemelegit6 jatékot vagy csoportjatékot).

» A jatékmester a csoportvezetdk megbeszélésén titoktartas mellett jelen
lehet.

o A jatékmester szerepét és feladatait a csoportban transzparenssé kell
tenni.

« Kiképz6 csoportban nem alkalmazhat6 jatékmester, csak dnismereti
csoportban.

o A csoport létszama a jatékmesterrel egytitt maximum 17 £6 lehet.

o A jatékmester nem fizet részvételi dijat a csoportban, és dijazast sem
kaphat.

« A jatékmester a csoport teljes idétartamara elkotelezodik

jatékmesternek.
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Szekciok szakmai napja,
Paletta | 2022 mdjus 27-28

Hogy is van ez? Paletta vagy spaletta? A paletta az, ami szines,
izgalmas, meglepetést tartogat és miialkotdst igér? A spaletta zdrja
ki a kiilvilagot, hogy egy rovid ideig csak a belsével
foglalkozhassunk? A spaletta nyilik ki a vildgra? Vagy forditva?
Most melyikre szamitsunk ezen a hétvégén? Vagy lehet, hogy
mindegy, mert mindketté megvaldsul? Valahogy igy nyitotta meg
Szdsziné Fehérvdiry Aniké a két napot, amelyben megmutatkozott
a paletta megannyi szine, és bemutatkozott a pszichodrdma
megannyi tdrsszakmdja: a monodrdma, a bibliodrdma, a
gyerekdrdma, a szociodrdma és a playback.

Az aldabbiakban két résztvevo élménybeszdmoldja kiovetkezik a
szekcidk egy-egy miihelyfoglalkozdsdrdl. A beszamolo csak arrél
tudosit, amit 6k ketten tapasztaltak, de jol tudjdk, hogy a teljes
palettdhoz éppen 1igy hozzdtartozik a tobbi workshop
szindrnyalata is, amit mdsok ldttak, és 6k csak elképzelni tudnak.

Marlok Zsuzsa - Torok Gdbor:
Kooperativ konfliktus feldolgozas - pszichodrama a tanacsado segito kapcsolatban

A jatékos, bar teljesen jaratlan volt az 6nismereti munka dramatikus médszereiben,
pszicho- és monodrdma Ostehetségnek bizonyult. Egymaga népesitette be a
szinpadot, keltette életre egy nagycsaldd teljes kapcsolatrendszerét. Oszténdsen buijt
minden megidézett csaladtag borébe, vette fel testtartasat, hanghordozasat,
azonosult érzelmeivel. Ertette, hogy a székek a csaladtagokat, iranyuk és tévolsiguk
az egymashoz fiz6d6 kapcsolatukat jelképezik.

Megfogalmazta mindannyiuk szerepében, hogy milyen érzés a csaladhoz
tartozniuk.

A csoportmoédszer ismerdinek Ujszerl lehetett a széktechnika, a segédének és a
visszajelz6 korok hianya, de ezt aligha élték at veszteségként, mert ugyanugy

megtortént az érzelmi bevonodas és a nézépontviltds, és a jatékosban meg-sziiletett

pszichadr: pszichggra

a katartikus felismerés. Ugy tiint, hatdsara tisztabban latja kapcsolatait, a konfliktus
forrasat és benniik sajat szerepét.

Marlok Zsuzsa szerint a jaték sikere a csalhatatlan modszernek volt kdszonhetd.
Szerintem a csalhatatlan vezetd keze is benne volt a dologban.

Magunk is megjelenitettiik a csaladunkat egy révid paros gyakorlas soran, melyben
papirdarabok jelképezték a csaladtagokat, rajta nyilak a kapcsolatok iranyat, és a ra
helyezett ujjunk pétolta a székbe iilést. Fontos felismerést hozhatott ez a tizperc a
jatékosnak és a szakembernek is. Pszichodramatistaként érdekes tanulsag volt
szamomra, hogy mekkora aldzatot és mégis milyen rahangolodast igényel a
bemelegedett jatékos vezetése, a hattérbe huzddas, a katalizatorszerep elfogadasa, ill.
egy-egy jol megvalasztott kérdés feltevése a megfelel6 pillanatban - ebben az esetben

egyszertlen az, hogy ,Megnéznéd kiviilr6l is?”.

Medgyesi Patricia - Juhdsz Csilla:
Hol a helyem? A probléma megjelenités és feldolgozas

Talan azért valik htsz-huszonot komoly felnétt egy pillanat alatt 6vodassa, mert a
szakmabeliekben és a mddszer irant érdekl6dékben a szokasosnal elevenebben él
gyermeki énjiik és a gyermeki jaték tisztelete. Mintha atvettiik volna a gyerekdrama
itemét, és a kritikai gondolkodasmodot hatrahagyva osztonosen valtunk volna
hangyava, zsiraffa, kondorkeselytivé, duzzasztottuk volna mas gyerekek torténetét
hosszan kanyargd mesévé.

A gyermekdrama workshop 6romteli, felszabadult élményt jelentett, atéreztem, hogy
ovisként mennyire élvezném az allando torténetirast és mesélést, s amikor mar
rauntam a régi szerepeimre, mert jbol és ujbdl eljatszhattam Oket a felndttek
rosszalldsa nélkiil, mennyire szivesen kisérleteznék wjakkal, hogyan tagulna a
viselkedésrepertoarom, és miként probalnék uj kapcsolatokat kialakitani, vagy
fogadndm el jobban azt, hogy nemigen tudok masokkal egyiitt jatszani. Es micsoda
megkonnyebbiilést jelentene szamomra, hogy a csoport-vezetdim megmutatnak a
szlileimnek azt, hogy milyen is vagyok én. Gyerekként eszembe se jutna firtatni,
hogy minek készonhetem a valtozast, hogy milyen komoly szakmai tudas, empatia
és tolerancia szitkséges ahhoz, hogy a csoportvezetdim kihozzdk belSlem és
megszeliditve visszaadjdk nekem azt, ami a legrosszabb, és ezzel hozzasegitsenek

ahhoz, ami a legjobb bennem. Egyszertien jobban érezném magam a béromben,
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tudndm, hogy Patricia és Csilla mellett rossz gyereknek is jo lenni, és jonak még

annal is jobb.

Kormos Piroska és Mora Kriszrina:
Istenképek a Bibliaban, istenképek bennem

A workshop vezetdi Jézus alakja koré épitették az alkalmat, aki emberségével egészen
kozel tudta hozni nekiink az Istent. 6 mar nem egy tavoli valaki, aki elérhetetlen,
hanem hus-vér ember, aki mindamellett, hogy szamos csodat tesz, amivel igazolja
isteni mivoltat, emberségében viszont hasonléva valik hozzank, igy 6 is tud
szomorkodni, s6t sirni is megrendiiltségében, egyittérez és kész megvigasztalni
masokat, de képes akar haragra is gerjedni.

A vezetok altal kivalasztott torténetben is el6szor Jézus 'szent haragjara ' nézhettiink
ra a jeruzsalemi templomi jelenetben, amikor Jézus kitizi az arusokat; ezt pedig egy
masik jelenet kovette, amikor Jézus ellatogat baratjanak, Lazarnak a hazaba
Miriahoz és Martahoz. A két torténet konnyedén egymasba simul a mintha-térben,
ahol a tér- és idésikok 6sszecstszhatnak.

Kiilonlegessége a jatéknak, hogy Jézus szerepét nem hivé ember jarszotta, akinek
sem a torténetek, sem a mifaj nem volt ismerds igazan, de a vezetdk segitsége és
tamogatasa mellett a szerepébe konnyedén bele tudott helyezkedni, és talan igy még
szabadabban is at tudta éIni azt. A torténet keretei és a miifaj keretei, a vezet6k finom
iranyitasaval, biztonsagosan megtartottak minket. A templomban gyégyulasra vard
betegként Jézustol egy személyes lizenetet kaptam, ami valoban elgondolkodtaté volt.
J6 volt megtapasztalni, hogy a bibliodrama 6kumenikus jellege mellett nemcsak a
vallasos vagy a Bibliat jol ismer6 emberek szamara nyitott, hanem mindenkinek,
hiszen mindannyiunknak van valamilyen elképzelése Istenrdl és Jézusrol.

Nyéary Péter - Pasztor Antal: ,Igy konnyitenek terheden, mert veled egyiitt
hordozzak” bibliodrama workshop

Talan nemcsak nekem tlinik tavoli és érthetetlen torténetnek Mirjam és Aron
lazadasa Mdzes ellen, aki kusita asszonyt valaszt maganak feleségiil. De biztos, hogy
nemcsak szimomra iddszerti és fontos kérdés, hogy mi dolgom van a tavoli
orszagbdl érkez6, mas istent imado idegennel, vagy az, hogy hogyan fogadjam el,
amikor hozzdm nem szdl Isten, vagy amikor kivalaszottjanak tekint. A workshopon

mindannyian belebtjtunk a torténet Osszes szerepl6jének borébe, kifejeztiik

érzéseinket idegengytiloloként és gytilolt idegenként, lazadoként és blinbanoként,
megalazottként és felmagasztaltként, szoltunk biintet6 és megbocsajto Istenként. Az
élmény, akdrcsak a két bator és szabad vezetd, aki a szentséget egyszerre kezeli
humorral, komolysaggal és aldzattal, arra biztat, hogy személyes jelentéssel

ruhdzzuk fol a bibliai szoveget és valoban megélt kapcsolatot alakitsunk ki Istennel.

Teszdry Judith - Pados Eszter:
Bevezetés a szociodramaba. Warming up az induld szociodrama képzéshez

Hogyan valasztja ki egy harmincfds tarsasag, hogy jelenleg mi szamukra a
legégetdbb tarsadalmi kérdés? Hogyan hatarozza meg a témaban érintett csoportok
korét? Hogyan fogalmazza meg minden csoport érveit, érzéseit? Hogyan jut el
valaszig? Hogyan teszi mindezt két 6ra alatt?

Sokszor ugy tlnik, lehetetlen kiildetést vallal magara a szociodrama. De talan nem
is az a célja, hogy megoldast taldljon, hanem az, hogy szelet vessen és vihart arasson,
akarcsak maguk a témak, amelyekkel foglalkozik. Hogy kérdéseket vessen fel,
hangokat hallasson, vitara és éppen ezzel kozos gondolkodasra sarkalljon,
cselekvésre késztessen. Ahogyan a paros vezetés is lenytigz6 példat adott arra, hogy
a szinte kezd6 vezet6 hogyan lehet a szakma doyenjének egyenrangu tarsa.

Ezen az alkalmon a nemi identitds koriil tombold tarsadalmi parbeszéd keriilt el6,
azt jartuk koril, hogyan bizonytalanitja el a fiatalokat a diskurzus, hogyan
viszonyulnak hozza a sziil6k, a tandrok, a politikusok, az aktivistak, az tizlet és az
egyhaz képviseldi. A jatékosok minden szerepbe belehelyezkedtek, és legtobbjitk
azzal szembesiilt, hogy képtelen befolyasolni a tarsadalom egészét, és alig tudja
megszolitani a fiatalokat. De ha nem akarja meggy6zni, hanem megprobdlja
meghallgatni 6ket, akkor elérhet hozzajuk - ahogy a mesében sem Szél urfi
tombolasa tépi le, hanem a melegséget sugarzé 6reg Nap csalja le a vandorrdl a
kopenyét.

Kiss Gyirgy Addm:
Egy - a szociodramaval mar feldolgozott — téma playback szinhazi technikakkal
torténd megjelenitésének lehetdségei

A Kiss Gyorgy Addmra jellemz8 dinamizmus mér az elejétél magaval ragadott

mindannyiunkat. Kivalo jatékmester, aki képes egybefogni a nézéket, a szereploket
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és a mesélot, és aki mellett egy pillanat toredéke alatt szinészekké valhatunk.
Egyszerre biztato, megerdsité és humoros.

Az egyik szociodramas workshop témajaval indulunk, amelyben egy kis kozosség
volt a fokuszban a sajat iratlan szabalyaival, amit egy 1j lakos durvan figyelmen kiviil
hagy. Itt a playback keretei kozott egy masik perspektivat kaphatott a témahozo.
Ezutan a workshop résztvevéi altal bedobott témakbol érzelmi ambivalemciakat
mutattunk meg. Probaltunk raérezni az adott témaban rejlé kettGsségre, majd a
parunkra, akivel éppen megjelenitettiik. Egy masik technikaba is belekdstolhattunk,
a folyékony szoborba, ahol egyszerre négyen-oten mutattunk meg egy-egy témat, és
mindehhez zenei alafestést is kaptunk egy kis dob segitségével, ami fokozta a
hangulatot, az el6adast.

A jaték lendiilete mindenkit magaval sodort, homo ludensekké valtunk mind-
annyian.

Zarasként egy Idézet egy konyvbol, amely egy, a vezet szdmara fontos iizenetet
kozvetit szamunkra, majd meghivas folytatasra a kozelgé playback napokra.

A jaték oromén kiviil a témak el6adasabdl is kaphatott nemcsak a témahoz6, hanem
mindannyian, akar szerepldk, akar csak nézok voltunk.

Ezzel a Paletta mélto befejezést nyert szamomra, hiszen a playback taldn a
spontaneitas és a kreativitds csticsa, amit a korabbi workshopok el6készitettek,
(fel)erdsitettek, az itt a tetéfokdra haghatott és kiteljesedett.

Lengyel Zsuzsa

pszichodrdma vezetd

Nagyné Gotl Nikolett

pszichodrdma vezetd

A Max Clayton konyvsorozat elsé két kotetérol

2021-ben magyarul is megjelent Max Clayton pszichodramatista-kiképzo
kényvsorozatanak els6 két kotete: a Pszichodrama-rendezés, cimi kiképzé kézi-
kényv, illetve az Eletiink és kapcsolataink gazdagitdsa cimd, szereptréning-
kézikonyv. Az elsé kotet témajaval mar talalkozhatott az olvasé a szerzé Max
Clayton: Egyiitt-lét cimti munkajaban. Ebben a konyvben viszont - ahogy Zankay
Andrés, a Clayton-workshopok tolmacsa irja forditéi eldszavaban - az olvaso
teljesebb formaban is talalkozhat a szerzé dramatista felfogasaval. A két fiizet
vastagsagu konyv boritdja Vords Judit kreativitasat dicséri. Szinvilaga egyszerre
kozvetiti a pszichodrama biztonsagot add kozegét, a szinpadon megjelend
ellentéteket, a témak gazdagsagat és a novekedés lehetGségét. A két kotet tartalmat
Dr. Baké Tihamér karikattra-illusztracioi gazdagitjak.
Clayton a sorozat elsé kotetét alapvetéen pszichodramatistaknak és képzésben
lévoknek irta, mig a masodik fiizette] mar tagabb olvasokozonséget célzott meg.
Ahogy a masodik kétet hatso boritéjan a fordité maga foglalja 6ssze Claytonnak a
kotethez irt eldszavat: ,,Ez a konyv hasznos lehet szervezetekben dolgozo trénereknek,
pedagégusoknak, tandcsaddoknak, pszichoterapeutdknak, pszichodramatistiknak,
szociodramatistiknak, szereptrénereknek, és bdrkinek, akinek az a feladata, hogy
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mds embereket képessé tegyen arra, hogy jobban teljesitse a munkakire
kovetelményeit, vagy jol miikodjon egyéb kapcsolataiban.”

Az els6 kotet egy Clayton altal vezetett klasszikus dramaiilésen vezet végig,
és ennek megfelel6en hdrom részre tagolodik: interju, akci6 és az iilés sharing
fazisa. A szerz6 a kotetben a pszichodrama- rendezésének a tanitdsara,
tanuldsdra Osszpontosit. A magyarazatokkal, reflexiokkal tagolt jegyzékonyv
olvasasa sordn betekintést kaphatunk abba, hogy Clayton vezet6ként hogyan
hangolédik a protagonistara, mikénthogyan alakitja ki vele azt a
munkakapcsolatot, melynek koszonhet6en a protagonista ratalalhat sajat
témajara. Noha a rendezdé-dramavezetd Clayton és a forgatokonyvet ird
protagonista kozott zajlé parbeszédek sora vontatott hangvételd, tiirelmes
olvasiasa mégis elvezet ahhoz az élményhez, amit a dramafolyamat
gyakorlatdban is fontos megélni: az id6 kiiktatasdhoz, és a protagonista
tempodjanak felvételéhez. A konyv fontos témajanak tartom a mindenkori
rendezé motivacidjardl, fejlodésérdl, illetve a protagonista ,lato, ratekints”
szerepben tartdsarol sz016 részeket.

A masodik kotetben Clayton — mint szereptréner — az altala kidolgozott
szereptréning-modszert mutatja be. A tréningalkalom jegyzOkonyve egy
csoporttag szerepfejlodésén vezet végig. A szereptréning-folyamatban képet
kapunk arrél, ahogyan feltarul a protagonista mar nem hasznos miikodése
(Perfekcionista Elemz6), ahogy a Rendezé elvezeti a protagonistat progressziv
szerepének felismeréséhez, segiti ennek a szerepének fejlesztésében (Jatékos
Vezet6), majd abban, hogy segiti kapcsolatba 1épni a folyamat soran felmeriilt
negativ szerepével (Szigoru Elutasitd), és végiil tesztelteti a progressziv szerepet
a negativ szereppel. A bemutatott iilés kapcsan megérthetjiik, hogy miért kap
olyan nagy hangsulyt a rendez és a protagonista kozotti bemelegité interju, a
tiikrozés és szerepcsere technikaja. A kotetben Clayton idérdl idére kiemeli a
coach helyes vezet6i attitiidjeit, melyek segitik a spontaneitast, a kreativitdst, és
kiiktathatjak a folyamatot gatlé intellektualizalast. Mindemellett lathatjuk,
miként vonja be a tobbi csoporttagot a munkafolyamatba, és hogyan banik az
id6vel.

A konyv utolso részében ratekinthetiink egy jelenetallitasra, amely ugyanennek
a tréning-alkalomnak volt része. Clayton itt bemutatja a félre- technika

funkcidjat és hasznalatanak modjat, funkcidjat. A konyv végén mindemellett

listaba szedi és ismerteti azokat a dramatikus technikakat, melyek az adott
tilésen nem jelentek meg, de mas iiléseken fontos szerepet kaphatnak.

A szereptréning-folyamat szamomra kiemelten izgalmas része, amikor Clayton a
protagonista nonverbalis iizeneteire (nevetés, jaték az ujjakkal) reagdl, és azokat
beépiti az onismereti munkaba.

Osszefoglaldsként azt mondhatom, hogy médszertani szempontbdl hidnyp6tld
sorozat elsé két kotetérol van szo. Aki kezébe veszi ezt a két fiizetet, sok mindent
megérthet a morenoi klasszikus pszichodramardl és Clayton szereptréning-
modszerének megfeleld alkalmazasardl. A két kotet nyelvezete sajnos nem teszi
gordiilékennyé az olvasast, s ebben a magyar nyelvli forditas hidnyossagai is
érzékelhetok. Mindettdl fiiggetleniil, valodi kézikonyvrél van szo, s mint ilyen, célja
a benne leirtak gyakorlatba iiltetése. Ahhoz tudnam hasonlitani, mint amikor egy
automata kavéfdzot vesziink. Ahhoz, hogy finom kavét és megfeleléen habositott
tejet tudjunk vele késziteni, hasznos, ha elébb figyelmesen elolvassuk a gép
hasznalatardl sz6l6 kézikonyvet. Az élmény nem a hasznalati utasitas elolvasasakor
sziiletik, hanem akkor, amikor lefézziik, és elfogyasztjuk a megfelelden elkészitett
kapucsinét. Sajat tapasztalatom szerint ezeknek a konyveknek az elolvasasa is a

gyakorlatban valhat igazi élménnyé.

Rombhdnyi Virdg

pszichodrdma asszisztens
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hatterébdl fakado, eltéré szociodrama felfogasokat. A magyar résztvevék koziil
tobben, Blaskd Agnes, Durst Moni, Foti Orsolya, Galgdczi Krisztina, Horvath Kata,

Pszichodrama Pszichodrama
PLIRIDOUDTZS A PLUIPIDOLUNDIZFS A
Sociodrama Jitékok a jovbért

The Art and Science of Social Change Srociodrdma a javitdintézetben
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Kozos élmények - a Taguld realitas

és a Jatékok a jovoert
cimd konyvek recenzidja

A Tagulé realitds — a szociodrdma médszere és a Jatékok a jovéért — Szociodrdma
a javitéintézetben kotetek fontos mérfoldkovet jelentenek a szociodrama
magyarorszagi torténetében és jo alapot nyujtanak az Uj szociodrama asszisztensi
képzéshez, mely 2022 &szén indult eldszor. Mindkét kotet a PERFORMERS
szociodrama konyvsorozatban, a LHarmattan kiadasaban jelent meg 2021-ben, és

megirasukat tobbéves szakmai munka elzte meg.

Tagulo realitas — a szociodrama modszere

A Magyar Pszichodrama Egyesiilet 2016 és 2021 kozott részt vett az Erasmus+
palyazaton, a PERFORMERS projekt két szakaszdban. Ennek keretében magyar
szociodramatistak mintegy hatszor talalkoztak portugal, svéd, gordg és angol
kollégakkal, 5-5 napon at jatszottak, majd megbeszélték tapasztalataikat. A
taldlkozokon megélhették az egyes orszagok kiilonbozé tarsadalmi, kulturdlis

Kocsi Andrea és Pados Eszter a nemzetkozi workshopon tapasztaltakat rendszeres
mihelymunkdkon kielemezték, feldolgoztak, tobb intézményben, teriileten
csoportokat inditottak, a mddszert kiprobaltak, és a Tagulo realitds — a szociodrama
modszere cimi kotet ennek az intenziv munkanak az eredményét foglalja 9ssze. A
projekt médszertani fejlesztését Blaskd Agnes vezette, aki egyben a kotet
foszerkesztdje is.

Az elso fejezet felidézi a szociodrdma kezdeteit: Moreno a Psychodrama Volume I.
kotetében megjelent cikkben (Kocsi Andrea forditasaban) 1946-ban a new yorki
Living Newspaper (E18 Ujsag) kisérlete kapcsén mar megfogalmazta a pszichodrdéma
és a szociodrama kiilonbségét: ,A pszichodramat a személykozi viszonyokkal és
egyéni vilagképpel foglalkozo, mélyrehaté akciomodszerként definialhatjuk, mig a
szociodrama csoportkozi viszonyokkal és kollektiv ideologiakkal foglalkozd mély
akciémodszer? (14.0.).

Horvath Kata Moreno tarsadalomképének alakulasat mutatja be felsorolva
tevékenységeit, a bécsi menedékhaztol, a prostitudltak Onsegitd, szervez6dd
csoportjatél a mittendorfi menekiilttaboron at a hudsoni ledny javitdintézetig.
Izgalmas ezt a folyamatot végigkovetni, kozos mindezekben, hogy Moreno azt
kutatta, hogy milyen szinhdzi eszkozokkel tud egy kozosséget alkotni, milyen
spontan tarsas helyzetek vezetnek valtozashoz. Az egyik ismertetett példa a
javitointézeti: 1932-ben Hudsonban a szokéseket jelent6sen tudtdk azzal
csokkenteni, hogy a lanyok példaul eldonthették, kivel akarnak egytitt lakni, majd
csaladi, iskolai/munkahelyi és kozosségi helyzeteket jelenitettek meg, melyben
killonféle szerepeket élhettek meg. Moreno tarsadalomtudomanyos keretben
avatkozott be az intézetben, ez a szociometrikus koncepcio végiil is a pszichodrama
és szociodrama alapjait is jelenti.

A morendi elmélet és gyakorlat szinhdzi gydkerei cim(i tanulmdnyban Galgdczi
Krisztina felidézi a Das Stegreiftheater (A Spontaneitds Szinhdza) kisérletet,
amelyben a profi szinészek a nézok altal hozott témakat jelenitették meg, de ez 1921-
23-ban, Bécsben nagy hozott attord sikert. 1931-ben New Yorkban az Impromptu
Theatre a nézok otleteit vagy ujsaghireket jelenitette meg, de ez se aratott nagy sikert,
igy Moreno inkabb a terapias szinhaz felé fordult, melyet 1936-t0] Beaconban, sajat

szanatériumaban gyakorolt. A koévetkezé irasban a szerzé bemutatja, hogy a
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szociodrama miképp hasznalja a szinhdz eszkozeit: a katarzis a szociodramaban a
szokasosnal tagabb értelmd, mert nemcsak az érzelmi atélés, hanem a kognitiv
felismerés és tudatositas miatt is fontos, ugyanis gyakran a jaték utani reflexios
szakaszban dobbenek ra a résztvevok egy fontos felismerésre. Részletesebben elemzi
a szerepet is, a pszichodramaval ellentétben a szociodrama nem egy konkrét egyén,
hanem altalanos emberi szerepeket jeleniti meg. Példakkal ismerteti egyrészt a
morenoi szerepelméletet, miszerint a személyiség a kiilvilag szamadra az dllandéan
valtozo szerepek altal nyilvanul meg, masrészt a szerepek fejlesztése szemszogébdl a
claytoni differencialast is. 1992-ben Clayton tovabbgondolta, hogy az egyén céljai
szempontjabol vannak elérevivd, alkalmazkodd és hatraltatd szerepek. A példak
érthetévé teszik e két csoportositast, a szocialis és kulturdlis atom kiilonbségét.

A kotet kivetkezd fejezete a szociodrdma konkrét kézikonyvének is felfoghato,
hiszen a folyamat egyes elemeit, a vezetd felkésziilésétdl, a szerzodéskotéstdl az egyes
alkalmak kiilonféle szakaszain at egészen a folyamatelemzésig mindent részletesen
bemutatnak a szerz6k. A PERFORMERS 2 projekt kapcsan kézosen dolgoztak ki a
szakirodalom, a nemzetkdzi és az itthoni csoporttapasztalatok alapjan ezt a
modszertant, mely a szociodrama asszisztensi képzéshez elméleti hatteret biztosit,
melybdl néhany, a pszichodramatdl valo eltéré kiilonbséget emelek ki.

Moreno a vezetdt inkabb rendezdnek nevezte, aki nem a protagonista, hanem a
csoport spontaneitasat és kreativitasat mozgositva segit a csoport kérdésére a kozos
valaszt megtalalni. A masik vezetd kétféleképpen vehet részt: vezet6i segédként
(auxiliary ego) résztvevokeént, példaul egy hidnyz6 szereplét megjelenitve segithet a
vezetdnek. ko-vezetdként pedig a jatékra vonatkozodan is tehet javaslatokat és persze
a reflexiot timogathatja.

A csoportszervezés, a szerzédéstipusok és -kotés, a felkésziilés, majd a
szociodramaiilés szakaszainak ismertetése kezdé dramatistaknak gyakorlati
segitséget nyujt. Az egész kotet nagy elénye, hogy szamtalan gyakorlati példaval
tamasztjak ald a leirtakat, 6szintén ismertetik az alkalmakbdl levont tanulsagokat.
Kiemelendé az is, hogy mivel a szociodrama nem egy csoporttag torténetét jeleniti
meg, hanem a csoport kozos kérdésére keresi a valaszt, igy legtobbszor a résztvevok
onkéntesen valasztanak, nem a protagonista osztja ki rajuk a szerepet. Hasznos lehet
tapasztalt pszichodramatistaknak is, hogy sokszor megfogalmazzak a pszicho- és a
szociodrama {ilés kozti kiilonbségeket, példaul, hogy a résztvevék nem sajat

szerepkérdéseikkel foglalkoznak, hanem a szerepek rendszerével vagy a rendszerbdl

adodo nehézséggel. Erre egy egészségiigyi példat hoznak, miszerint az orvosok
gyakran tobb korben jelzik kéréseiket az apolok felé. A jatékban duplazassal,
szerepcserével nem egy konkrét esetet jelenitenek meg, hanem a szituacio lehetséges
résztvevoéit is megjelenitik (problématérkép), igy az egész ujfajta perspektivaba keriil
és belatasokhoz vezet. SGt a végén a realitastobbletben megjelenitik a jatékosok az
alomkorhazat, ahol minden gordiilékenyen megy...

Erdekes az a rész is, melyben dsszehasonlitjik az angolszdsz, mely egy adott kérdés
teljes kort, azaz minden relevans szerep és néz6pont megjelenitésére torekszik, és a
dél-amerikai szociodrama felfogast, mely inkdbb az érzelmekre, az eréforrasok
megtalalasara fokuszal. A szerz6k modszertani leirasukban az angolszasz modellt
kovetve irjak le aztan a jatékfazis szakaszait, a szerepbelépés vagy valtas technikait.
Elgondolkodtatd, mikor egy-egy jatéknal tobb lehetséges iranyt, vezetdi dilemmat is
felvazolnak, mindez segit a szociodrama mddszertani elsajatitasaban.

A harmadik fejezetben kovetkeznek az esettanulmdnyok, melyek jol bizonyitjak a
szociodrama széleskor( alkalmazasi lehetdségeit kozosségekben és intézményekben.
Durst Méni A Remény lakoi - szociodrdma és dramapedagogia hatdrdan cimi
tanulmanyaban a Radnéti Szinhaz Ifjusagi Mihelyében végzett 6 alkalmas online
folyamatot ismerteti, melyben kozépiskolas didkok alkottdk meg a Remény
lakotelepen kozosségiiket és a végén, a folyamatra vald reflexioként, integracioként
egy montazskonyvet készitettek. Az irds abbdl a szempontbdl is tanulsagos, hogy a
szerzd leirja a dramapedagogia és szociodrama kiilonbségeit, a didkok kozosséggé
valasanak folyamatat.

Az Eg és fold kozott - tdrsadalmi érzékenyités egy jogakozosségben cimi
tanulmdnyban Kocsi Andrea egy néi jogacsoport kozosséggeé valasanak utjat irja le.
A négy éven at futo folyamat sordn foglalkoztak a ndi archetipusokkal, Psyche
mitoszaval, majd a szervrendszereken keresztiil a test és a vilag kapcsolataval, aztan a
négy alapelemen at az egyenstily megteremtésével, végiil tarsadalmi kérdések felé
fordultak. Az egyéni és metafizikai szintre koncentral6 jogat kiegésziti a szociodrama,
és a hosszu folyamat vége felé a ndk sajat feleldsségiiket felismerve, tarsadalmi
kérdésekkel kezdtek el foglalkozni.

Galgoczi Krisztina a Budapesti Miiszaki Egyetem Szociologia és Kommunikacio
Tanszékén meghirdetett kurzusainak tapasztalatait irja le a Mintha arrdl beszélnénk,
amirdl.... - szociodrdma egyetemi keretek kozott irdsaban. Nem konny( az egyetemi,
szigoru kereteken beliil szociodramazni, de a résztvevok harom év alatt sok mindent

kiprobalhattak és megtapasztalhattak. Kiilonosen érdekes a torténetmesélés koré
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szervezett kurzusok leirasa, mikor online egy fiktiv szerepl6 koré mikrotarsadalmat
talaltak ki a hallgatok és ennek kapcsan élhették meg a kreativitas és spontaneitas
erejét, ami novelte a sajat erejitkben valo hitet, és ez a kozosségben valtozashoz is
vezethet.

A Szociodrama a fronton - egy krizishelyzet alatti folyamat médszertana
esetlefrasban Blasko Agnes és Naszvadi Emma a koronavirus alatt egészségiigyi
dolgozoknak tartott krizisszociodramakrol tajékoztat és leirja annak nehézségét és
modjat, hogy miképp lehet Gigy szociodramat vezetni, hogy még maga a krizis nem
ért véget és maga a vezetd is a krizis részese. A drama segitett az egészségiigyi
dolgozoknak abban, hogy megértsék a rendkiviili helyzetet, er6forrasokat talaljanak,
igy mindez ebben a nagyon nehéz kihivasokkal, terheléssel jaro iddszakban a
kollektiv megkiizdést segitette.

A budapesti VII. keriilet nyari gyerektiboréba kalauzol el Blaské Agnes és Durst
Moni a Palackiizenet: vegyél komolyan! tanulmanya. Izgalmas kisérlet, melynek
soran a gyerekek szociodramatikus folyamaton mentek végig, kozosen talaltak ki,
miképp tudjak a Damjanich utca egyes részeit megvaltoztatni és az dtleteket public
vagy street art formajaban jelenitették meg. A tabor nagy hozadéka az is, hogy a
gyerekek nemcsak kommunikacids, szocialis vagy projektmenedzseri készségeiket
fejlesztették, hanem megélhették, hogy az 6 szavuk is szamit, beletanultak a felel6s
civilek szerepébe.

A Bizalom - Hovatartozds - Konfliktus - Eréforrdsok - Jovékép - Alkotds. Egy
szociodramatikus csoportfejlodési modell létrejotte és alkalmazdsa izgalmas és
elgondolkodtatd betekintést ad a PERFORMERS szociodrama fejlesztési projekt
otéves torténetébe. Pados Eszter és Horvath Kata konkrét jatékpéldakkal leirjak,
miképp alakult a nemzetkézi csoport folyamata, ezzel sszhangban a bizalom,
hovatartozas (belonging), tdmogatds, jovokép témak kapcsan korvonalazddott egy
csoportfejlodési koncepcid. Az erre épiilé mddszertant - a csoportdinamikai
elméletek tanulmdnyozisa alapjan is - kiegészitették két masik fazissal, a
hovatartozds/kozosségvillalds utan a konfliktussal, hiszen gyakran miutin a
kozosség megélte erejét, akkor jelentkeztek a fesziiltségek, a nehézségek a
csoportban. Utolsé szakaszként pedig kiegészitették az alkotdssal, hiszen a
szociodrama folyamat végén, ha a kozosség alkotd- és cselekviképessé valik, akkor
a kiilvilag felé fordul és ott is megprobal tevékeny lenni. Ezt a modellt, melyet a

tanulmany szerz6i Performers-modellnek neveztek el, 2017-21 kozott a Budapesti

Javitointézetben probaltak ki és fejlesztettek tovabb, az iras masodik részében az ot
csoport folyamatat, jatékait ismertetik a szerz6k a tanulsagokkal egyiitt. Ezt a

munkat mutatja be bévebben a kovetkez6 konywv.

Jatékok a jovoért — Szociodrama a javitdintézetbhen

2017 és 2021 kozott az Erasmus Plus KA stratégiai egyiittmikodési programja
keretében a Magyar Pszichodrama Egyesiilet részérdl a szociodrama stab (Blasko
Agnes, Durst Moni, Foti Orsolya, Galgoczi Krisztina, Horvath Kata, Janda Zsuzsa,
Kocsi Andrea és Pados Eszter) a Budapesti Javitéintézettel miikodott egyiitt annak
érdekében, hogy az intézmény igényeinek megfelelé szociodrama modszertant
dolgozzanak ki és azt integraljak a szervezetbe. Az intézetet ,Janus-arcu’-ként
hatarozzdk meg. Egyrészt blinteté funkciot tolt be azaltal, hogy elzarja a kiilvilagtol
a butncselekményt elkovetett, 12-21 éves fiatalokat, masrészt gyerekvédelmi
intézményként a nevelés a legfébb kiildetése, hogy szabadulasuk utan a fiatalok ne
kovessenek el megint biint és sikeresen illeszkedjenek be a tdrsadalomba. A
dramatistak rendkiviil komplex munkat végeztek: kiilonboz6 csoportokat tartottak
a novendékeknek, neveldiknek és online formaban egyiitt a két csoportnak, a
vezetSknek (ezekbdl 14-t mutattak be), az ottani pedagégusoknak képzés is indult,
Stockholmban az intézményi dolgozokkal egyiitt tréningen vettek részt és 2020-ban
még egy moddszertani konferenciat is tartottak. Ennek a sokrétii munkanak az
eredményeit Pados Eszter, Horvath Kata és Janda Zsuzsa kozosen a javitdintézeti
munkatarsakkal és a szociodrama stdbbal foglalta 0ssze a Jatékok a jovoért ciml
kotetben. A konyv abbol a szempontbdl is roppant izgalmas, mert betekintést
nyeriink egy zart vilagba, megismerjiik a kiilonféle szerepléket, mindennapjaikat,
motivacidjukat és ugyanakkor tiikr6t tart nekiink, ,szabadon él6knek” is a
tarsadalmunkrol.

Az Elészéban Dr. Kerezsi Klara, kriminologus, az MTA doktora, (a nemrégiben
elhunyt) Szarka Attila, az Aszddi Javitointézet hajdani igazgatoja és egyetemi tanar,
Gelb Beata pedagogus-pszichologus, aki 40 éve a gyermekvédelmi szakmaban
dolgozik és egykor a Budapesti Javitdintézet oktatasi szakmai vezetdje volt, irdsai
vezetnek be a javitointézetek belsé vilagaba, ismertetik a fiatalok hatterét, bels6
vildgat, illetve 6k és Teszary Judith kiképzd-szupervizor is bemutatjak a szociodrama

munka fontossagat ezen a téren.
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A javitéintézeti csoportok hangjai fejezetben a kiilonféle célcsoportoknak tartott
foglalkozasok tapasztalatait foglaljdk Ossze a szerzék interjuformaban. A sok
csoport koziil példaként a novendékeknek tartott csoport tanulsagait emelném ki:
az Ot év alatt egyértelmiivé valt, hogy a novendékek esetében a pszichodrama
eszkozeivel nem lehet az esetleges lelki sebek korrekcidjaval foglalkozni, hanem a cél
inkabb a szociodrama altal kapcsolatrendszeriik javitisa (egymas kozott és a
nevel6kkel), szerepfejlesztés, a pozitiv énrészek megerdsitése és a belsd, kiilsé
eréforrasgytijtés lehet. Fontosak voltak példaul a birdsagi targyaldsok jatékai is, ahol
szerepcserékkel tobb szereplé borébe bujhattak és a biréval szemben tobbfajta
érvelést kiprobalhattak. A dramavezetéknek kihivast jelentett, hogy a benti
viszonyokkal ~direktben ne foglalkozzanak, hanem azokat megprobaljak
szimbolikus jatékban feldolgozni és igy segiteni a jatékosokat. A noévendékek
csoportjai fejlédési utat jartak be, melynek végén kozosen jelenitették meg, hogy
milyennek képzelnek el egy boldogabb jovot és dolgoztak ki az oda vezetd ut
lépéseit.

A kreativ énrészek mozgositasara remek példa a novendékeknek és a neveléknek
tartott kozos online csoport, melyben kozdosen egy képregényt alkottak. Az elézetes
letartoztatasban 1évé novendékeknek tilos a digitdlis eszkozok hasznalata, igy a
covid alatti online csoportban a nevel6k is részt vettek. A folyamat elején csak
Hfeliigyeltek’, de aztan egyre jobban bevonddtak, szerepet vallaltak és megélhették,
hogy a korabbi félelmiik ellenére, a jaték miatt nem veszitik el tekintélyiiket, és
ennek hatasara valtozott a kapcsolatuk a névendékekkel is. S6t, a csoport ,,sikere”,
pozitiv tapasztalata a szociodrama intézeten beliili elfogadasahoz is hozzajarult és
tobb oktatd nyitotta valt arra, hogy megtanulja ezt a modszert.

A masodik részben a szerz6k a javitdintézeti szociodrama-csoportok
modszertandt ismertetik, felvazoljak az intézményi kereteket, sajatossagokat,
amelyek miatt a pszichodrama helyett a szociodramat és a gyerekpszichodramat
tartottak megfelelének a javitéintézeti munkahoz. Kiindulva Kende B. Hanna
gyerekpszichodrama szemléletébdl, a szociodrama azon céljat téizték ki, hogy a
novendékek a javitointézetben megéljék a konstruktiv egyiittmikodést, értékes és
cselekvoképes tagnak érezzék magukat és a fenti szociodramatikus folyamat
szakaszain atmenve alkotoképes kozosséggé valjanak. Megtapasztalhatjak, hogy
bizhatnak egymasban és a felndttekben, felismerhetik az eddigi életiik, rossz

beidegzddések csapdait és az eréforrasokat, amelyek segithetnek ebbdl kitérni. A

szerzok a fent ismertetett Performers-modelljiik szerinti folyamatot is részletesen
bemutatjak, az egyes alkalmaknal a csoportvezet6i attitiidok, a vezetdi technikak, a
tanulsagok és a kovetkezd fazis felé vezetés ismertetésével. Jelentdségiik miatt a
jovokép épitését szolgdld jatékokat emelném ki ezek kozil: a javitdintézetben az
elzartsdg miatt nehéz a fiataloknak a szabadulasuk utan rdjuk vard, bizonytalan
jovovel foglalkozni, viszont a jaték realitastobblet terében (surplus reality) a kodos
jovo letisztul, fejben “kiszabadulhatnak” és kiprobalhatnak a szabadulds utani
életiikre alternativakat. Ez a vezetéknek, az intézeti dolgozdknak is lehetdséget ad

arra, hogy jobban felkészitsék ket a kinti életre.

A javitdintézeti egyiittmiikodés hatasai

A szociodramatistak szorosan egytittmiikodtek az intézeti pedagégusokkal annak
érdekében, hogy a szociodrama beépiiljon az intézmény programjaba és mddszereit
az ott dolgozok alkalmazzak munkajuk soran. Egyrészt egyiitt vezettek csoportokat,
masrészt 2021 juniusaban az intézmény keretein beliil a szociodrama csoportokban
résztvevok kisfilmmel, interjukkal és prezentacioval bemutattak ,munkdjukat” a
délutani, nevel6otthonosoknak, akik addig elzarkéztak a dramatol. Ez a harmadik
fejezet ezen prezenticié részeit tartalmazza a hierarchia kiilonbozé szintjeirdl
megkozelitve.

Juhasz Péter Pal igazgatd Egy hdzba igy lehet egy modszert viszonylag stabilan
belehelyezni cimt irasaban vezet6i szemszogb6l fogalmazza meg a szociodrama - az
intézményben hasznalt modszerek kozott mint az egyik modszer - [étjogosultsagat,
6szintén leirva, hogy a zart intézményben dolgozokbdl gyakran hianyzik a kiviilrél
érkezd modszerekre a nyitottsag. A szociodrama elfogadasahoz egyrészt hozzajarult
az, hogy a szerz6 Pados Eszter az intézmény munkatarsa volt, masrészt az igazgatd
azt is kiemelte, hogy néhany dolgozét az ,nyitott meg’, hogy érzékelték, hogy a
fiatalok megszerették a szociodramat.

Lovasz Katalin, a javitdintézet Uj munkatarsa, a Taldlkozds a szociodrdmdval
frésaban az Osszmunkatérsi csoportban szerzett tapasztalatairél szamol be, A
jatékban egy szinten voltunk-ban pedig arrél, miképp véltozott a csoportban szerzett
koz6s élmény hatasara a fiatalokkal a kapcsolata a pszichopedagogusi munkéjaban.
Kiss Magdolna a Honnan hovd jutottunk? Szociodrama csoportunk hatdsa a

novendékekre cimi irasdban ismerteti, hogy mi alapjan vélasztottak ki a csoportba
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bekeriiléket, a folyamatot, a drama fitkra valé hatasat, miszerint egyre
empatikusabbakka, nyitottabbakka valtak egymas irant is.

Csanyi Judit a Tandr vs. dramatista? Tandr és dramatista? csoportvezeti szerepek
kidolgozdsa a javitointézetben beszamol a kozos felkésziilésekrol, élményekrdl és azt
a véleményt képviseli, hogy a tanari és dramatista vezeté egymast kiegésziti, erdsiti.

A Csoportok a csoportban - egyetemek és novendékek, illetve pedagogusok és
novendékek kozos csoportjai cikkben Blaské Agnes és Janda Zsuzsa beszémol a két
vegyes csoportrol. Kiemelik, hogy mind a pedagégusok, mind a novendékek és az
egyetemistak szamara sikeriilt a csoporton tilmutaté eredményeket felmutatniuk.
Tarsadalmi érzékenyités szempontjabdl roppant érdekes a javitdintézeti fitk és a
BME kommunikacids hallgatéi kozos szociodramacsoportja, mely utan tobb
egyetemista mind Onismeretiik, mind tovabbi palyavalasztasuk szempontjabdl
sorsfordité élménynek értékelte az ott megélteket.

Pager Pal Attila az oktatasi szakmai vezeté szemszogébdl irja le, hogyan alakult a sajat
és munkatarsai hozzaallasa a modszerhez: 6t a legrosszabb magatartasu fia palfordulasa
gyo6zte meg. A Végre nem egy fiiggdségi kapcsolat irasban megosztja azon véleményét
is, hogy vezetéként miképp lehet egy ujfajta modszert egy zart intézménybe bevezetni.
Es miképp élték meg a fiatalok a szociodramét? A Mint egy normalis gyerek és Az életben
is majd ezeket kell keresnem szovegrészben errdl olvashatunk: hat névendék
interjuformaban osztotta meg gondolatait, illetve a szerzék idéznek egy olyan értékeld
beszélgetésbol, ami a novendékek, neveldk és a dramatistak kozott zajlott.

A kotet irdi teret adnak Juhdsz Péter Pl igazgaté aggalyainak is és 6szintén beszamolnak
arrdl is, hogy a szociodrama fogadtatasa az intézményben ambivalens volt, néhany neveld
szerint a dramaban megtapasztalt demokracia, onkifejezés nem egyeztethetd Ossze az
intézet hierarchidjaval. Gondot jelenthet az is, hogy csorbul a fiatal nevel6nok tekintélye,
ha a csoportban megérinthették 6k a névendékek.

Végiil az Osszegzésben osszefoglaljak az otéves munka eredményeit és dilemmiit,
attekint6 tabldzatban ismertetik az egyes csoportokat, végiil a szerzék rovid bemutat-

kozasaval és az intézeti szociodrama-tapasztalatukrol valo beszamolojaval zarul a konyv.

Szociodramaval a jovonkért

s

A Tagulé realitds és a Jatékok a jovéért kotetek bizonyitjak, hogy Blaské Agnes,
Durst Moni, Féti Orsolya, Galgdczi Krisztina, Horvath Kata, Kocsi Andrea és Pados

Eszter rengeteg munkdt fektettek be a szociodrama itthoni elterjesztésébe: a
nemzetkozi szociodrama workshopokon 330 orat jatszottak, majd 90 o6raban
kiértékelték a megélteket. Itthon aztan kidolgoztak a szociodrama mddszertant a
szakirodalom figyelembevételével, majd nyitottabb helyeken, példaul szinhazban,
gyerektaborban, jogacsoportban, egyetemen és zartabb, hierarchikus rendszerti
kérhazban ¢és javitdintézetben is kiprobaltak a szociodramat. A javitdintézet
sajatossagainak megfeleléen kidolgoztak egy modellt, amely a gyerekpszichodrama
szemléletébdl kiindulva figyelembe veszi a csoportok fejlodését, dinamikajat. A két
kényv elméleti hatteret nyujt a szociodrama asszisztensi képzéshez: 2022 6szén a
szerzOk két csoportot inditottak Teszary Judith és Goda Gyula kiképzokkel,
szupervizorokkal egyiitt.

A résztvevok tovabbra is aktivan dolgoznak a szociodrama minél szélesebb korben
torténd ismertetéséért iskolakban, intézményekben és kiilonféle csoportokban. A
szakmai munka folytatodik az egyesillet Szociodrama Szekcidjaban és a
Gyerekdrama-Szociodrama Munkacsoportjaban, ahol megosztjdk egymassal
szakmai tapasztalataikat.

A konyvet minden, tarsadalmi kérdések, kozosség irant érdeklddé dramatistanak
vagy gyerekekkel, fiatalokkal vagy csoportokkal dolgozé gyakorlé szakembernek
ajanlom, hiszen Galgdczi Krisztina szavaval élve a szociodrama a ,tdrsadalmi
onismeretet” (is) szolgalja. A leirt esettanulmanyok bizonyitjak, hogy a szociodrama
kiilonféle kozosségeken beliil noveli az empatiat és az egyiittmiikodési készséget.
Tovabba segit az egyes csoportok érzékenyitésében és kozosséggé valasaban, mindez
pedig tudatosabb, egymasra odafigyel6 kozosségekhez és demokratikusabb,

szolidéarisabb tarsadalomhoz vezet(het).

Hegyes Katalin
pszichodrama és
bibliodrdama vezetd
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Elhunyt Regina Moreno

Jacob Levi Moreno Idnya Regina,

ahogy a nemzetkozi

pszichodrdma kozosségben hivjuk Gina,
2023 juniusdban

eltdvozott koziiliink

Edesanyja, Moreno felesége Florence Bridge volt, aki idével tartés betegsége miatt
nem tudta 4llandéan véllalni linya nevelését. Igy Gina 12 évesen édesapjéhoz,
Morenohoz keriilt Beaconba, az egykori szanatérium melletti nagy hazba, ahol
Moreno mar Uj feleségével, az dltalunk is jol ismert Zerka Morenoval élt
hazassagban. Akkoriban sziiletett kozos gyermekiik, Jonathan, aki kés6bb szintén
tobbszor jart Magyarorszagon (ma a bioetika neves professzora).

Gretel Leutz személyes elmondasa szerint Moreno ,szociometriai alapon”
gondolkodott sajét csaladjarél is. O bébiszitterként keriilt Beaconba, de igazdbdl nem
a kisbaba Jonathan mellé, hanem a kiskamasz Regindhoz. Zerka féképp kisfiaval,
Moreno pedig leginkabb betegeivel volt elfoglalva. Moreno igy 1951-ben egyfajta
nG6véri szerepre hivta meg a 18 éves Gretelt, s terve valdra is valt. J6 tarsak lettek, ami
sok nehézségen atsegitette a fiatal lanyt. Nevel6anyjaval, Zerkaval is jo kapcsolata
alakult ki, s maradt meg mindvégig. Gina szamara apja volt a legfontosabb
referencia-személy. Gretel Leutz pedig késébb orvos és mint Moreno tanitvany
kivalo pszichodramatikus lett, ¢ alapitotta meg az els6 németorszagi Moreno
Intézetet 1975-ben.

Gina pedagdgus, szociologus lett, s az Egyesiilt Allamokban, sok évig Indidban
alkotott, kiilondsen iskolai mentalhigiénével foglalkozott. A szociometria volt a {6

teriilete, de pedagogusként és trénerként sok akcids, dramatikus modszert

alkalmazott egész palyaja soran. Két gyermeke sziiletett, Miriam és Benjamin, 6k is
6rzik a csaladi szakmai hagyomanyt.

Megadatott, hogy személyesen is ismerhettem Ginat. Konferenciakon talalkoztunk
eldszor, majd késébb is, de a legemlékezetesebb az a 10 nap szamomra, amit egyiitt
toltottink a kilencvenes években Zerka kiképzoknek tartott tovabbképzo
tanfolyaman, az eredeti (Beacontdl 40 km-re dthelyezett) Moreno szinhdzban és
szinpadon. Szerepl6ként részt vett ottani protagonista jatékomban, ami fontos
kapocs, emiatt is sokat beszélgettiink. Az esti programokon is mindig aktiv, nyitott
és jo humort volt, példaul amikor egyiitt zenéltiink, hallgattuk Zerka szavalasat,
éneklését. Csoporttagként is nagy bizalma volt Zerkéban, teljesen természetes volt,
hogy részt vehet Zerka workshopjan, s mindvégig teljesen rahagyatkozott. Nem volt
»kontraindikacios probléma’, Zerka mindenkinek segitett, aki kérte, ahogy Moreno
maga is. Es Zerka nagy hatdssal volt mindnyéjunkra, ami alél Gina, egykori nevelt
lanya sem volt kivétel - a pszichodrama nagyszertsége
és Zerka sajat személyisége és kreativitasa altal.
Erdekes magyar vonatkozéds, hogy Gina hazassdgot
kotott Kirz Janossal, a Budapesten sziiletett, 1956 ota
Amerikaban él6 neves fizikussal, aki a rontgensugaras
mikroszkopia tertiletén alkotott maradandét. A
Kaliforniai Egyetem professzora (Berkeley). Itt volt
Regina Morenoval kozos otthonuk, s tobb helyen
olvashatjuk, hogy Janos mindvégig szeretd tarsa volt

Ginanak. Janos ma 86 évesen az egyetem tudomanyos

tanacsadoja.

Végiill Gina nemrég megjelent konyvérdl, nevezetesen visszaemlékezéseirdl
szeretnék emlitést tenni, ami kiemelkedd értékli alkotds a morenoi életmi
megértéséhez is. Cime: ,Words of the Daughter: A Memoir”, ez a cim jatékos

emlékezés Moreno egykori sajat mtivére (“Words of the Father”).

Dr. Pintér Gabor
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Frenkl Sylviara emlékeziink

1941. szeptember 15. - 2023. augusztus 18.

1968-ban szerzett pszichologusi oklevelet az ELTE Bolcsészet-
tudomanyi Karan,ahol ,klinikai lélektan” specialis képzésben is
részesiilt.

1971-ben bolcsészettudomanyi doktorra avattak. A disszertdcidja
cime: ,Kudarcreakciok kiscsoport helyzetben”

1982-ben ,.klinikai gyermekpszicholégus’, 1986-ban pszichoterapeuta
cimet kapott.

1989-ben végezte el az iiberlingeni Moreno Intézet pszichodrama
képzését, ami utan pszichodrama pszichoterapeuta cimet kapott.
1991-ben par és csaladkonzultacids végzettséget szerzett a Bécsi
Ersekségi Intézetben.

1992-t61 a PIFE kiképzdje, 1999-t6l a szupervizora volt.

Az MPE-ben kiképzé pszichodrama-pszichoterapeuta, szupervizor;
kiképzé gyermek-pszichodrama-pszichoterapeuta, szupervizor és
kiképz6 bibliodrama-vezetd, szupervizor cimeket toltott be.

1968-t6l 1989-ig gyermek-pszicholégusként dolgozott a Budai
Gyermekkodrhaz Gyermek-ideggondozdjaban, majd a Madarasz utcai
Gyermekkorhaz Gyermek és Ifjisagi Pszichoterapias rendelGjében
(Faludi utca). 1989-t81 1996-os nyugdijpa vonuldséig a HID
Csaladsegit6 Kozpontban dolgozott pszichologusként. Nyugdijba
vonuldsa utan is aktivan folytatta munkajat: szupervizorként
csaladsegité kozpontok, nevelési tanacsadok, gyermekeket és sziiloket
tamogat6 alapitvanyok munkajat segitette. Tanitott a budapesti és a
szegedi mentalhigiénés képzésen. Segité foglalkozasuaknak rend-

szeresen tartott fejlddés- és neveléslélektani eldadasokat tantes-
tiletekben, tovabbképzéseken. Szamos el6adast, workshopot tartott
hazai és kiilféldi konferenciakon.

Aktiv szerepet vallalt a szakmai kozéletben: vezetdségi tagja volt a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag Rehabilitdciés Szekciojanak, a MPT
Pszichohygiénés Egyesiiletének. Alapito tagként vett rész a Magyar
Pszichologus Kamaraban, tagja volt a Klinikai Pszicholégiai Szakmai
Kollégiumnak. Alapit6 tagja a Magyar Pszichodrama Egyesiiletnek.

Tisztelt Gydszolo Csaldd, Kedves Kollégik, Tanitvdanyok, Bardtok!*

Nemcsak a Magyar Pszichodrama
Egyesiilet, a Pychodrama Association
for Europe képviseletében, hanem
megrendiilt ~ munkatarsként  és
baratként is allok itt, dr. Frenkl Sylvia
ravatalanal, tudvan, hogy a fajdalom
enyhitésére - amit mindannyian
érziink - kevés a sz, kevés a konny,
kevés az olelés.

Sylvia ~ nagyrabecsiilt,  elismert
szakember, a magyar pszichodrama
kiemelkedd, ikonikus alakja volt.
Tavozasaval potolhatatlan veszteség
érte a magyar és az eurdpai
pszichodrama kozosséget.

A pszicholdgia iranti elkotelezettsége
jol tikrozédik abban is, hogy bar

Férjével, dr. Frenkl Réberttel 1967-ben.

abban az idében amikor befejezte a gimnaziumi tanulmanyait. pszicholdgiat csak

egy tanari szakkal egyiitt lehetett tanulni, 6 megtalalta az utjat, hogy esti egyetemen

elvégezze a klinikai pszichologusi szakot, és 1968-ban pszichologusként kezdjen

dolgozni.

Fiatal pszichologusként mindent megtett, hogy sokiranyuan fejlédjon. Gyermek
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ideggondozoban majd gyermek- és ifjusagi pszichoterapias rendelében dolgozott,

kapcsolatba keriilt a pszichoanalizissel, de féleg a gyermekpszicholégia érdekelte.
Oszlopos tagja volt a neves Faludi utcai terdpidas kozosségnek, ahol idével a
gyerekterapiak mellett jelentds részt vallalt a fiatal munkatarsak mentoréalasaban is.
A kollégak ma is szivesen emlékeznek erre az idészakra, ahol a kézés munkat
segitette az a szeretetteljes bizalmi légkor, amit Sylvi a gyerekekkel és a kollégakkal
is kialakitott.

Egy ma mar neves pszichodrama kiképz6 kolléga, aki nala hospitalt igy emlékszik
ra:

~Egyszer egy teljes napot hospitaltunk végig egy masik kezd6 kollégaval. Amikor
elment az utolsé gyerek is és harmasban maradtunk, akkor Sylvia azt mondta: ma
reggel meghalt az apam. Nem evvel kezdte a munkat, a sziinetben sem mondta.
Sylvia megmutatta, hogy par 6ra mulva az apja haldla utan hogyan dolgozik egy
gyerekpszichologus. Nem tudom masképp fogalmazni: ,mindenét” odaadta
azoknak a pacienseknek, akik aznap voltak nala; azaz teljesebb, mélyebb figyelmet
kaptak?

1981-ben bekapcsolodott a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Pszichoterapias
Szekcidjanak munkajaba, ahol 6nkéntes kozéleti szerepet vallalt, vezetGségi tagja

volt a Rehabilitacids Szekcidonak.

Pap Zsuzsaval és Gallus Kldrival 2003-ban

Mindig fontos volt szdmadra a fejlédés, ez vezette el 1982-ben az els6 hivatalosan is
engedélyezett nyugaton €16 kiképzé dltal vezetett pszichoterapias képzésbe. Ez volt
az Uberlingeni Moreno Intézet elsé hazai pszichodrama csoportja, mely
meghatarozo volt Sylvia életében. Ratalalt a pszichodramadra és a pszichodrama is
ratalalt Sylviara.

1989-ben alapit tagja lett a Magyar Pszichodrama Egyesiiletnek és a Psychodrama
Institut fiir Europe nemzetkozi egyesiiletnek. Mindkét egyesiiletben aktivan
dolgozott, tobb vezet6i funkciot is betoltott, hamarosan kiképzd, majd szupervizor
lett. Jelentds részt véllalt a kiilonb6zé irdnyzatok 6sszehangoldsaban, a szakmai
fejlédés tamogatasaban, a képzések kidolgozasaban, késébb a szakmai szinvonal
emelésében. Munkdjara a lelkiismeretesség, a minden koriilmények kozotti
etikussag, a keretek tisztan tartdsa és a mélyen gyokerezd empatia volt jellemzd.
Nagyon fontos volt szdmara az igazsag képviselete, a tiszta kommunikacio, s ha
szitkséges volt ennek érdekében nem riadt vissza a konfrontaciotél sem, de abban is
mindig jelen volt a masik tisztelete.

Erzékeny, a masok lelkével egyiitt rezdiilni képes ember volt.

1989-ben, a rendszervaltas el6tt csatlakozott a Csaky-Pallavivicini Roger altal
vezetett XIII. keriileti HID Egyhézi és Tanacsi Csalddsegitd és Modszertani
Kozponthoz, ahol t6bb dramatikus kollégaval egyiitt dolgozva csaladkonzultaciot,
pszichodramat, bibliodramat vezetett, szocialis munkasokat szupervidalt, és részt
vett a HID miikodési koncepcidjanak és munkakdzosségének tovabbfejlesztésében.
Egészen a nyugdijba vonuldsdig itt dolgozott.

Az id6 el6rehaladtaval egyre nagyobb szerepet toltott be az életében a pszichodrama,
a bibliodrama, a gyerekpszichodrama, melyekben eldszor csoportvezetéként, majd
kiképzoként, szupervizorként vett részt

1992-t6l a Psychodrama Institut fiir Europe kiképzdjeként rendszeresen jart
Erdélybe tanitani, evvel a munkdjaval jelentGsen segitette a hatarontuli magyar
kollégak képzését. Kiildetésének érezte, hogy megismertesse, megszerettesse velitk
szeretett modszerét a pszichodramat.

1991-t8l rendszeresen részt vett a PIfE konferencidin, eldadést tartott, wokshopot vezetett
Széfidban, Gellenhausenben, Krakkdban, Berlinben és nem utols6 sorban Budapesten is.
Nagy foku aktivitas jellemezte munkajat a Magyar Pszichodrdma Egyesiiletben is,
tobb mint harminc 6nismereti, asszisztensi, felséfoku és szupervizids pszichodrama

csoportot vezetett. Fontos volt szimdra a gyerekdrama, O volt az, aki az elséként
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vezetett kamaszoknak pszichodramat. Mélyen hivé emberként elkotelezett volt a
bibliodrama mellett is. Szinte megszamlalhatatlan fejlddéslélektan szeminariumot
tartott. Rendszeresen vallalt vizsgaztatast, barhova is kellett utazni az orszagon beliil,
vagy a hatdron tulra. Betegsége el6rehaladtaig faradhatatlanul vett részt az egyéni
szupervizori munkaban, kedves hatarozottsaggal babaskodott a pszichodramatistak
fejlodésénél. Az egyesiilet konferencidin is workshopokon adta at tudasat a
hallgatoknak.

Rendszeresen jelentek meg publikiciéi a pszichodrama témdji konyvekben,
folydiratokban. 2004-ben jelent meg a mai napig id6tallé Rajnik Mariaval kozosen
irt tankonyve: Eletesemények a fejlddéslélektan titkrében cimmel. Ma szinte nincs
olyan pszichodramatista Magyarorszagon, aki ne ebb6l a konyvbél tanulta, értette
volna meg a fejlédéslélektan folyamatat.

Sok szazan tartjak Sylviat a pszichodrama mesteriiknek, akitél nem csak szakmai
fogasokat tanultak, hanem emberi tartast, érzékenységet, nyitottsigot a masok
gondolataira, elfogadast, toleranciat és tiirelmet, amit mindig megadott a hozza
forduloknak.

Drdga Sylvia, szomort szivvel dllok most a ravatalodndl, felidézve az alakod, ahogy
mindig szolid elegancidval és minden helyzetben méltésdggal viselted az életed, de
volt benned az élethez elengedhetetlen humor is, ami sokszor megcsillant még a
nehéz pillanatokban is.

Kitorolhetetlen emlékként élnek bennem a kozds vacsorak, teazasok, beszélgetések,
ahol idénként a szakmarol, maskor szinhazrdél vagy zenérdl, megint maskor a
csaladunkrol beszéltiink. Hosszi évekig kollégakként gondoltunk egymasra,
dolgoztunk egyiitt kiilonb6z6 fontosnak tartott igyekért. Az utdbbi tiz évben, az
unokaink iranti olthatatlan szeretetiink hozott kozel egymashoz benniinket,
er6sodott baratsagga a kapcsolatunk.

Eszembe jutott, amikor kozel 8 éve egyiitt utaztunk Berlinbe, hogy részt vegyiink
Mavers Ildiké temetésén, akit te is mesterednek vallottal. A hosszu vonatiiton sok
minden széba keriilt életrdl, halalrdl, emberi kapcsolatokrol, a pszichodramardl.
Egyszercsak azt mondtad, hogy milyen értékes dramatikus csapat szervezddik odait,
aminek tagja Moreno, Mérei Ferenc, Gallus Klari, Jacob Naor, Mévers Ildikd, milyen
jokat jatszhatnak. Azota csatlakozott e tarsasaghoz Zerka Moreno, Adam Blatner,
Max Clayton, és most te is.

Drdga Sylvi, soha nem sziing szeretettel, tisztelettel és hdldval gondolok Rdd,

koszonom, hogy a bardtod lehettem.

Igaz és teljes életet éltél, amiben mindig hii voltdl a Jeruzsdlemi Szent Janos Szuverén
Rend jelmondatdihoz, melynek lovaghdlgye voltdl

»A hitért az emberiség szolgdlatdban”

Békesség legyen Veled, s a Joisten dlddsa kisérjen égi utadon. Mi 6rizziik arcod,

hangod, mozdulataid, Te benniink élsz tovabb!

Rapcsdnyi Fva
*Elhangzott 2023. szeptember 11-én, Sylvia temetésén

+

A7 alébbiakban felidézem Sylvia alakjat, emlékezésre hivva csaladtagjait, baratait,
munkatarsait, tanitvanyait, példat allitva az 6t nem ismerd fiatal pszichodramatikus-
nemzedékeknek.

Megjelenése magabiztossagot, hatarozottsagot és életigenlést sugarzott. Néiességére
fiatalkoratol élete végéig nagy
gondot forditott. Az egészségiigy, a
sportélet és az evangélikus egyhaz
egyik legsokoldalubb és magas
szint tisztségviseldjének, Frenkl
Robert orvosprofesszornak volt a
felesége, amivel sohasem
hivalkodott.
példaértéki volt. Mavers Ildiko igy

Szerénysége

mutatta be az egyik tanulmanyahoz
irt bevezetGjében: ,A tapasztalt
pszichologus, Frenkl Sylvia a

Sarkady Kamilldval 2003-ban

pszichodrama-terapiaban  utt6ré
teljesitményt nyujtd elsé magyar pszichodramatikus-generaci6 tagja, egyben a
kovetkez pszichodramatikus-generaciok szupervizora”
Eleteseményeinek sorrendjét és a bennem é16, fel-felvillano belsd képeket kovetve
emlékezem ra.
Az els6 kép az egyediil tépel6do, sok szorongassal és szakmavalasztasi problémaval

kiiszkodo érettségizd lanyé. Pszichologus szeretett volna lenni, de a pszicholdgiat
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Férjével és ldnyaval, Orsival 2009-ben

akkoriban csak egy tanarszak mellett lehetett felvenni. Sylvia igy fogalmazott ezzel
kapcsolatos érzésérol: ,Semmiképpen sem leszek pedagogus, mert borzalmasnak
tartom tobbszor ugyanazt elmondani” Aztdn sikeriilt elvégeznie az esti egyetemen
az 6nallo klinikai pszichologusi szakot (1963-1968).

Ehhez a ,,nem leszek pedagdgus” érzéshez tarsulva el6jonnek bennem jéval késébbi
képek: latom Sylviat, ahogy élvezettel, szinesen, élményt addan és tiirelmesen tanit
felnétteknek  fejlodéslélektant a posztgradudlis mentdlhigiénés képzésen.
Személyiséget fejleszt, kiképzoként és szupervizorként tanit a Magyar Pszichodrama
Egyesiiletben, nevelési tanacsadokban, csaladsegité kozpontokban, gyermekeket és
szliloket tamogato alapitvanyoknal, minden feladatdra példaszertien felkésziilve.
El6adasaiban nem a lexikalis ismeretadason, hanem a kapcsolatok fejlédésén, a
kotédések elméletén volt a hangsuly. Maig id6tallé tankonyvét Rajnik Maridval
kozosen irta, Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében cimmel.

A kovetkezd kép a pélyakezdd pszichologusé, majd tapasztalt fiatal szakemberé,
1989-ig,

Megvolt benne a ,kicsinek és ugyanakkor nagynak lenni” Edith Stein-i, egymast
nem kizar6 torekvése.

Bekapcsolodott az 1981-ben végre megalakuld Magyar Pszichiatriai Tarsasag

Pszichoterapias Szekcidjanak munkéjaba, ahol onkéntes kozéleti szerepet véllalt, és
vezetdségi tagja volt a Rehabilitacios Szekcionak. Ezzel kapcsolatban is megjelenik
elottem egy emlékkép: Egy nagy ovalis asztalnal ilink a Heim Pal
Gyermekkorhazban, a Pszichohygiénés Munkacsoport vezetésének aktiv tagjaiként:
Gallus Klari, Kénya Olga, Frenkl Sylvi, Kassai-Farkas Akos, Pintér Gabor és
jomagam. Arrdl tanakodunk, hogy milyen szinvonalas, karakteres egyéniségeket
hivjunk meg kiilonboz6é hivatasokbol egy kerekasztalra a ,Lelki jelenségek és
zavarok” ciml rendezvénysorozatunkban. A haromszaz f6s hallgatésag: tandrok,
lelkészek, szocialis munkasok és mas diplomas segit6foglalkozastak. Sylvia nemcsak
az Otletelésben vett részt, hanem — mobil, fénymadsolé stb. hijan - akkoriban nem
konnyt szervezd hattérmunkat is béven vallalt.

Fiatal pszichologusként mindent megtett, hogy sokiranyuan fejlédjon. Gyermek
ideggondozdban, majd gyermek- és ifjusagi pszichoterapias rendelében dolgozott,
kozel keriilt hozza a pszichoanalitikus szemlélet és a gyermekpszicholdgia.
Onismeretében is fejlédni akart, évekig pszichoanalizisbe jért, Nemes Lividhoz.
Jelentkezett az els6 olyan hivatalosan is engedélyezett magyarorszagi pszichoterapias
képzésre, amelyet kiilfoldi kiképzok tartottak. Ez volt az iiberlingeni Moreno Intézet
elsé hazai pszichodramacsoportja, amelyben 1982 és 1989 kozott csoporttarsak
voltunk Sylvidval. Sok személyes élményt 6rzok ezzel kapcsolatban, am ezeket
természetesen védi a titoktartas.

Amit elmondhatok, hogy Sylvia szinte a kezdetektdl dszintén és mélységében hozta
be a csoportba a témadit, problémadit és sikereit. Ez példamutato és bizalomépitd
hatdsu volt a tobbiek szamara. A sokszinli csoportban sokoldalusaga csak fejlédott.
Nyitott és kivancsi lett a
kiilonboz6  szemléletek,
gondolkodasmdédok be-
fogaddsara. Ebben tamo-
gatta késobb tanitvanyait
is.

A kovetkezd képen a
rendszervaltas elétt,
1989-ben alapitott XIII.
keriileti HID Egyhézi és
Tanacsi Csaladsegité és Névérével, Mariettdval 2005-ben
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Moédszertani Kozpont (vezetd: Cséky-Pallavicini Roger) munkatérsaként latom. Itt
tobb dramatikus kollégaval egyiitt dolgozva (Kénya Olga, Hardy Julia, jomagam)
csalad-konzultacidt, pszichoterapiat, bibliodramét vezetett, szocidlis munkdsokat
szuperviziondlt, és természetesen részt vett a HID miikddési koncepcidjénak és
g munkakozosségének tovabb-
S fejlesztésében.
Lelkiismeretesen és etikusan
végzett munkdjara jellemzo
volt a szabalykovetés, a
hatartartds és ennek tanitasa
is. Az igazsag képviselete
nagyon fontos volt szamara.
Fel merte vallalni az igaz-
sag megmondasat, barki-
nek, akar masok helyett is.
Nem ismerte az igazsdg
félelembdl  valé  elhall-

gatasanak gyakorlatat. A bator konfrontacio is az adottsagai kozé tartozott, amelyrdl

Rosca-Bonczos Zsuzsdval 2015-ben

tudjuk, hogy egyes hatdsai miatt nehéz mifajnak szamit. Erre 6 féleg masok
érdekében, védelmében véllalkozott.

Megjelenik eléttem egy kép, amikor is egy hires kiilfoldi pszichoterapias
szakemberrel szemben Sylvia megvédett egy kezd6 kollégat, aki még nem tudta
megfeleld szakifejezésekkel el6adni az esetét. Emiatt a pszichoterapeuta kioktatta,
szakmailag helytelen mddon. Sylvia volt az, aki szembesitette ezzel a neves
mestert.

Jelen volt azon a megbeszélésen, amelyen arrol dontottiink, hogy toreksziink a
kiilonboz6 iskolazottsagu pszichodramatikusokkal egytitt megalapitani a Magyar
Pszichodrdma Egyesiiletet, nem modszertani rivalizdldssal, hanem egymas
tapasztalatait tisztelve és kiegészitve.

Egyre nagyobb hangsulyt kapott életében a pszichodrama, a bibliodrama,
amelyben kiképzoként és szupervizorként vett részt. Kiildetésének érezte, hogy a
hatarainkon tul él6 kollégakkal is megismertesse a szeretett mdodszert. 1992-t6l a
Pszichodrama Intézet Eurépaért (PIfE) kiképzojeként is dolgozott. 1994-ben mar
a Magyar Pszichodrama Egyesiilet szupervizoraként, csalddsegitdé munkaja

mellett jart ki Erdélybe kollégaival, igy példaul Koénya Olgaval, Sarkady
Kamillaval csoportot tartani, vizsgaztatni.

A HID Csaladsegitébdl ment nyugdijba. Ezutan 1996-t6l a dréma mellett tovébbi
teriiletek kertiltek be a szakmai életébe egészen 2019-ig, betegsége kezdetéig:
nevelési tandcsadok, intézeti gyerekek nevelSinek, munkatarsainak a képzése,
segitése.

A csaladi kapcsolatok is nagyon fontosak és gazdagitok voltak szamara. Az
ezeket megél6 Sylviardl is felidézédik bennem egy kép:

Férje aktiv vezet6i munkajanak lezarasakor, 2001-ben 0sszejovetelt szerveztiink
néhany kollégaval, Robi kérésére a tihanyi bencés apatsag cukraszdajaban,
Korzenszky Richard perjellel egyiitt. A balatoni kilatast és az apatsag hangulatat
élvezve kozéleti kérdésekrdl, egyéni életvezetésr6l és az emberarct
istenszolgalatrol beszélgettiink. Emlékszem, hogy Robi az ,alloképesség és
kereszténység” témat hozta széba. Jo volt hallani, ahogy Sylvi hozzateszi
pszicholégiai gondolatait. Ez nekem azt is mutatta, hogy férje felelGs
targyaldsaiban vele egyiitt gondolkodva lehetett jelen a Robit foglalkoztatd sok
tertileten.

Magas poziciokat betoltd férjéhez ftiz6d6 kapcsolatdhoz tartozik, ahogy az
tgyek viteléhez tartozé rendezvényeken részt tudott venni, vagy ahogy
vendégségeket szervezett. Tudott reprezentalni. Ismerte az etikettet, a terités, az
tltetés, a megszolitas sorrendjét. S mindezekben élvezettel volt jelen. Szellemi
partnere volt a magas szint( értelmiségi meghivottaknak is.

Férje elsé feleségével és fiukkal, majd a négy unokaval rendszeresen talalkozott,
egyiitt iinnepeltek. Nagyon fontos volt neki Orsi lanya. Amikor réla beszélt,
elmondta, hogy megszenvedett érte, de biiszkén csillogott a szeme. Azt is
hozzatette nekem, hogy ,,persze, fontos neki az apja...” Ezt én, mint lanyos anya,
nagyon is értem.

Megozvegyiilve teljesedett ki életében a nagymamai hivatas, hogy immar
tizenharom éves Blanka unokajat szeretgesse, nevelgesse. Volt nydr, amikor
haromszor, 2019-ben pedig még betegen is elvitte nyaralni.

Nagyon fontos volt szamdra Svéjcban él6, egyhazi és karitativ munkaban
elkotelezett névére, Marietta Mindennap beszéltek telefonon, és amikor mar
lehetett, minden évben kiutazott hozza a csalad.

Elete utolsé szakaszaban l4thatéan is fontossa véltak széméra az evangélikus
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egyhazi kapcsolatok, az odatartozas. Felvette a kapcsolatot a lakohelyéhez kozeli
budadrsi evangélikus lelkésszel, Endreffy Gézdval és gyiilekezetével.
Bibliodramatikus kiképzddése sem volt véletlen, 6 valasztotta maganak.

Tudott lelki tamogatast kérni életének nehéz utolso szakaszdban. Betegsége
idején folytatott beszélgetésiink soran ra jellemz6, de szamomra megdobbentd
batorsaggal mondta el a gyiilekezetben meger6sodott gondolatait: a nehéz
helyzetek az iddskorral, a betegséggel jarnak és az élethez tartoznak. Isten nem
azt igéri, hogy ezeket elveszi, hanem hogy ezek napjaiban is veliink van.
Biicstizom Toled én is, Sylvia, utolsé képként elgondolva életszerepeidnek
gazdag szocidlis atomjdt.

Mikozben jelenléteddel nagyban segitetted férjed munkdit, teljesen fiiggetlen,
ondllé szakmai pdlydt is befutottdl. Ennek sulypontja nem az énérdek, hanem
a szakma hiteles tovabbaddsa és mdsok segitése volt.

Emlékeimbdl most csak azt emeltem ki, ami az erlsségeidet mutatja.
Elettorténetiinkben természetesen mindig van olyan, amit mdshogy lett volna
j6 csindlni. Ember voltdl te is. Es teljes életet éltél. Oriilok, hogy ismerhettelek,
hdlds vagyok a bardtsdgodért!

Tomcsdnyi Teodora

+

Szorosan vett értelemben nem tartozom azok kozé, akiknek Sylvia mestere volt a
pszichodramatikus moédszer megismerésében és elsajatitdsaban, mégis sokat
tanultam T6le, és sokat koszonhetek Neki.

Kiképzétarsai — Gallus Klari, Onody Saci - kozbenjéraséval ismerhettem meg
Sylvidt a képz6 csoportjainkban tartott fejlddéslélektani kurzusok és csoportos
szupervizié kapcsan. Suddr tartasa, kortalan elevensége, egyszerre tekintélyt
kivivo és melegséget sugarzo hangszine, figyelmes tekintete, nyilt és karakan
beszéde példaképpé tette szamomra. Boldog voltam, hogy Békéscsabara is eljott
tanitani és vizsgaztatni.

Az O ajénlasival és biztatdsdra vallaltam szakmai kozéleti tevékenységet az
Egyesiiletben. A vezetdségi ¢és tanulmanyi bizottsagi iiléseken elhangzott
megszolalasai, véleményei, allasfoglalasai széles latokorét, bolcsességét, szakmai-

etikai kovetkezetességét, az egyesiiletért és a pszichodrama tigyéért érzett

felelosségét mutattdk meg szamomra. Nem félt konfrontalodni, és én ezt is
szerettem Benne. Szenvedélyesen tudta képviselni az igazat.

Nem felejtem azokat a perceket, rakat, amikor protagonista jatékot vezetni lattam
Ot. Az ihletettség pillanatai voltak ezek a szamomra is. S bar nem nala képzédtem,

igy vélt az én Mesteremmé is Sylvia.

Nagy Zsuzsa
_<>_

~Ama nemes harcot megharcoltam, futdsomat elvégeztem, a hitet megtartottam”
(2. Timdteus 4,7.)

Mind kozelebbivé formdlédé kapcsolatunk kezdete a 80-as évek végére datdlodik.
Felejthetetlen marad bennem méltdsagot sugarzo lénye, ahogy emelt fével, egyenes
tartassal, mindig elegansan megérkezik kozos talalkozasaink terébe. Az igazan

megragaddak azonban nagyszer( értékei voltak, amelyek mind szélesebb skdlan

tették 6t vonzé munkatdrssa és meghitt barattd is az életben. Kiilonosen mély

Indulds Szentfoldre. A Bibliodrdma Mithely tagjaival 2006-ban
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impressziot tett ram éleslatasu, szilard elveket képvisel6 szakmai tudasaval, igaz
emberségével, iigyek, eszmék és Uj értékek mentén kiallo athénéi
elkotelezettségével, a szakmai iranyzatok kozotti egyesitd, hidképzo
értékelméletével, a koriilotte zajlo események iranti, utolsé pillanatig is 1élegzé és
aktiv érdeklodésével. Legutdobb példaul lelkesen tamogatta a tudomany
autondmidjaért tiltakozokat.

Kapcsolatunk néhany fontosabb mozzanatanak felidézésével integetek most felé
szomoruan, lelkes szivvel.

Nevelési Tandcsadokban folytatott tevékenységem kezdeti idészakaban
dominansabb volt a teologusi-pasztoralis hatterembdl is adodé lelkigondozdi
attitildom. A szakmai team szupervizoraként életre sz6l6an hatott ram azzal, ahogy
védve és tanitva figyelmeztetett a hatartartas fontossagara: ,,Tiindém, ugye tudod, itt
mar a pszichidtria segithet a hozzad jaré anyanak! Tudsz talalni szovetségest a
csaladban, hogy eljuthasson oda?”

Gyermek-pszichoterapeutaként els6ként vezetett Magyarorszagon kiskamaszok
szamara kindlt pszichodrama
csoportot, Nebella Judittal a
Faludi utcai Gyermek-, és
Serdiilé Pszichoterapias Ren-
delében. Szorosabb szakmai
kapcsolatba is ekkor keriiltem
vele, szuperviziora kérve o6t
egy (Erdei Kataval kozosen)
inditott,  gyermek-pszicho-
drama csoportunk {igyében.
Maig példaértékii szamomra
szakmai finomsaga és elmé-
lytiltsége: koncentralt odafi-
gyelése, valaszok felé terelgetd
reflektiv kérdései, beszélge-
téseinkrol készitett aprolékos
jegyzetelése, és az is, hogy
mindig felkésziilten volt jelen

a taldlkozasainkon.

Majsai-Hideg Tiindével a Jideai-sivatagban

A gyermek-pszichodramat nem

csak mivelte, de annak tigyét tudasmenedzsel6ként képviselte is. A MPE alapit6
tagjaként ma is emlékezetes hatarozottsaggal és meggy6z6 érveléssel szallt sikra az
egyesiiletbe vald integraldsaért. Tudta, hogy a gyermekkori trauma mihamarabbi
feldolgozas utan kialt, és a drama altal felszabadultabb és teljesebb életet é16
emberekké valhatunk. Gyermek-pszichodrama konferencidinkon tartott
karizmatikus és szinvonalas el6adasai nemcsak bennem hagytak feledhetetlen
nyomokat.

Sziviigye volt a szdamomra kezdettd] fogva meghatarozo jelentdségti bibliodrama
hazai ismertté tételének eldmozditisa és szakmai bazisanak erdsitése is. A
Bibliodrama Miihely izraeli ttja soran, amikor bibliai torténeteket jelenithettiink
meg azok eredeti helyszinén, Vele vezettem csoportot. Maradandé élmény volt Lévi
elhivasdnak torténetét atélni, amikor Jézus a blinosokkel kozos asztalnal tlve
kimondja: ,Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a betegeknek”
Mindmaig nagy emlékeim kozott 6rzom a vele vald kozos késziilés soran is
megtapasztalt mély, transzcendens nyitottsagat — énjének ezt a soha el6térbe nem
helyezett arcat —, valamint a folyamatelemz9 egyiittgondolkodasunk 6rait is.
Tobbszor vettem részt Sylviaval bibliodrama vizsgakon is, amely alkalmakkor,
magam is sokat tanulva téle, élvezhettem a benyujtott dolgozatok mindig igen
elmélyiilt tanulmdanyozasa alapjan megfogalmazott alapos értékeléseit, 1ényeglato
kérdéseit, mindség iranti lelkesedését. (A dramatikus Onkifejezési kulttira, a
bibliodrama és a mentalhigiénés tovabbképzés iranti elkotelez6désében
tamogatdja volt férje Frenkl Robert, egyetemi tandr, kozismert evangélikus
egyhazi vilagi vezetd. Valoszinileg kevesen tudjak, hogy Sylviat vele egyiitt tagjai
kozé avatta a Jeruzsdlemi Szent Janos Szuverén Rend - Koérhazas Lovagok
magyarorszagi képviselete. A rend jelmondata igazan fejezi ki a hazaspar
hitvallasat is: ,,Pro fide, pro utilitate hominum’, azaz: ,A hitért, az emberiség
szolgalataban.)

Felnétt tovabbképzéseinken megjelenése oOta kotelezd és nélkiilozhetetlen
olvasmanyként adjuk kézbe az immar nemzedéknyi sokasagu segitének az
~Eletesemények a fejlédéslélektan titkrében” cimii, Rajnik Maridval kozosen
alkotott alapmiivét.

Méltésagat mindvégig megérizte. Emelt fével élt beliil akkor is, mikor
meggyengiilt teste mar csak nagyon-nagyon nehezen tudta tartani a legutolsd
pillanatig is mulhatatlan érdeklédéstdl, kivancsisagtol lelkes, és dertit arasztéan

erds Onirdniaval taplalt szellemi tevékenységének motorjat.
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Talalkozasaink az utobbi években, mintegy grimaszként is a mulanddsagra, a
korabbinal is gyakoribbakka véltak. Teriik azonban hangsulyosan attevédott az
online vilagba. Hosszabb ideje tervezgettiink egy wjabb ,,é16°-t is, de helyette egy
nem vart dramdnak valtunk keresetlen részeseivé.

Drdga Sylvia, fdj, hogy nem vagy itt, de 6rizlek magamban 6rokké.

Majsai-Hideg Tiinde

Drdga Sylvia!

Ezt a levelet Neked honapok ota fogalmazgattam magamban, de végiil elkéstem az
elkiildésével és mdr csak igy olvashatod...

Szerettem volna neked irdsban is megkdszonni azt a sok-sok tiirelmet, szeretetteljes
tanitdst, amivel egyéni szupervizoromkeént végigkisértél a dramavezetdvé vildsom
utjdn és szerettem volna kiilon is
koszonetet mondani  neked,
amikor pszichodramatikus uta-
mon ujabb dllomdsra érkeztem
és kiképzdvé valtam. De addig
halogattam ennek a levélnek a
megirdsdt, amig lejart az idém
és lejart a tiéd is.

Az id6 furcsa dolog. Néha ugy
tiinik, még rengeteg van hdtra,
latszolag rdériink, néha meg
gyorsan tovarepiil és mire észbe
kapunk mdr elmiilt a lehetdség,
kifutottunk a  rendelkezésre
dllobél. Te nagyon jol gazdd-
lkodtdl az idével! Tiszteletben

tartottad, kihaszndltad és erre

tanitottdl engem is. Soha nem
felejtem el, mennyire megle-

Férjével 2008-ban

2009-ben vejével

pbdtem, amikor elGszor jartam ndlad a Mariaremetei uiton és te latvanyosan kitetted
a 60 perces konyhai id6zité ordt az asztalra, eltekertél rajta 45 percet és kedves
mosolyoddal megkérdezted, miben segithetsz? Majd 45 perc miilva, mikor
megszolalt a berregés, uijra eltekerted és kozben egy pillanatra sem sziintél meg
figyelni ram, rdnk. Mds taldn csak diszkréten rapillantott volna egy faliérdra, vagy
a karérdjdara, hogy mennyi az idd, de te transzparenssé tetted, egyértelmiisitetted az
iddkereteket is, melyeket nagyon fontosnak tartottdl és engem is erre tanitottdl.

Az elsé szavak, amik eszembe jutnak, ha felidézem, hogy mi mindent tanultam
téled, pont ezek: transzparencia, keretek, a mdsik tisztelete és hitelesség. Es persze
igényesség, alapossag, tévedhetetlen erkolcsi tartds. Nem is tudod, mert soha nem
mondtam, de sokszor, amikor etikai dilemmdkkal taldlkozom, te vagy az elsé, aki
eszembe jutsz, hogy vajon te mit mondandl, mit kérdeznél? Elsék kozott meriilt fel a
neved, amikor egy-egy etikai iigy kapcsin olyan dramatikust kerestiink, aki hiteles,
példamutato.

Igényességed, alapossdgod nagyon nagy segitség volt a szaimomra, mikor még kezdd
dramatistaként a pszichodrdama szakdolgozatomat irtam és te tiirelmesen
gyomldlgattad a felesleges tartalmakat és tiipontos segité kérdéseiddel ravezettél a
lényegre. Késobb is tisztelettel csoddltam dramatikus munkddat, amikor
fejlédéslélektani szemindriumot tartottdl valamelyik asszisztensi csoportunkban és
pillanatok alatt rdtapintottdl a mélyben rejlé traumdk gyokerére, eredetére.
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Megtiszteltél bizalmaddal, bepillantdst engedtél munkdd mélyebb rétegeibe és
mindig fordulhattam hozzdd kérdéseimmel, elakaddsaimmal. Hittél a drdma
erejében és arra tanitottdl, én is bizzam benne.

Nagyon hdlds vagyok, amiért tanitvinyod lehettem és szerettem volna mindezt
személyesen is megkdszonni neked. Elkéstem. Az ora berregdje megszolalt, az id6
lejart, de ezittal nem nekem kellett feldllnom és elkdszonnom téled, hanem Te
mentél el...

Azért én csak megkdszonom Neked Sylvia mindezt, mert szeretném, ha tudndd,

tanitvanyodként tovabb viszem mindazt, amit képviseltél! Koszonom Neked!

Vekdssy Timea

Drdga Sylvia!

A Tenger partjdn, egy kis szigeten probdllak megszolitani magamban, ahol most
megtaldllak. Félek, gyorsan lekevernéd az elismerd szavakat egy fanyar, humoros
megjegyzéssel, mert érzelgds az nem voltdl. Vagyis, mélyen érzd és egyiittérzd, az
Eletnek, a gyerekeknek, - az embereknek elkitelezett, de mint a Fold kizéppontja felé
izz0 magma, mélyen iil6, nem a felszin felé ,habzo” , hanem visszafogott,
fegyelmezett modon. A szemérmesség is jellemzd volt Rdd, hogy nem locsogunk ki
titkokat, nem kell a felszinen gyongyozni dllandéan. Nagyon hatdrozott véleményed
volt sok mindenrdl: szakmdrdl tarsadalomrdl, hitrél, kozosségrél. De a legerdsebb
fogalom , taldn a ,stilus”, ami ezekkel kapcsolatban eszembe jut rdlad. Ami
nemcsak jolneveltség, modor, polgdri jéizlés, hanem az ardnyok ismerete, mély
tudds, amit nem adnak olcson. Az Onismeret véget nem éré tanuldsdban, ami a sajat
életed, de a kliensek, pdciensek végtelen tapasztalata sordn sziirték meg azt az
esszencidjdt, ami tudott mindig tovabb épiteni Téged. Ez a letisztultsdg ,
megdolgozottsdg, amit mindig ellensulyozott a humorod, hogy nehogy hanyatt essen
barki a sajdtmaga, vagy a Mester nagysdagatol.

Bdr Nagyasszony voltdl, szerep-modell sok kollégdnak és tanitvdinynak,
csoporttagnak, de hianyzott beldled a ndrcizmus on-mdkonya, ami a tobbi ember
kicsiségébdl, lenézésébdl épiil. Nem volt sziikséged arra, hogy elkiilonitsed magad a
Masik-embertdl, kozel merted, tudtad engedni magadhoz Oket. Te nem ,fehér
kopenyben” védted magad a pdciensektdl, csalddoktol, vagy csoportoktdl. Mindig

lathaté voltdl, de nem eldraszto.
Tartottad magad a
pszichoanalitikus  iskoldzottsdgod
adta  rezelvdltsdghoz, ami
esetedben ~ nem  rejtézkodést
jelentett, — hanem a  Madsik
kibontakozdsdnak szabadsdgat.

Rettenetesen sokat tudtdl, és ez a
melletted 1évi(k)nek nagyon nagy
biztonsdgot adott. Szinte minden
kérdés, ami eléd keriilt, egyrészt
kivancsi  nyitottsagra  taldlt,
mdsrészt annak a csoddjdra, hogy
Te mdr taldlkoztdl ezzel, vagy
valami hasonléval, és torted a

fejed rajta, hogy kozelebb juss a

L

L megolddshoz. Ha nem lenne
Unokdjéval, Blankdval 2010-ben

félreérthetd, ide irnam azt is,
mennyire gazdag voltdl: amikor a fogalom nem elsésorban anyagi javakat, hanem
élményeket, tapasztalatokat, taldlkozdsokat jelentenek. Minden szavadnak megvolt
a szellemi-, tapasztalati ,tOkestlya” nem az elvdrdsoknak megfelelni akard
»mainstream” vélemény. Es ezt nem arisztokratizmusbdl irom, hanem a reflektdlni,
gondolkodni nem szokott, sodrédo, igazodni akaré linkségtol valo megkiilonboztetés
vdgydbdl. Mert megbizhatd, felelésségvdllalé az biztos voltdl...Es végteleniil
szorakoztato is egyben. Hdziasszonyként, vagy egy munkamegbeszélésen, kitiing
érzékkel emelted ki, ami vicces, kiilonos, emberi...

Nézem a tengeren szorfoz6 nyaraldkat, és errdl a pszichodrama vezetés magas foka
jut eszembe, ahovd Te is tartoztdl. Egyiitt mozogni a széllel, a hullimokkal, iiszni a
levegdben, és ismerni a magunk testét is. Valami ebbdl, egy egészen mds miifajban, a
protagonista kisérésében is nagyon hasonld volt: szinte erdfeszités nélkiil, ratalaltal a
szdlra, ahonnan az élet dsszegubancolodott gombolyaga felfejthetd volt, és értelmes
renddé dllt Ossze. A sajat és csalddi hiedelmeibe belegabalyodott fbszereplonek
Ariadné-fonalat nyujtani tudtdl, és konnyedén, vagy a megrendiilés katarzisin

keresztiil segitettél feljutni a jelenbe. Megérkezve megértéssel, megtisztuldssal.
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Es a gazdagsdghoz tegyiik még hozzd a
fantdzidt, a mesék-mitoszok vildgat,
amiben otthonosan mozogtdl, hisz a
gyerekeket  megtanultad  kovetni a
racionalitds terein tul is. Flexibilitdsnak
hivndm, jatékossagnak és mindenek eldtt
kivdncsisdgnak, ami mozgatott téged. Ugy
Orizted magadban a komoly gyereket,
hogy sose  giigyogéssel, leereszkedd
felndttséggel,  hanem  tdrsszerzGként
haszndltad. Miiveltséged, intelligencidd is
kiemelt a szakmdnkbol.

Nagyon sokféle szerepben taldlkoztam
veled: pdlyakezdéként a HID Csaldd-
segité Kozpontban, még 1989-ben, amikor

egyiitt izgultunk, reménykedtiink sors-
fordito idékben. Egyiitt néztiik végig a romdn diktdtor és felesége haldldt. Nagy
ajandéka az életnek, hogy beszélgetésekbe tudtunk meriilni, szildrd pontokat keresni
az Ismeretlenben. A kozéleti jelenléted is nagyon inspirdlo volt, a kozosségért valo
feleldsségvallaldsod...
Aztan voltdl Te dtmeneti csoportvezetonk is a kiképzd pszichodrdma csoportunkban
Mavers Ildiké mellett. Hamar megszeretett Téged a Csoport, bdr nem kiizdottél a
csoport kegyeiért. Aztdin, a Mentdlhigiénés képzés szamtalan tandri-csoportvezetdi
szerepében kollégaként. Es Te voltdl a kijevi és az athéni pszichodrdama kiképzé
csoport szupervizora is. Teret és szabadsdgot adtdl, mindig Gszinte kivdncsisdggal
viseltettél az idegen kultirdk felé. Aztdn, amikor a szexudlis abiizus ziir0s témdihoz
érkeztiink, akkor sem wvoltal O6vatos, visszakozo. Bdtornak irndm az egyik
legjellemzdbb vondsodat, jelenlévd, igaz...
Most nézem a hulldmokat, és a lemend nap csillogdsdt...az nem lehet, hogy ne
taldlkozzunk tobbe...

Hardy Jilia
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