Pszichodrama asszisztensi irasbeli vizsga tesztkérdései
Pszichodrama elmélet

1. A protagonista duplazhaté-e, amikor szerepcserében van?
a. igen
b. nem

2. Ha végképp nincs id6 a visszajelzéseket lefuttatni, melyik az, amelyik semmiképp ne
maradjon el:

a. szerep visszajelzés

b. identifikacio

c. sharing

3. Melyek nem az alapszabaly részei:
a. titoktartds
b. pd csoportban tegezédiink
c. absztinencia
d. pd csoportban kérben kell Glni

4. Moreno fejlédéselméletében hany univerzum van?
4
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5. Hany 6 koril optimalis egy kiscsoport?

a. 18
b. 12
c. 6

6. Mindig szociometriai valasztassal kell eldonteni, ki jatszik.
a. igen
b. nem

7. Kinek a nevéhez kdthetd a tobb szempontu szociometria?

a. Yalom
b. Mérei
c. Moreno

8. Az ellenallds ,,szétverése” novekvl szorongashoz, csokkent 6nbecsiiléshez és a protagonista
belsé vilaganak tovabbi elfojtdsahoz vezethet.

a. igaz

b. hamis
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9. Melyik allitas IGAZ az ellenallasra? (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Az ellenallas az 6nbecsiilés fenyeget6 csokkenésével szemben is védheti a
protagonistat.
b. Az ellenallds funkcidja egyes protagonistak pszichés egyensulydnak fenntartasa.
c. Az ellenallas a spontaneitas funkcidja csokkenésének vagy elvesztésének
kdszonhetd.
d. Az ellenallas kialakuldasaért mindig a csoportvezet6 a felel6s.

10. Melyik allitds HAMIS?
a. A csoport nevetgélése, humorizaldsa gyakran az ellenallas jele.
b. A gyakori késések gyakran az ellenallas jelei.
b. A csoportvezet6 felé megfogalmazott kritika mindig az ellenallas jele.
c. Amikor nincs protagonista-jaték ajanlat, az gyakran az ellenallas jele.

11. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. Asegédének a protagonista tarsszerepldi.

b. A segédének segitik a protagonistdt, hogy Onmagat bemutassa és
megvaltoztassa.

c. A segédének segitenek a vezet6nek a pszichodrdmdaban végzett
diagnosztikus és/vagy terapias munkajaban.

d. A segédének segitenek a csoport tobbi tagjanak abban, hogy betekintést
nyerjenek a protagonista vilagdba.

12. Karikdzd be a HELYES valaszt (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A segédéneket mindig a protagonista valasztja ki.
b. Segédéneknek nevezziik az En-részeket megjelenits csoporttagot.
c. Avezet6 kivételével barki lehet segédén.
d. A csoportjaték minden résztvevéje segédén.

13. Karikazd be a HELYES valaszt (TObb valasz is lehetséges.)
a. Asegédéneket mindig a vezet6 valasztja ki.
b. Segédéneknek neveziink minden a szinre felkeril6 szerepl6t.
c. Ako-vezet6 lehet segédén.
d. Csak az alteregd segédén.

14. Karikdzd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
Az alterego segédén.

b. Asegédén csak még él6 személy lehet

c. Asegédének a protagonista En-részei.

d. Barkilehet segédén a jatékban.

Q

15. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Segédén a protagonista életének valds szereplGit megjenitd szerepld.
b. Minden, a protagonista altal szinpadra hivott szerepl6 segédén.
c. Azalteregd nem segédén.
d. Asegédének a protagonista belsé introjektjeit jelenitik meg.

16. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Aszerepcsere a legfontosabb alaptechnika a pszichodramaban.

MPE pszichodrama asszisztensi vizsgakérdések 2



b. A pszichodramaban minden szerepldvel csinalunk szerepcserét.
c. Asulyos traumafeldolgozasban a ,tettessel” nem csindlunk szerepcserét.
d. Szerepcserére mindenki képes.

17. Karikdzd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Duplazni csak a vezetének szabad.
b. A dupldzas szerepbe helyez6 technika is lehet.
c. A dupldzds a protagonista érzéseinek kihangositasa.
d. A dupldzds alapvetd pszichodrama technika.

18. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A bemelegités a csoport spontaneitdsat, jatékkészségét szolgalja.
b. Minden jatékfazis el6tt sziikséges bemelegits jaték.
c. A bemelegités célja a fizikai allapot javitasa.
d. A bemelegités lehet fizikai, pszichikai vagy kémiai starter.

19. Karikdzd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A warming-up mindig az érkez6kor utan van.
b. A warming-up segiti a csoportot a helyzetre és egymasra ramelegedni.
c. A warming-up jatékoknal sokszor fontos a nonverbalitas.
d. A bemelegités segiti a csoport munkdra hangolddasat.

20. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A pszichodrdma gyogyitd hatdsa a katarzis létrejottekor valésul meg.
b. A nézdk altal atélt katarzis a nézéi katarzis.
c. A jatékban létrejové katarzis a cselekvési katarzis.
d. A katarzis 6nmagdban nem gydgyit.

21. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A pszichodramaban meghatarozé jelent6ségl a spontaneitas fejlesztés.
b. A spontaneitdson a segédén improvizacids képességét értjik.
c. A spontaneitds az a fizikai, mentdlis és interperszonalis folyamat, amely
kreativitast eredményez.
d. A kreativitds hozza létre a spontaneitast.

22. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A spontaneitds az ,,itt és mostban” mdkodik.
b. A spontaneitds az egyént arra Osztonzi, hogy adekvat vdlaszt adjon egy Uj
helyzetre vagy Uj védlaszt egy régire.
c. A spontaneitas mindig pozitiv hatasu az ember életére.
d. A spontaneitds az egyén aktivitasat jelenti.

23. Karikazd be a HELYES valaszt! (T6bb valasz is lehetséges.)
a. A patoldgids spontaneitds azt az impulzivitast jelenti, ami a tudattalan vagyak
acting-outjahoz vezet.
b. Moreno tagadta, hogy a spontaneitas lehet patoldgias.
Az egyénnek a kiilonb6z6 szerepeiben kiilonb6z6 spontaneitasa lehet.
d. A spontaneitds jellemz6 az adott személyiségre.

o
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a.
b.

A kreativitds-fejlesztésének legjobb mddja a spontaneitas fejlesztése.

A kreativitas nem egyszerlen valami Ujnak a létrehozasa, hanem sziikséges hozza
az eltolddas a pozitiv érték felé.

A kreativitds nem létezhet spontaneitas nélkiil.

A kreativitds egy a személyre jellemz6 allandé tulajdonsag.

Karikdzd be a HELYTELEN valaszt!

a.

[glNen

Moreno a spontaneitdst olyan energiaformaként irja le ami nem konzervalhato,
és a keletkezésekor kell felhasznalni.

A spontaneitas akkor a legértékesebb amikor kreativitashoz kotott.

A spontaneitds fejlesztését csak mozgasos gyakorlatokkal lehet elérni.

A kreativ készség spontaneitas nélkil hatastalan.

Karikdzd be a HELYTELEN valaszt!

a.
b.
c.
d.

Moreno vezette be a , kulturdlis konzerv” fogalmat.

Moreno szerint a kulturdlis konzerv a kreativitads és a spontaneitds végterméke.
A kulturdlis konzerv végtermék és valami ujnak a kezdete.

A kulturdlis konzerv mindig negativ hatasu.

Karikdzd be a HELYTELEN valaszt!

a.

A kulturdlis konzerv akkor negativ, ha akadalyozza a tovdbbi spontaneitas és
kreativitds létrejottét.

A kulturdlis konzerv 6nmagaban erkolcsi értelemben semleges.

A kulturdlis konzervnek erds negativ hatdsa van a személy fejl6désére.

A kulturdlis konzerv egy dinamikusan valtozé organizmus.

Karikazd be a HELYTELEN valaszt!

©Poo o

A spontaneitds egy adott pillanatban egyénre jellemzé tulajdonsag.

A spontaneitds a feln6tt egyén személyiségvonasa.

A spontaneitds hatassal van a személy fejl6désére.

A spontaneitdssal kapcsolatban gyakran haszndljak az ,,energia” metaforat.

Karikazd be a HELYTELEN valaszt!

a.

f.
g.
b.

A ramelegedésben az egyének egyre spontdnabbak lesznek.
A warming-up feladata az itt és mostba valé megérkezés.

A warming-up mindig tartalmaz mozgdsos feladatokat.

A mozgasos feladatok segitik a spontaneitas kialakulasat.

Karikdzd be a HELYTELEN valaszt!

a.
b.
C.
d.

A bemelegités célja a csoport egységének megteremtése.

A bemelegits jatékok néha lehdtik a protagonista jeloltek témajat.
Kell6en ramelegedett csoportndl elhagyhatd a bemelegité jaték.
A bemelegités célja a spontaneitds fokozasa.

Karikdzd be a HELYTELEN valaszt!

a.
b.

Moreno a szerepeket 3 kategdriaba sorolta.
Moreno a szerepeket négy kategdriaba sorolta.
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c. Moreno a legkorabban kialakuld szerepnek a pszichoszomatikus szerepet
tartotta. D: A pszichodramatikus szerepek magukba foglaljak a mualt emlékeit és
a jov6re vonatkozé elvarasainkat, vagyainkat, félelmeinket is.

32. Karikazd be a HELYTELEN vdlaszt!

a. A pszichoszomatikus szerepekhez tartoznak az alapveté funkcidkhoz tartozo
szerepek, mint az evés, alvas, Urités.

b. A tarsadalmi szerepek a tarsadalmi egytttélés altal adott és egyénileg kialakitott
cselekvési mintdk, ezek egyedi képviselSiktél fliggetlen szerep-statusok, melyek
meghatdrozott kulturahoz kétédnek.

c. A pszichodramatikus szerepek meghatdrozott kultirakhoz kétédnek.

d. Atranszcendens szerepeket akdr etikai vagy valldsos szerepeknek is lehetne
nevezni.

33. Karikdzd be a HELYTELEN valaszt!

a. A szocidlis szerepek kivitelezésében megmutatkozik az egyes adott személyek
szabadsaga, illetve fliggetlensége a szerep-konzervektdl.

b. A pszichikai vagy pszichodramatikus szerepek er6sen emberek kozti
konstellacidkhoz kétédnek.

c. Afizioldgiai, ill. pszichoszomatikus szerepek erGsen kdt6dnek az
életszakaszokhoz, folfejlédnek (kulminalnak), majd a korral hanyatlanak
(kialusznak).

d. Atranszcendens szerepek az egyén valldsossagdara utalnak.

34. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. Moreno alkotta meg a szerep fogalmat.

b. Morenonal a szerepnek négyféle jelentését talaljuk meg.

c. Aszerepek olyan rendszerek, melyek kiilonb6z6 cselekvéseket egymassal
kapcsolatba hoznak és ezaltal meghatarozott cselekvési osztalyokat mas
cselekvési osztalyoktdl elhatarolnak.

d. Moreno pontos definicidkat irt le a szerepek rendszerérdél.

35. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. ,role-playing” /=szerep-jatszas/: ennél a szerepnek valamilyen mérték( szabad
alakitasa megengedett és meg is kivanjak azt.

b. ,role-creating” /=szerep-teremtés/, ez nagymérv(i szabadsagot biztosit a
szerepjatszasra.

c. ,role-taking” /=szerep-vallalds/ ami egy teljesen el6zetesen szerepnek az
elvallaldsa, ill. megtestesitése, a variacidkra nyujtott személyes szabadsag teljes
kizarasaval.

d. Az elvallalt szerepek O0sszessége adja az egyén szereprendszerét.

36. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Minél kevésbé koriilhatarolt normakkal egy szerep, annal nagyobb azoknak a
cselekvéseknek az aranya, melyeket az egyén szabadon alakithat ki.
b. A ,szerep” fogalma, Georg Simmel 1908-ban vezetett be, mint szociolégiai
kategoriat.
c. Moreno szerep fogalman a pontosan leirt szerepeket érti.
d. Atranszcendens szerep fogalmat kés6bb vezette be Moreno.
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37. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A ,szocialis-atom” emberek kdzotti kapcsolatok szocio-emocionalis rendszere.
b. A ,szocialis atom” a legkisebb szocidlis egység.
c. Alegszorosabb értelemben hozzatartoznak a szocialis atomhoz az 4t nem élt, de
vagyott kapcsolatok is.
d. A szocidlis atom a feln6ttkorra kialakul és allandé.

38. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tébb valasz is lehetséges.)
a. A ,szocidlis atom” az egyén fel6l nézve életfontossagu szocio-emocionalis
kapcsolatrendszer.
b. A szocialis atomnak tartalmazni kell mindenkit, akivel az egyén taldlkozott az
életében.
¢. Moreno szerint a szocialis atom a legkisebb egység, nem az individuum.
d. A szocidlis atom az egyén szamara legfontosabb 10 embert tartalmazza.

39. Karikadzd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. Moreno elméletében atvette és elfogadta Freud tudattalan fogalmat.

b. Moreno elutasitotta Freud személyiségelméletét.

c. Moreno az individualis tudattalan helyett megfogalmazta sajat elméletét, ,a
kdzdsen tudatos és kozosen tudattalan helyzeteket” tobb személy kozott.

d. Moreno szerint az emberi személyiség tobb tényez6 eredménye (6rokolt
adottsagok, spontaneitds, interperszonalis kapcsolatok és interakciok,
kérnyezeti hatasok).

40. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tbb valasz is lehetséges.)
a. A pszichodrama egy cselekvéskdzpontu modszer.
b. Moreno a ,cselekvést” Ugy fogja fel, mint fizikai /érzéki-praktikus/, pszichikus
/érzelmi jelleg(/ és mentalis /intelligens/ funkcidk egységét.
c. A cselekvéskdzpontl megkozelités miatt fontos a fizikai bemelegités.
d. A cselekvési éhség, Morenonal az emberi cselekvés altalanos motivald egysége,
amely mindennem{ motivaciét magaban foglal.

41. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A ,cselekvési éhség” valdszin(ileg egy olyan pszichikus és egyszersmind
fizioldgiai funkcidé, amely a spontan cselekvés ,, dinamikus” jellegét” adja.
b. A tele-folyamat fontos jegye a kdlcsondsség.
A tele Moreno szerint ugyanaz, mint az empatia.
d. Atele tulajdonképpen egy projekcios folyamat.

o

42. Karikdzd be a HELYES vdélaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. Afolmelegedési folyamatban zavard tényez6k lehetnek: dnmegfigyelés,
tokéletességre torekvés.

b. Afolmelegedési folyamatban segit6 tényezd lehet az eréfeszités az
emlékezésre.

c. Afolmelegedési folyamatban zavarod tényezd lehet a torekvés a kitlzott mintak
utanzasara.

d. Afolmelegedési folyamatban nehezit6 tényezé lehet, ha a protagonista kész
koncepcidval érkezik.
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43. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. A gyermek elsé pszichikai univerzuma az un. ,szocialis placenta”.

b. A gyermek elsé pszichikai univerzuma sziiletésével kezd6dik és kozel 3.
életévéig tart.

c. Agyermek elsé pszichikai univerzuma azt az idészakot 6leli fel, melyben a
gyermek még nem tud kilonbséget tenni realitas és fantdzia kozott.

d. A gyermek még nem tud kiildnbséget tenni az ,,én és te”, kozott, de az élettelen
targyakat jol elkiloniti.

44. Karikazd be a HELYES valaszt! (T6bb valasz is lehetséges.)
a. A gyermek elsé pszichikai univerzuma 2 szakaszra oszthato.
a. A gyermek elsé pszichikai univerzuma kb. 5 éves korig tart.
b. A gyermek elsé pszichikai univerzumat ,,all reality” szakasznak nevezziik.
c. Az All-identity szakasz a gyermek elsé pszichikai univerzumanak része.

45, Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. A gyermek elsé pszichikai univerzumban a segit6t /az anyat vagy az apold
személyt/ sajat teste kibGvitéseként éli meg.

a. Az elsG pszichikai univerzum vége felé a gyermek elkezdi a vilag korilotte 1évé
targyait egymastél megkiilonboztetni, és 6Gnmagat is masoktol elkiilonitve
atélni.

b. Az elsé pszichikai univerzum vége felé a gyermek mar meg tudja kiilonbdztetni a
valds és valétlan dolgokat.

c. Az els6 pszichikai univerzumban létrejott sériilések a pszichodrama eszkozeivel
nem befolydsolhatdak.

46. Karikazd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
A gyermek elsé pszichikai univerzumara jellemzé:
a. Minden amit atél, egyforma realitassal bir a gyermek szamara.
b. Két szakaszbal all.
c. Azelsé életév tartozik ide.
d. Az anyat (vagy az elsGdleges gondozdt) sajat teste kibGvitéseként éli meg.

47. Karikazd be a HELYTELEN valaszt!

a. A gyermek szdmdra a masodik pszichikai univerzum akkor kezdédik amikor a
gyermeki-vilag tapasztalds elkezd kettéosztddni fantaziara és realitds-
élményekre.

b. Arealitas és fantazia kozotti megklilonboztetés a gyermek masodik pszichikai
univerzumanak szociodinamikajaban teljes valtozast hoz magaval.

c. Agyermek szamara a masodik pszichikai univerzum kb. 5 éves korban kezdédik.

d. A gyermek szamdra a masodik pszichikai univerzumban valik lehetévé az elvont
gondolkodas, a mult és jové atélése.

48. Karikazd be a HELYES vaélaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Az elsé pszichikai univerzum két szakaszra oszthaté.
b. Az elsé pszichikai univerzumhoz kéthet6k pszichodramatikus modszer a
szerepcsere.
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c. Azelsé pszichikai univerzumhoz kéthet6k pszichodramatikus médszer a
duplazas.
d. Az els6 pszichikai univerzum harom szakaszra oszthato.

49. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Moreno két pszichikai univerzum leirasat dolgozta ki.
a. Moreno harom pszichikai univerzum leirasat dolgozta ki.
b. Moreno tanitdsai alapjan Gretel Leutz dolgozta ki a harmadik pszichikai
univerzum leirasat.
c. Zerka Moreno dolgozta ki a harmadik pszichikai univerzum leirasat.

50. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tébb vélasz is lehetséges.)

Az All-Identity fazis megfelel a korai csecsem&kornak.

b. Az All-Identity fazisban a csecsemd az anyat 6nmaga részeként éli meg.
c. Az All-identity fazis az els6 pszichikai univerzum része.

d. Az All-ldentity fazis a szliletés pillanatdig tart.

Q

51. Karikdzd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Az All-Reality fazis a masodik pszichikai univerzum része.
b. Az All-Reality fazis az els6 pszichikai univerzum része.
c. Az All-Reality fazis a szuletés pillanataban kezdédik.
d. Az All-Reality fazisban a csecsem6 mindent valdsagnak él meg.

52. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. A masodik pszichikai univerzumban a gyermek megtanulja megkiilonboztetni a
valdsagot a fantaziatol.
A masodik pszichikai univerzumban kialakulnak az alapvet§ szocialis szerepek.
A masodik pszichikai univerzumhoz kapcsolhaté pszichodrama maddszer a
dupldzas.

d. A masodik pszichikai univerzumhoz kapcsolhaté pszichodrama médszer a
szerepcsere.

53. Karikazd be a HELYES valaszt!
a. A masodik pszichikai univerzumhoz kapcsolhatd pszichodrama technika a tikor
technika.
A tlikor-technika az all-reality fazishoz kapcsolhaté.
A tikor-technika a harmadik pszichikai univerzumhoz kapcsolhaté technika.
d. Atikor-technika az all-identity fazishoz kapcsolhaté pszichodrama technika.

[glNen

54. Karikazd be a HELYES valaszt! (T6bb valasz is lehetséges.)
a. A csoportjaték egy warming-up technika.
b. A csoportjaték mindig a csoportdinamikaval 6sszefliggésben alkalmazhaté.
c. A csoportjaték mindig a csoport hangulatanak javitasat célozza.
d. A csoportjatékban felszinre keriilhetnek a csoportban zajlé rejtett dinamikak.

55. Karikazd be a HELYES valaszt! (T6bb valasz is lehetséges.)
a. A csoportjatékban a vezet6k is részt vesznek.
b. A csoportjaték feldolgozasa két sikon zajlik: az itt és most sikjan, valamint, hogy
kapcsoldédik az egyén életéhez.
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c. A csoportjaték végén a feldolgozasban fontos a sharing kor.
d. A csoportjaték lehetdséget ad rejtett dinamikdk megdolgozdasara.

56. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. A csoportjatékban lehet6ség van a szereprepertodr bévitésére.
b. A csoportjaték lehetéséget adhat nehéz témak szimbdlikus feldolgozasara.
c. A csoportjaték szerepe, hogy segit kitolteni az id6t.
d. A csoportjatéknak akkor van Iétjogosultsaga, ha nincs protagonista jatékra igény.

57. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tébb vélasz is lehetséges.)
a. Az alom jatékot mindig a megel6z6 este bedllitasaval kezdjiik.
b. Az alomjatékban eljatsszuk az dlmot, és utana kézdsen értelmezi a csoport.
c. Az dalomjaték folytatédhat az dlom tovabb dlmodasaval.
d. Az alomjaték folytatédhat hagyomadanyos pszichodrama jatékként.

58. Karikdzd be a HELYES valaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Az dlomjaték feldolgozasat mindig szerepvisszajelzéssel kezdjlik, és azt koveti a
sharing.
Az dlomtartalom értelmezése csoportosan zajlik a feldolgozas sordn.
Az alomjaték feldolgozasdnal csak a hagyomanyos pszichodrdma
jatékrészre adunk sharinget.
d. Az alomjaték feldolgozdsanal nem értelmeziink.

59. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Akut pszichotikus allapotu beteggel nem lehet pszichodramat csinalni.
b. Pszichotikus betegcsoportban a cél nem a feltaras.
c. Pszichotikusok csoportjaban tobb segit6 személyzetre van sziikség.
d. Aki gydgyszeres kezelést kap nem vehet részt pszichodrama csoporton.

60. Karikazd be a HELYES vdlaszt! (Tobb vdlasz is lehetséges.)
a. Csak kompenzalt allapotu pszichotikusok vehetnek részt csoporton.
b. Pszichotikusok csoportjanal a cél a beilleszkedést segité§ magatartas kialakitasa.
c. Pszichotikus csoport csak fekv6beteg intézményben tarthaté.
d. Pszichotikus betegek pszichodramajaban a cél a pszichdzis hatterének a feltarasa.

61. Melyik allitds HAMIS?

Melyek a pszichodrama csoport vezetSinek keretekkel kapcsolatos feladatai?
a. A csoport létrejottének és mikodési feltételeinek biztositasa

A csoport strukturajanak fenntartdsa

A csoport folyamatanak biztositasa és segitése

A csoport nyilt és rejtett tartalmainak tisztazasa

A csoportcél és a munkamadd képviselete

EgyenlG tavolsag tartasa a csoporttagokkal

moao0go

62. Melyik allitas HAMIS?
A csoportvezetSk csoportliilés kordli feladatai
a. A csoporttaldlkozd helyének biztositasa
b. A csoporttaldlkozo tartalmi elGkészitése a vezetGtarssal egyitt
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c. A csoporttagok figyelmeztetése, hogy ne felejtkezzenek meg a
csoporttalalkozérol

63. Melyik allitds HAMIS?
A csoportvezet6k csoportiilésen belili feladatai

a. A csoportvezetSk feladata a csoportiilésen az aktiv figyelem és a belsé
munka.

b. A csoportvezetSk feladata az intervencidk adasa.

c. A csoportvezetSk feladata, hogy tdjékoztassak és ,pszichoedukaljak” a csoport
tagjait a csoportban varhaté lélektani munka jellegérél és a pszichodrama
modszertani sajatossagairol.

d. A csoportvezetSk feladata, hogy biztositsak a csoporttagok szamara a
komfortossag érzetét.

64. Melyik allitdas HAMIS?
A csoportvezetSk csoportiilésen kivili feladatai
a. A csoportvezetGknek feladata a csoport egyesiileti regisztracidja, a regisztracios
dij befizetése.
b. A csoportvezet6knek feladata igazolast adni a befejezett pszichodrdma
csoportrol.
c. A csoportvezet6knek feladata a pszichodrama leckekényvben igazolni a
csoportban valo részvételt.

65. Melyik allitds HAMIS?
Mit jelent az, hogy a csoport kerete nem statikus, hanem dinamikus?
a. Acsoport hatdrainak létrejotte és fennmaradasa folyamatos akcidk eredménye.
b. A csoport hatarait idé6nként nyujtjuk, sét at is 1épjlik, hogy alkalmazkodjunk adott
helyzetben egy-egy csoporttaghoz vagy a csoport igényeihez.
c. A csoport hatarai folytonosan valtoznak.

66. Melyik allitds HAMIS?
A keretfenntarté vezetd6i feladatok funkcidi
a. Jelent6s mértékben hozzajarulnak a csoportmunkahoz sziikséges biztonsagérzet,
védettség, megtartottsag élményéhez.
b. A keretek viszonyitdsi alapot nyujtanak a csoportbeli megnyilvanulasok,
viselkedések értelmezéséhez.
c. A keretek fenntartdsa biztositja a nyugalmat a csoportban.

67. Melyik allitas HAMIS?
Mit kell tartalmaznia a pszichodrama csoport meghirdetésének?

a. A meghirdetett csoport céljat
Milyen médszerrel dolgozik a csoport
Milyen hosszu a csoportfolyamat, mikor kezd6dik és fejez6dik be a csoport
Milyen a csoportiilések gyakorisaga, milyen id6tartamuak az egyes csoportilések
Hol lesz a csoport helyszine
Hogyan lehet eljutni a csoportiilések helyszinére
Kik az induld csoport vezetGi, és milyen pszichodrama végzettséggel, cimmel
rendelkeznek

®PoooTooT
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68. Melyik allitas HAMIS?
A csoportvezet6k transzparenciaja

a.
b.
C.

A csoportvezet6k transzparencidjanak kérdése modszerfliggo.

A csoportvezet6k transzparencidjanak kérdése személyiségfliggd.

A pszichodrdmaban elsésorban a vezet6k altal adott sharingek jelentik a vezeték
transzparenciajanak megnyilvanulasait.

A pszichodrdma csoportban a csoportvezetSknek kotelezé bejelentkeznie.

69. Melyik allitds HAMIS?
A szocidlis atom

a.

A szocialis atom azon egyének legkisebb magva a tarsadalmi univerzumban,
akiket érzelmi szalak kotnek 6ssze.

A szocidlis atom egy emberek kozotti szocio-emociondlis rendszer, mely
mindazokat jelképezi, akik kozott személyiséglink kifejlédik, és akikkel
életsorsunk 6ssze van vagy volt kotve.

A szocialis atom perceptudlis jellegl, azaz a vizsgalt személy észlelésén keresztil
megismerhetd.

A szocidlis atom terjedelme fligg az egyén emociondlis kapcsolatkészségének
mértékétdl.

feltdrasara, a kapcsolatok szubjektiv fontossagardél informal.

A szocidlis atom Osszetétele az élet folyaman nem valtozik.

70. Melyik allitds HAMIS? (Tobb valasz is lehetséges.)
A pszichodrdma csoportjaték

a.

A pszichodrama csoportjaték olyan terapias megoldds, amelyben nem egyetlen
személy a f6szerepl6, hanem az egész csoport.

Csoportjaték akkor jon széba, ha aktualisan nincs protagonista jatékra jelentkez6
csoporttag.

Csoportjaték esetén a szereposztas tobbféle mddon valdsulhat meg.
Csoportjaték valamely csoportdinamikai torténés esetén segit lathatéva tenni a
rejtett témat.

Az antiszerep jatékban a csoporttagok a csoport altal szamukra kidolgozott
szerepet valdsitjak meg.

A csoportjaték feldolgozasa soran sharinget adunk.

71. Melyik allitdas HAMIS?
A protagonista jaték feldolgozasa

a.

A pszichodrama foglalkozdson minden jatékot kovetnie kell megbeszélésnek,
verbalis feldolgozasnak.

A jaték feldolgozdsa soran a vezetSknek el6 kell segitenie a jatékélmény érzelmi
zlrzavaranak letisztuldsat.

A jaték feldolgozasa sordn a vezets feladata a csoportdinamikai 6sszefliggések
feltarasa is.

A sharing a jatékban megjelentekhez hasonld vagy azzal azonos élmények
kolcsonos kozlése a csoporttagok kozott.

Sharinget adni valamennyi csoporttagnak kotelessége.

A csoport barmely tagja adhat identifikacids feed-back-et.
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72. Melyik allitas HAMIS?
A protagonista jaték vezetése
a. A protagonistat tobb mdédon valaszthatjuk ki.
b. A promendd funkcidja az, hogy megtalaljuk, mi lesz az elsé szin, honnan induljon
a jaték.
c. A promenad funkcidja az, hogy a protagonista elérje azt a bemelegedést, amivel
képes az akciot elkezdeni.
d. A szinrevitel soran tisztazni sziikséges, hogy mikor és hol jatszédik a jelenet, és
kik a szerepl6k.
e. Aszinpad berendezését a csoport tagjai és a co-vezetd végzik.
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Pszichopatholdgia

1. Mi a pszichopatoldgia? Melyik allitas IGAZ?
a. A pszichés betegségekkel foglalkozé tudomany.
b. A betegségek lelki faktoraival foglalkozé tudomany.
c. A pszichés tiinetekkel foglalkozé tudomany, mdsnéven (pszichés) tiinettan.
d. Az orvosin tanitjak, és a pszichiaterek foglalkoznak vele.

2. Mi a patopszicholégia? Melyik allitas IGAZ?

A pszichés betegségekkel foglalkozé tudomany, masnéven (elme)kdrtan.
b. A betegségek lelki faktoraival foglalkozé tudomany.

c. A pszichés tiinetekkel foglalkozé tudomany, masnével tiinettan.

d. Az orvosin tanitjak, és a pszichiaterek foglalkoznak vele.

Q

3. A pszichiatriai tinet... Melyik allitas IGAZ?

a. ... pszichiatriai fogalom, tehat szigorian tudomanyos mércékkel mérhetd, igy azon
jelenségek 6sszessége, ami a statisztikailag meghatarozhaté kisebbséghez tartozik a
tarsadalomban.

b. ...olyan jelenség, amit a tarsadalom tobbsége elitél, mert akadalyozza az egyén és a
kozosség boldoguldsat a kézmegegyezés alapjan.

c. ...egy komplex jelenség, amely egyrészt integralja magaba a statisztikai szempontot,
marmint olyan jelenség, amivel a tarsadalom kisebbsége él csak, és ami ugyanakkor
klinikailag szignifikdns distresszt (megterhel6dést) és funkcidkisesést (valamilyen
fontos életfeladatban valo tartds elakadast) okoz.

d. ...azon jelenségek 6sszessége, amit a nagy klinikai rendszerek évszdzadok 6ta annak
tartanak.

4. Miazilluzié? Melyik allitads IGAZ?

a. Egyolyan jelenség, amit a pszichopata idéz el annak érdekében, hogy megtévessze
az aldozatat, akit sajat érdekei szerint kezd el iranyitani.

b. A percepcid azon zavara, amely valds inger észlelésekor torzitja a valésagot, és
lehet6vé teszi az egyén szamara, hogy pl. olyan személy jelenlétét érzékelje, aki
szamara pl. akut gyaszfolyamat miatt hianyzik.

c. A percepcié zavara, amikor az egyén olyat érzékel, amit a kérnyezete nem.

d. A percepcid zavara, amikor az egyén olyat érzékel, ami nincs is jelen.

5. A kovetkez6 mondatokat csoportba jelentkez6k mondtdk az interju soran. Jeldlje meg
azokat, amelyeket olyan személy mondott, aki feltehet6leg nincs teljesen a realitasban,
tehat aki feltehetdleg a realitastesztelés zavardval él. (Tobb valasz is lehetséges.)

a. ,Azért jovok a dramdba, mert idénként a figyelmem elcsuszik a targyak felé, és
elveszek a fantazidimban, és a végén mar azt sem tudom, hogy ki vagyok.”

b. ,Arendérség lehallgatja a telefonomat, mert kattog, amikor beszélek, persze lehet,
hogy csak tok becsavarodtam ett6l a kusza politikai helyzett6l, de nagyon tudok
pardzni ezen.”

c. ,Furcsak a kérdései. Nem azért kérdezi, mert ezeket Onnek valaki mar el6re mondta
rolam, vagy mert tudja olvasni a gondolataimat?”

d. ,A nagymamam is megmondta, hogy nagy ember leszek, Ugyhogy a Harvardra
késztilok.”
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6. A kovetkez6 mondatokat csoportba jelentkez6k mondtak az interju soran. Jellje meg
azokat, amelyeket olyan személy mondott, aki feltehetdleg conestopathias hallucinacidval
él! (Tobb valasz is lehetséges.)

a. ,Ugy faj, liktet a fejem, mintha valaki kopogtatna rajta...”

b. , Amikor készlltem ide az interjura, nagyon szorongtam, és olyankor meg szokott
mozdulni bennem az energia. Most is, ahogy néz ram, érzem, ahogy fordul bennem
folfele a nyakcsigolydimon lépdelve... majd megfordul, és vissza fog haladni lefelé,
de csak akkor, ha nem tudok jo vdlaszt adni maganak. Azt amugy ebbdl tudom mar
elére, mert ha elkezd6dik az energiagyaloglas bennem, akkor tudom, hogy ugysem
fog felvenni a csoportba.”

c. ,Amikor megeszem az avokadét, érzem, hogy olyan lesz a gyomromban, mint egy
ké.”

d. ,Amikor megeszem az avokaddt, érzem, hogy kévé valik a gyomromban, és a
magabdl kipréselt zsiron csuszik a beleimben, és érzem, ahogy megakad a beleim
egyes reddin. Amugy igy csak jobban érzem a blintudatot, ami segit, hogy mindig
tudjam, ki vagyok.”

7. A felsorolasban egyarant taldlsz olyan jellemz&ket, amik a pszichotikus figyelemzavarra és
az ADHD-s figyelemzavarra jellemz6ek. Karikdzd be a pszichozisra jellemzé figyelemzavar
tlneteit! (T6bb valasz is lehetséges.)

a. Az egyén gyakran téveszt a munkajaban a részletek és pontossag tekintetében.

b. Az egyént egyszerre annyi dolog lekoti, hogy valéjdban egyre sem tud odafigyelni,
emiatt képtelen egy beszélgetésben benne maradni, kovetni azt.

c. Azegyén gyakran hagy félbe dolgokat, mert id6vel ellankad a figyelme, és elvesziti az
érdekl6dését.

d. Az egyén dllandd mély kimerlltséget érez, mert a gondolatai tulterhelik.
Képtelen uralkodni rajtuk, igy gyakran mondat kézben is tud témat valtani.

e. A baratok gyakran panaszkodnak arra, hogy olyan mintha nem figyelne rajuk eléggé,
és mintha allandéan mashol jarna a figyelme.

8. Mi atéveszme (doxasma)? (Tobb valasz is lehetséges.)
a. Azlsten figyel engem.
b. Atévében lopjdk a gondolataimat, és mindig visszahallom.
c. Nincs olyan hiradd, ahol ne hallanam a gondolataimat.
d. Semmit nem eszem meg, amit nem én készitettem otthon, mert ki tudja, mit
rejtettek el benne.

9. Mi a gondolattolulas?

a. Amikor valakinek nagyon sok, kreativ gondolata van, amik kozil nehezen vélaszt, igy
nehezen kotelez6dik el barmelyik megvaldsitasa mellett.

b. Nagyon sokat, levegévétel nélkil, kicsit inkoherensen beszél a jelentkezs, és az
interjuztatd nem is tudja megakasztani, hogy kérdezni tudna téle.

c. A paranoid pszichozis tipikus gondolkodasi zavara, amikor az egyén nem tudja, hogy
ki Gltette be a gondolatot a fejébe, és ezért tolongdst él meg maga koril az 6t
fenyegetd személyek altal.

d. Amikor a panikroham soran egyszer csak eldrasztjdk az egyént a megterhel6
gondolatok, és ki sem |at beldliik.
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10. Mi a meglassult gondolkodas? (Tébb valasz is lehetséges.)

a. Az egyik kérdés nagyon megddbbentette, ezért hosszan hallgatott.

b. A csoporttag folyton hosszu csondeket tart a nyitékodrben, alig tud reagdlni a feltett
kérdésekre, mintha belll elveszve keresné a gondolatait.

c. Azinterju soran a jelentkez6 az egyik kérdést nem igazan értette, és emiatt hosszan
vart, mert nem merte megmondani, hogy nem érti. Attél félt, hogy akkor majd
leszerepel, és nem fogjak felvenni a csoportba.

d. Az egyik jelentkezé rezzenéstelenil var a feltett kérdés utan, ami azt valtja ki az
interjuztatobdl, hogy inkdbb maga vdlaszolja meg a kérdést, és ezzel mentse meg a
jelentkez6t, mert elveszettnek éli meg.

11. A lehangoltsaggal jard jelenségeket olvashat a felsorolasban. Ezek kozil jel6lje meg azokat,
amelyek a klinikai értelemben vett depresszidra utalnak a normal szomorusaggal szemben!
(Tobb vélasz is lehetséges.)

a. Ajelentkez6 elmondja, hogy édesanyja fél évvel ezel6tti haldla nagyon megviseli, ami
miatt allandé szomorusagot él at. Probal dolgozni, de ott is allandéan mondjak,
mennyire latszik rajta a szomorusag, és a fénoke behivatta mar, hogy talan jobb
lenne, ha nem is jonne, mert csak rontja a tobbiek munkakedvét. Igazabdl orilt
ennek a javaslatnak, mert neki sincs kedve emberek k6zé menni.

b. Az egyén arrdl szamol be, hogy hosszabb ideje lehangolt, és nem tudja semmihez
sem kotni, nincs felfedezhet6 kivaltd ok a lehangoltsdga hatterében.

c. Ajelentkez6 elmondja, hogy édesanyja négy héttel ezel6tti haldla nagyon megyviseli,
ami miatt allandé szomorusagot él at. Jar dolgozni, de ott is allandéan mondjak,
mennyire latszik rajta a szomorusag.

d. Az egyén arrdl szamol be, hogy mar hosszabb ideje gy érzi, nincs kedve semmihez,
tarsasdgban irritdlt, mert zavarjdk 6t az emberek, akiknek — Ugy érzi — nincs mit
mondania, és 6sszességében legszivesebben csak egyediil lenne otthon, de persze
ott sem érzi j6l magat...

12. A kovetkez6 mondatokat csoportba jelentkez6k mondtdk az interju soran. Jel6lje meg
azokat, amelyeket olyan személy mondott, aki feltehetG6leg major depressziéval él! (Tobb
vdlasz is lehetséges.)

a. Azegyén arrdl szamol be, hogy I[ényegében egész életében nagyon visszahizddé volt,
mert allanddan lehangolt. Annyira azért nem, hogy ne jart volna el mindig dolgozni,
vagy tartotta volna fenn a csaladi és alapvetd barati kapcsolatait, de 6sszességében
oromtelennek éli meg magdat, ami miatt idénként szégyenkezik is, mert olykor
elbizonytalanodik, hogy nem valamit 6 ront-e el, és egyszerlien csak masként kellene
csindlnia a dolgait.

b. Az egyén arrdl szamol be, hogy mar hosszabb ideje Ugy érzi, nincs kedve semmihez,
tarsasagban irritalt, mert zavarjak 6t az emberek, akiknek — ugy érzi — nincs mit
mondania, és 6sszességében legszivesebben csak egyediil lenne otthon, de persze
ott sem érzi j6l magat...

c. Az egyén arrdl szamol be, hogy mar hosszabb ideje ugy érzi, nincs kedve
semmihez, tarsasagban irritalt, mert zavarjak 6t az emberek, akiknek — Ugy érzi —
nincs mit mondania, leszamitva persze néhany igen felhangolt periédusat, de
Osszességében legszivesebben csak egyediil lenne otthon, de persze ott sem érzi jol
magat...

d. Az egyén arrdl szamol be, hogy a pszichidtere szerint neki valamilyen major
diagndzisa van, valamilyen 'nagy klinikai korkép amit persze 6 nem ért, de nem is
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érdekli. Nincs kedve semmihez, és idénként gondolkodik azon is, hogy jobb lenne
nem lenni.

13. A kovetkez6k kozil melyek jellemz6ek a bipolaris hangulatzavarra? (Tobb valasz is
lehetséges.)

a. Az egyén mélyen lehangolt, kronikusan nem tud Urrd lenni a szomordsagan, ami
ellehetetleniti a tdrsadalomban vald aktiv részvételét.

b. Az egyén gyakran mélyen lehangolt, kronikusan nem tud urra lenni a szomorusagan,
ami ellehetetleniti a tarsadalomban valé aktiv részvételét, ugyanakkor ezeket a
periddusokat mérsékelten felhangolt allapotok kovetik.

c. Az egyén kiszolgaltatott a hangulatvaltozasainak, és amikor éppen periddusvaltasa
van, akkor kiemelten ki van szolgaltatva az 6ngyilkossagi fenyegetettségnek.

d. Az egyén id6rél idére markansan felhangolt allapotokat él meg, amikor jelentésen
kevesebbet alszik a téle és a kortarsaitdl megszokott atlagnal, tulzottan energiaval
telinek éli meg magat, felel6tlenil kolti a pénzét és gyakran kontrollalatlan szexudlis
kapcsolatokba bocsatkozik.

14. A kovetkez6 mondatokat csoportba jelentkez6k mondtdk az interju soran. Jeldlje meg
azokat, amelyeket olyan személy mondott, aki feltehet6leg panik zavarral él vagy legaldbbis
panikrohamokat él at!

a. ,Allanddan pdnikolok, folyamatosan alig kapok levegét, és szorongok, hogy megint
valami hilyeséget csindltam, ahogy szegény apam mondta nekem mindig.”

b. ,Allanddan rettegek, hogy megint rdm jon, mert akkor hirtelen elkezdek szorongani,
ami pillanatok alatt olyannyira feler6sddik, hogy eleinte csak attdl rettegek,
megOrilok, de a végén mar inkdbb attdl, hogy ebbe egészen biztosan belepusztolok,
mert majd kiugrik a szivem... ezt nem lehet kibirni. Utana pedig a ruhdm csurom viz,
a par perc alatt ugy tele tudom izzadni.”

c. ,Ha el kell mennem egy tarsasagba, akkor allanddéan ramjon a rettegés, hogy be
fogok panikolni, és tonkreteszem a tébbiek estéjét.”

d. ,Ugy fdj, liktet a fejem, mintha valaki kopogtatna rajta...”

15. A kovetkez6 mondatokat csoportba jelentkez6k mondtdk az interju soran. Jel6lje meg
azokat, amelyeket olyan személy mondott, aki patoldgias szorongdssal él! (Tobb vélasz is
lehetséges.)

a. ,Allanddan panikolok, folyamatosan alig kapok levegét, és szorongok, hogy megint
valami hiilyeséget csindltam a munkahelyemen, és a tébbiek nem fognak tébbet
tisztelni mar.”

b. ,Allandéan panikolok, folyamatosan alig kapok levegét, és szorongok, hogy megint
valami hiilyeséget csindltam a munkahelyemen, és a tobbiek nem fognak tobbet
tisztelni mar. Aztan reggel bemegyek, és amikor kavézom a tobbiekkel, akkor latom,
hogy kedvelnek, szakmailag elismernek, széval, hogy azért ez igy rendben van
Osszességében. A munkdmban tudok bilszke lenni az eredményekre, amiket
elértem.”

c. ,Allanddan rettegek, hogy megint ramjon, mert akkor hirtelen elkezdek szorongani,
ami pillanatok alatt olyannyira feler6sodik, hogy eleinte csak attél rettegek,
meg0riilok, de a végén mar inkdbb attdl, hogy ebbe egészen biztosan belepusztulok,
ezt nem lehet kibirni. Utdna pedig a ruhdam csurom viz, mert par perc alatt ugy tele
tudom izzadni.”
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d. ,Ha el kell mennem egy tarsasagba, akkor allanddéan ramjon a rettegés, hogy be
fogok panikolni, és tonkre teszem a tobbiek estéjét.”
e. ,Ugy faj, liktet a fejem, mintha valaki kopogtatna rajta...”

16. A kdvetkezd csoporttagok kozil kit kell szomatikus orvoshoz kildeni, ha a hangulatkérben
egy szomatikus tiinetrél szamol be? (Tobb valasz is lehetséges.)

a. Minden csoporttagot minden egyes szomatikus tiinet megjelenésekor el kell kiildeni
szomatikus orvoshoz, mert sohasem lehet tudni... Még akkor is, ha par napja volt
ugyanannal az orvosnal (pl. kardiolégusnal), aki akkor semmilyen szervi elvaltozast
nem talalt.

b. Azt a csoporttagot, aki nem szokott szomatikus tiinetre panaszkodni, de az egyik
alkalmon egyszercsak mégis szova teszi, hogy a hétvégén emésztési problémai lettek,
amik eléggé megkinozzdk, s nem mulnak.

c. Azt a csoporttagot, aki az aktualis hangulatkoérben azt osztja meg, hogy par hete
sz(inni nem akaré kohogése indult, de lehet tudni, hogy neki szoktak lenni
szomatizacids tinetei, ugyhogy 6 is bagatellizalja azokat.

d. Minden csoporttagot minden év elején.

17. Mi a helyes protokoll azon 0j csoporttag esetében, aki arra panaszkodik, hogy krénikus
emésztési problémadi vannak mar évek 6ta, és emiatt rendszeresen van hasi diszkomfort
érzése és hasmenése, ami id6nként még furdn piros is tud lenni.

a. Ha nem taldlok kontraindikaciot, akkor felveszem a csoportba, de azért megemlitem
neki, hogy esetleg érdemes lenne orvoshoz is mennie.

b. Ha nem taldlok kontraindikaciot, akkor felveszem a csoportba, és megigértetem vele,
hogy a csoport végéig (2,5 év) valamikor elmegy egy orvoshoz.

c. Elkildom egy gasztroenteroldgushoz, és a téle kapott lelet fényében tudom folytatni
annak megitélését, hogy a sajat csoportomat tekintem-e a legmegfelel6bbnek az 6
szamara.

d. Ugy szerz6dok vele, hogy nem csak elmegy egy orvoshoz, hanem az &ltala felirt
orvossag szedését minden nap jegyzetelnie kell, amit minden havi csoportunk elején
elkérek, és ellenérizni fogok.

18. Mit regalnal annak a csoporttagnak, aki a hangulatkdérben azt mondja, hogy ,Az édesanyam
rakos lett, mert allandéan csak szorongott, és emiatt nem tudok neki megbocsajtani.”?

a. ,Kérlek, ne beszélj igy anyadrol! Egy édesanyat tisztelni kell, ezt a pszicholdgia is
felismerte mar.”

b. Miutdn sikerilt atélhet6en megmutatni neki, hogy egyiitt érzek a temérdek felkavard
érzésével, megemliteném, hogy a rak valéjdban nem tud pusztan a szorongas
eredménye lenni, hanem az egy szamtalan egyéb faktor altal is befolyasolt betegség.

c. Kifejezném a tobbi csoporttag felé, hogy vonjak le a tanulsdgot, hogy mennyire
fontos nem szorongani, mert akkor rdkban vagy valami hasonlé betegségben fognak
meghalni.

d. Kijelolném, hogy akkor jatszania kell ezzel a témaval, mert aki ilyen er6set mond, az
biztosan ra van melegedve a témajara.

19. A kovetkez6 felsorolasbol melyek lehetnek a szomatizacids zavar tudattalan, implicit
funkcidi? (Tobb vélasz is lehetséges.)
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Az egyén profitdl abbdl, hogy a koriilotte él6k emiatt nem bantjak, és nem teszik
sz6va azokat a dolgokat, amikért neheztelnek ra, hiszen tekintettel kell lenni r3,
hiszen neki annyi betegsége van.

Az egyén lelki és testi egészségét szolgalja.

Az egyént megvédi attdl, hogy pl. el kelljen indulnia vizsgazni az egyetemre, amitél
amugy nagyon szorong.

Az egyén profitdl abbdl, hogy mivel neki '‘annyi betegsége van' kisgyerekkora 6ta
temérdek elGjoga is lett. Pl. nem kellett soha hazifeladatot irnia és ma is eltartjak.

20. Nagyon sovanynak latod a jelentkez6t, ami miatt felmeril benned az evészavar diagnozisa.
Mire van lehet6séged a helyzet tisztdzasa érdekében?

a.
b.

Felveszem a csoportba, hogy jobban meg tudjam figyelni az evési szokasait.

Mivel nincs egészségligyi végzettségem, nem tehetek fel direkt kérdéseket
patolégias allapotokkal kapcsolatban.

Célzottan megkérdezem tGle a testmagassagat és a testsulyat, illetve hogy az elmult
idGszakban valtozott-e jelent6sen a testsulya, vagy él-e meg jelentGs szorongast a
testsulyaval kapcsolatban.

Ahogy elSkeril, hogy problémdja van a testképével, azonnal jelzem felé, hogy
semmilyen szinten sem kivanok kapcsolatba kerilni ezzel a részével.

21. A kovetkez6 mondatokat csoportba jelentkez6k mondtdk az interju sordn. Jel6lje meg
azokat, amelyeket olyan személy mondott, aki feltehetSleg valamilyen, a DSM-ben is
szerepl6 evészavarral él! (Tobb valasz is lehetséges.)

a.
b.

»Egész nap csak arra gondolok, milyen jé lenne egy finom orszagtortat megenni!”
»,Egész nap csak arra gondoltam, milyen jo lenne egy finom orszdgtortat megenni, és
amikor beszabadultam egy cukraszddba, akkor annyit ettem bel6le, amit kordbban
el sem tudtam volna képzelni, és még a pincér is meg volt débbenve.”

,Egész nap csak arra gondolok, milyen jé lenne egy finom orszagtortat megenni, és
ha beszabadulok egy cukrdaszdaba, akkor annyit eszem bel6le, amit korabban el sem
tudtam volna képzelni, és jél is lakom vele, Ugyhogy aznap nem is eszem mast, és igy
csak édeset ettem, ami azért nem egészséges.”

,Egész nap csak arra gondolok, milyen jé lenne egy finom orszagtortat megenni, és
ha beszabadulok egy cukrdaszdaba, akkor annyit eszem bel6le, amit korabban el sem
tudtam volna képzelni, és jél is lakom vele, Ugyhogy aznap nem is eszem mast, és igy
csak édeset ettem egész nap, de a mértéktelen mennyiségtél annyira blintudatom
lesz, hogy otthon biztos valahogy kdnnyitek magamon,

vagy beveszek egy hashajtot, vagy valami... széval érti...”

22. Melyek a purgalas tipusai? (Tobb valasz is lehetséges.)

a.

b.
C.
d

a hashajtdzas

a kapcsolati tisztazas

a kényszeres tisztalkodas
az 6nhanytatas

23. Szerinted mit fontos megkérdezni az aldbbiak koziil? (Tobb valasz is lehetséges.)

a.
b.
C.

Milyen drogot és mikor hasznalt utoljara?
Az elmult hdnapban hanyszor ivott alkoholt, és mennyit?
Mennyit hasznalja a telefonjat és mire?
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d. Sodrddott-e olyan szexudlis viselkedésbe, amivel veszélyeztette magat vagy a
masikat, esetleg a stabil kapcsolatat?
e. A gydgyszereit az orvossal egyeztetve és pontosan szedi-e?

24. A kovetkez6 mondatokat csoportba jelentkez6k mondtdk az interju soran. Jeldlje meg
azokat, amelyeket olyan személy mondott, aki feltehet6leg személyiségzavarral él! (Tobb
valasz is lehetséges.)

a. ,Huszondt munkahelyem volt az elmult két évben, mert manapsag mar olyanok az
emberek, hogy nem lehet vellk egyittm(ikddni.”
,TObb iskolat is otthagytam, és most sem taldaltam még meg az utam (8 év utan)”
»Nagyon nagy tétje van ennek a prezentaciémnak, ugyhogy két éjszaka egy szemet
sem aludtam el6tte.”

d. ,Miért ver engem az Isten olyan férfiakkal, akik csak bantanak engem és akikkel
képtelenség egyiitt élni, pedig én igazan megteszek mindent értiik.”

e. ,Nem mertem elmondani, hogy engem szexudlisan bantottak, és én azéta sem tudok
intim kapcsolatot |étrehozni, hanem olyan klubokba jarok szexudlis életet élni, ahol
barmit szabad és senki sem ismer fel engem és én sem 6ket.”

25. A kovetkez6k koziil a kutatasok jelen allasa szerint mely allitas igaz a személyiségzavarok
kezelésével kapcsolatban?

a. A személyiségzavarokat csak a csaladi szerkezet gydkeres megvaltoztatasaval lehet
gyoégyitani, mert a probléma is onnan ered.

b. A személyiségzavarokat csak a kornyezet gyodkeres megvaltoztatasaval lehet
hatékonyan gydgyitani, mert hiszen a kialakulasukban is igazoltan nagy szerepe van
a koérnyezeti tényez6knek, amelyekkel az egyén kolcsonhatasban él.

c. A személyiségzavarokat ma mar evidence based tudasunk alapjan csak gyégyszeres
terdpiaval kiegészitve lehet gydgyitani, hiszen azok bioldgiai alapjai nyilvanvaldak.

d. A személyiségzavarokat a tudasunk jelen allasa szerint csak célzott, ugynevezett
feltaré pszichoterapias kezeléssel lehet gydgyitani, hiszen az egyén
személyiségstrukturajaban kell lehet6vé tenni a valtozast, amit esetenként
tlinetmérséklé gyogyszeres terapidval kell kombindlni a biztonsdag és/vagy a
hosszutavu siker érdekében.

26. Mire lehet alappal és jézanul gyanakodni, ha ezt sorolja fel a jelentkez8: ,,Voltam mar reikin,
csaladallitason, kinezioldgusnal, aurarepesztésen.... és eddig amugy 6t pszichoteraeputam
volt, mert végil mindegyikrél kiderilt, hogy nem ért meg engem, és nem is tudtak segiteni.”
(Tobb valasz is lehetséges.)

a. A jelentkez6 nagyon jartas a ma kurrens eljardsokban, és kell6 rugalmassaga is van
ahhoz, hogy meg tudja talalni a szdmara megfelel6t. Nem ragad bele olyan
kapcsolatokban, amik szamara érzelmileg valdszinlileg nem lennének kielégit6ek.

b. Mivel a jelentkez6 ugy tlnik, altaldanosan leértékeli az eddigi segitGit, lehet, hogy
dominansan a hasitas elharitéd mechanizmusaval él, és idGvel téged is le fog értékelni.

c. Ajelentkez6 feltehet6leg nagyon nehezen bizik meg egy masik emberben, és emiatt
pillanatnyi feszliltségek miatt kilép kapcsolatokbdl, és allanddan Ujakat keres, ami
miatt alappal felmeriil, hogy id6vel a csoporttal kapcsolatban is élményt fog valtani,
és azt is le fogja értékelni, ami Gsszességében a személyiség strukturdlis zavara
irdnyaba mutat.
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d. Manapsag mar annyira alacsony szinvonalon mikédnek a segit6k, meg mindenféle
ember bekerilhet valés tudas nélkil, szoval szegény bajban lévéknek nincs is sok
esélye megfelel6 segitséget talalni.

27. A kovetkez6 dllitasok kozul melyik igaz abban a formdaban, hogy a két tagmondat valds
kapcsolatban is van egymdssal? A mondatok a krizis, a trauma és a rossz emlék kapcsolataval
foglalkoznak. (Tobb valasz is lehetséges.)

a. A krizis és a trauma valdjaban szinonimdk, kiilonb6z6 pszicholdgiai iskoldk
terminoldgiajdban a rossz éimények megnevezésére hasznaljak 6ket.

b. A krizis olyan rossz élmény, ami dtmenetileg terheli tul az egyén alkalmazkodd
képességét, de nem feltétlenil okoz maradandd karosodast annak életvitelében.

c. Atrauma olyan rossz élmény, amely maradandé karosoddsként marad meg az egyén
életében, amit el6re nem lathatd pillanatokban trigger események el6 tudnak hivni,
és jelent6sen meg tudjak neheziteni az egyén pillanatnyi alkalmazkodasat.

d. A krizis minden esetben egy normativ folyamat része, amit az egyén a normal
életvezetése soran él at, viszont a trauma és a rossz élmény mindig maradandd
karosodast okoznak, és természetiik szerint maladaptivak.

28. Mit érdemes reagdlni annak a 38 éves csoporttagnak vagy jelentkezének, aki a kovetkezé
mondatot mondja a bejelentkezd kérben vagy az interjun: ,Amidta elveszitettem a paromat,
nem tudok magamhoz térni. Akkora ajandék volt § szamomra, hogy azt hiszem, vele az én
életem is véget ért. Szerintem az életet addig érdemes élni, ameddig az pozitiv élmény,
ugyhogy az enyém lényegében véget ért. Sok kultdraban teljesen bevett, hogy ilyenkor egy
fézetet isznak az emberek, és békében a parjuk utan mennek...”

a. A legfontosabb, hogy megértéssel forduljunk felé, és afelé, amit megoszt vellink. A
legtobbszor semmi tobbet nem tehetlink a masik emberért, minthogy megértjik 6t,
kedvesek vagyunk vele, ahogy Kridy is megmondta.

b. A legfontosabb, hogy biztonsagos légkort teremtsiink a masik ember szamara,
amiben meg tudja talalni a sajat utjat. Egy hiteles segité folyamat csak tiszteletre
éptllhet, ami anélkil elképzelhetetlen, hogy a masikat ne tamogatnank a sajat
torekvéseiben.

c. Miutan kifejeztem a megértésemet az éilménnyel kapcsolatban, amit megoszt, és
annak féleg a szeretet, illetve kot6dés részével, kedves de hatdrozott hangon
felhivom a figyelmét arra, hogy most egy olyan szakaszat éli az életének, amiben az
emberek gyakran nem tudnak hosszu tavu, raciondlis dontéseket hozni, emiatt
érdemes segitséget kérnilik. Ugyanakkor, ha ettél elzarkozik, akkor is inkabb vele
empatizalok (az elkeseredett, reménytelenséget megélé emberrel), mintsem azzal,
amit megoszt (a haldlfantazia és haldlvagy), ugyhogy mentét hivok, és pszichiatriai
szakellatdshoz segitem 6t akar verbalisan kifejezett, aktualis szandékaval szemben is.

d. Kifejezem az egyiittérzésemet, de nem kezdek birkdzni vele, hiszen annak ugysem
lehet segiteni, aki nem akarja, szoval hagyom, hogy békében végigjarja az utat, amit
valdjaban mar kivalasztott maganak. Amugy pedig pszichodrama vezetGként amugy
sem feladatom az ilyen patoldgids allapotokkal valé munka, tehat semmilyen
felel6sségem sincs az ligyben.

29. Vdlaszd ki a kovetkezd felsorolasbdl, hogy mik tartoznak a pszichés trauma tipusai és
megnyilvanuldsi formai kozé? (Tobb valasz is lehetséges.)
a. transzgenerdcios trauma
b. kot6édési trauma
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C.
d.
e.

kozponti idegrendszeri trauma
kumulativ trauma
szexualis trauma

30. Valaszd ki a kovetkezd felsorolasbdl, hogy mik tartoznak a krizis tipusai és megnyilvanulasi
formai kozé? (Tobb valasz is lehetséges.)

a.

b.
c.
d

normativ krizis
Okoldgiai krizis
szitudcios krizis
krizismatrix

31. Mi a teendd, ha a hangulatkérben/nyitokorben a kovetkez6t mondja a csoporttag: "Mar egy
ideje beszélek arrdl, hogy nagyon lehangolt vagyok, és tudjatok gyakran eszembe jut, hogy
jobb lenne nem lenni. A multkor rdnéztem a gydgyszereimre, és eszembe jutott, hogyha
mind bevenném, akkor sokkal konnyebb lenne. Be is vettem 6tot, és tényleg jol aludtam.
Taldn tébbet is meg kellene prébalni."

a.

A legfontosabb, hogy megértéssel forduljunk felé, és afelé, amit megoszt vellink. A
legtobbszor semmi tobbet nem tehetlink a masik emberért, minthogy megértjiik 6t,
kedvesek vagyunk vele, ahogy Kridy is megmondta.

A legfontosabb, hogy biztonsagos légkort teremtsiink a mdsik ember szamara,
amiben meg tudja talalni a sajat atjat. Egy hiteles segité folyamat, csak tiszteletre
épllhet, ami anélkil elképzelhetetlen, hogy a masikat ne tdmogatnank a sajat
torekvéseiben.

Miutan kifejeztem a megértésemet az éilménnyel kapcsolatban, amit megoszt, és
annak féleg a szeretet, illetve kot6dés részével, kedves de hatarozott hangon
felhivom a figyelmét arra, hogy most egy olyan szakaszat éli az életének, amiben az
emberek gyakran nem tudnak hosszu tavu, raciondlis dontéseket hozni, emiatt
érdemes segitséget kérnilik. Ugyanakkor, ha ettél elzarkézik,

akkor is inkdbb vele empatizdlok (az elkeseredett, reménytelenséget megél6
emberrel), mintsem azzal, amit megoszt (a haldlfantazia és haldlvagy), ugyhogy
ment6t hivok, és pszichiatriai szakellatdshoz segitem 6t akar verbdlisan kifejezett,
aktualis szandékaval szemben is.

Kifejezem az egylttérzésemet, de nem kezdek birkdzni vele, hiszen annak ugysem
lehet segiteni, aki nem akarja, széval hagyom hogy békében végigjarja az utat, amit
valdjaban mar kivalasztott maganak. Amugy pedig pszichodrama vezetéként amugy
sem feladatom az ilyen patoldgids allapotokkal valé munka, tehat semmilyen
felel6sségem sincs az ligyben.

32. Mi a teend§, ha a nyitékorben egy 38 éves, vallasos, tobb gyermekes anyuka, aki amugy
nagyon szereti a férjét és a munkajat is, az édesanyja nagyon megterhel6 haldoklasat
kisérve, amiben probal teljesen mellette allni és apolni, a kdvetkez6t mondja. ,,Nagyon ki
vagyok merilve, leginkabb szeretnék nem lenni...”

a.
b.
C.

Azonnal mentét hivok, mert nem hagyhatom magdra ebben a suicid krizisben.
Kifejezném az egylittérzésemet.

Egyluttérz6en megkérdezném téle, hogy kell-e félteni 6t, és prébalnam tisztazni, hogy
ez egy hangulatkifejezés volt, vagy esetleg barmilyen konkrét onsérté fantazidval
parosul-e benne, illetve, hogy volt-e az életében valaha 6nsért6é élménye mar... Mert
ha minden ellene szél, akkor hatarozottan meggy6zném, hogy fel kell keresnie egy
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pszichiatert, aki atmenetileg megsegiti 6t gydgyszeresen, hogy at tudja vészelni ezt a
nagyon megterheld idészakot.

Vezet6ként felel6sségem van az egész csoportért, ugyhogy egy olyan
csoporszervezési forman gondolkodnék azonnal, ami kihozza 6ket ebbdl a rossz
fantdazidvilagbal.

33. A kovetkez6 kozil mi minésiil onsértésnek? (Tobb valasz is lehetséges.)

a.

®ao0 o

> oa

Id6rél-idére a karjat vagja meg, mert valami miatt az megnyugtatja.

Magat hanytatja.

Idegen anyagokat nyel le (gombot).

Ragja a kormét.

Hord egy t(it a zsebében, mert amikor szorong, ha kicsit megszurja vele a tenyerét,
oldddik a belsé szenvedés éimény.

Véresre ragja a kormét.

Ha fesziilt, akkor tépkedi a hajat vagy a szemoldokét.

Diagnosztizalt diabéteszesként nem koveti a diétat és a gydgyszerszedést, hiszen az
ugysem szamit semmit.

34. Kosd Ossze a kovetkezd fogalmakat a hozzajuk kapcsolddd elméletekkel! Persze csak azokat,
amelyeknek van pdrja a masik oszlopban. (Tébb valasz is lehetséges.)

a.

S@m e a0 T

pszichodinamikus szemlélet

kognitiv szemlélet

rendszerszemélet (csaladterdpids szemlélet)
viselkedésterapia

séma

elharité mechanizmusok

hipnabilitas

koalicié

35. Mibél sejthets, hogy a jelentkez6nek markansan sériilt a mentalizdcidja, ami mar
megnezitheti a csoportfolyamatba valé produktiv bekapcsoldddsat? (Tobb valasz is
lehetséges.)

a.

Rendszeresen tipusvalaszokat ad, ,az emberek erre azt szoktdk mondani...”
kezdettel.

,Ahogy hazaér a parom, azonnal latom az arcan, hogy milyen volt a napja, és hogy
mikor van szliksége egy Olelésre vagy inkabb arra, hogy egy kicsit békén hagyjam
magaban olvasgatni.”

Amikor jelzem neki, hogy slirget az id6, Ugyhogy szeretném még azt a kérdést
feltenni, hogy ... Valdjaban nem all meg, csak folytatja a mondanddjat gy, ahogy azt
6 eredetileg eltervezte.

Amikor érzések fel6l kérdezem, valdéjdban eseményekkel vagy viselkedéses
reakcidkkal valaszol. Pl. ,Hogy élte meg ezt az id6szakot? Egészen biztosan nehéz
lehetett elvesziteni egy ennyire kozel allé édesapat.” — ,,Gyakran jarok futni. Az
nagyon egészséges.”

36. Mikor jut eszébe, hogy a jelentkezének gyodgyszeres terdpidra is sziksége lenne? (Tobb
valasz is lehetséges.)
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A multkor hazamentem a csoportrdl, és annyira fel voltam zaklatva, hogy masnap
szabadsagot is ki kellett vennem, mert képtelen voltam magammal mit kezdeni.
Ideges voltam, fesziilt voltam, és sehogy sem tudtam megnyugodni.

Anyam is mondta, hogy amikor perezentalnom kell a cégnél, vegyek be egy Xanaxot.
O is igy csindlja.

Harom honapja nem mulik a lehangoltsagom. Olyan mintha stabilan belltem volna
a rémalmomba. Minden idegen, lres és lehangolt.

Ezer éve nagyon rosszul alszom, ugyhogy taldn mégis kérem a pszichidter
ismer6somet, hogy irjon fel nekem valami altatot, mert hat, ugye nem érdemes
hosszan szenvedni ezekben a lelki nyavalyakban.

37. Mi a hatara az Onismereti és a pszichoterdpids csoportnak? Az itt olvashaté allitdsok kozil
jelolje meg azokat, amelyek abba az irdnyba mutatnak, hogy a jelentkez6t terapids
csoportba kell irdnyitani. (Tobb valasz is lehetséges.)

a.

A kérel6zményében pszichiatriai diagndzis szerepel, amivel hosszabb idén keresztiil
kezelték is.

Jelenleg pszichiatriai gyogyszert kell szednie ahhoz, hogy jol legyen.

Ezt mondja az interju sordn: "A mult hénapban halt meg a pdrom, ami miatt nagyon
le vagyok hangolva, és valdjaban nincs is kedvem semmihez. Ez amugy nem jellemz§
ram, és a gyerekek miatt is 6ssze fogom szedni magam, mert el6ttiik tartanom kell
magamat."

Panik rohamai vannak rendszeresen, de 6 azt mondja, hogy mar megszokta, és tud
vellik élni, és hozzateszi, hogy mindent megtesz, csak gyégyszert ne kelljen szednie,
és johessen a csoportra.

Az interjun kiderul, hogy van pszichiatriai kezelési dokumentdciéja (ambulans lapok
a korabbi terapeutajatoél), de nem akarja megmutatni, mert nem ért vellik egyet, és
szeretne ebben a folyamatban 'Uj életet' kezdeni.

38. A kovetkez6kben a pszichodinamikus szemlélet néhany elharité mechanizmusat soroljuk fel.
Jeldlje meg azokat, amik alacsonyan szervezettnek, un. archaikusnak mindsilnek! (Tébb
valasz is lehetséges.)

a.

© oo o

racionalizacié

hasitas

elfojtas

projektiv identifikacid
tagadas

39. A kovetkez6kben pszicholdgiai szakkifejezéseket sorolunk fel. Jeldlje meg azokat, amelyek a
kognitiv szemlélethez tartoznak! (T6bb valasz is lehetséges.)

a.

®ao o

koalicio

sémamad

attitld

feltétel nélkili elfogadas
NAG

40. A kdvetkezGkben pszichés diszfunkcidkat leird jelenségeket sorolunk fel. Jel6lje meg azokat,
amelyek a szkizofrénia spektrum zavaraira jellemzéek! (Tobb vélasz is lehetséges.)

a.
b.

kettds személyiség
a gondolkod3s, az érzelmek és a motivacié egymasrol vald levalasa
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subokban jelenik meg és, teljesen nem tér vissza soha a megel6z6 allapot
kdzponti elhdritdsa a hasitas

pozitiv és negativ tlinetei vannak

elhagyattatdstol valod vélt és valds rettegés

els6édleges terdpiaja a farmakoterapia

els6édleges terdpiaja a pszichoterapia

a probléma magjaban az identitas diffuzidja/karosodasa all

S o Qoo

41. A kdvetkezSkben pszichés diszfunkcidkat leird jelenségeket sorolunk fel. Jel6lje meg azokat,

amelyek a borderline személyiségszerkezetre jellemz&ek! (Tébb vélasz is lehetséges.)
a. kettls személyiség

a gondolkodas, az érzelmek és a motivacio egymasrdl vald levaldsa

subokban jelenik meg és, teljesen nem tér vissza soha a megel6z6 allapot

kdzponti elhdritdsa a hasitas

pozitiv és negativ tlinetei vannak

elhagyattatdstol valo vélt és valds rettegés

els6dleges terapidja a farmakoterapia

els6dleges terapidja a pszichoterapia

a probléma magjaban az identitas diffuzidja/karosodasa all

Sm e o0 T
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Fejlédéslélektan

Jel6lje meg az On szerint IGAZ vélaszt!

1.

10.

A terhesség és a fogantatas hat a gyermek fejl6désére.
a. igen
b. nem

A szlilésélmény 6nmagdban meghatdrozd az anya-gyerek, apa-gyerek viszonyban.
a. igen
b. nem

A csecsem6 anyjahoz valod kotédését oralis sziikségletei vezérlik.
a. igen
b. nem

A csecsem§ passziv, differencialatlan, 6sztoneinek kiszolgaltatott |ény.
a. igen
b. nem

A megkapaszkodasi 6szton velesziiletett.
a. igen
b. nem

A csecsemd sziletésétdl fogva képes percepcidra, kognicidra és emlékezeti teljesitményre.
a. igen
b. nem

A csecsemd az 6t korllvevé vilagot egymastdl elkiloniilt érzetek alapjan érzékeli.
a. igen
b. nem

A fejl6déslélektan a csecsemét a feln6tt fogalmaival irja le, és a patoldgias fejlédésmenet
fogalmaival abrazolja az egészséges csecsemét.

a. igen

b. nem

Margaret Mahler fejl6déselméletében a levalasi és individuacios folyamat eléfutarai:
1. a normal autisztikus fazis,
2. a szimbiotikus fazis.

a. igen
b. nem

Erzelmi targyallanddsagrél akkor beszéliink, ha a gyermek mar az anya nélkil is jol tud
tevékenykedni. Ezt a tavollévl szeretet targy képének meglrzése teszi lehetévé, valamint a
,jO0” és ,rossz” targy egységes reprezentanssa alakitasa.

a. igen

b. nem
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

Az aldbbi allitasok kozul melyik igaz Ujszilott csecsemEknél? (Tobb valasz is lehetséges.)
a. anya illatanak felismerése

képes percepcidra, kognicidra és emlékezetre

képes szandékai megosztasara

anya arcanak felismerése

mindegyik igaz

® oo o

A szubjektiv self érzet az anya affektiv hangolddasaval alakul ki, ami nem tudatos és nem
kognitiv folyamat, s melynek sordan az anya nonverbadlisan rezonal a gyerek érzelmi

allapotara.
a. igen
b. nem

A ,szubjektiv self” érzet a 7. és 15. hénap kozo6tt alapozddik meg.
a. igen
b. nem

Az adaptiv szil6i tikrozés egyik formdja, amikor az anya a csecsemd tényleges érzéseit
tikrozi vissza.

a. igen

b. nem

Létezik-e a 8 hdnaposok szepardcids szorongdsa?
a. igen
b. nem

A haroméves gyermek mar képes dnmagardl is gondolkodni, megéli 5nmagat.
a.igen
b. nem

Az egocentrikusan gondolkodd gyerek a valdsagot sajat néz6pontjahoz igazitja,
vilagképének sajatossagai ebbdl erednek.

a. igen

b. nem

Az autonom felettes-én az ddipalis konfliktus sikeres lezarasaként valdsul meg.
a.igen
b. nem

. A felettes-én kialakulasanak feltétele a szégyenre nevelés.

a. igen
b. nem

Az 6vodaskoru gyermek a mese hallgatasa soran segitséget kap problémai megoldasaban,
mert a mese a szimbodlumok nyelvén szdl a gyermek tudattalanjahoz, megoldast kinal és
enyhiti a szorongdsokat, miel6tt azok tudatossa valnanak.

a. igen

b. nem
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

A kisiskolaskor gondolkodasanak a sajatossdgai: animizmus, artificializmus és finalizmus.

a. igen

b. nem
Az ,atpartolds” folyamata az iskoldskor elejére jellemz6, megjelenik a kortarsak iranti
szolidaritds, a néz6pontvaltas és a decentralas képessége.

a. igen

b. nem

A serdilés pszicholdgiai folyamata parhuzamosan halad a testi éréssel.

a. igen

b. nem
A serdlil6 egyik fejl6dési feladata, hogy érzelmileg fliggetlenednie kell a szileitdl, és a
csaladon kiviil kell érzelmi kapcsolatokat kialakitania.

a. igen

b. nem
Serdiil6korban és kés6bb is a legmagasabb szint(i elharitas a reakcioképzés.

a. igen

b. nem

A kamaszkorra 27 ellemzi az acting-out, a fesziiltség rovidzarlatos, a konvencionalis

77

modoktdl eltérd levezetésének felel meg. Gyakran antiszocidlis jellegd.

a. igen

b. nem
A fejlédéssel jaré normativ valsagok nem azonosak a neurotikus jellegli vagy trauma
kovetkeztében fellépd krizisallapotokkal.

a. igen

b. nem

Serdulékorban Laufer-féle veszély-jelek koziil a meg6riiléstdl vald félelem, vagy ha a serdiilé
ugy érzi, hogy gondolatait nem 6 irdnyitja, az pszichés segitséget igényel.

a.igen

b. nem

Erikson szerint az ember identitdsa 10 szakaszon keresztil valosul meg.
a. igen
b. nem

Erikson szerint a serdiil6kor idGszaka ,identitds a szerepdiffuzidval szemben”.
a.igen
b. nem

Erikson szerint az ifjukor egészséges fejl6dése azon mérhetd le, hogy a fiatal az érettség
kritériumai kozul elérte-e az intimitasra valé képességet.
a. igen

MPE pszichodrama asszisztensi vizsgakérdések 27



b. nem

32. Az elharité mechanizmusok mindig drtalmasak a személyiség egészséges fejlédésére.
a. igen
b. nem

33. A gydszmunka szakaszai nem kilonboznek gyermeknél és feln6ttnél.
a. igen
b. nem

34. A gyasszal kapcsolatos ritusok rendszerint akadalyozzak az egészséges gyaszmunkat.

a.igen
b. nem
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Etika kérdések

1. Az onismereti csoport |étrehozasanal mire kell figyelned, milyen kapcsolatok nem lehetnek
a csoporttagok kozott? (Tobb valasz is lehetséges.)

a.

P a0 o

a csoporttagok nem lehetnek rokonok

csoporttagok nem lehetnek munkatarsak

a csoporttagok nem lehetnek ismergsok

a csoporttagok nem lehetnek egymadssal egzisztencialis vagy rokoni kapcsolatban
a csoportagok nem lehetnek ala-folérendeltségi viszonyban (f6nok-beosztott,
tanar-tanitvany, orvos-beteg)

2. Melyik allitds NEM IGAZ? (Tobb valasz is lehetséges.)
A csoportvezet6 nem veheti be a csoportba.

a.

®coo o

a rokonat

jelenlegi vagy régebbi intim kapcsolatait
egyéni terdpidba hozzd jart volt kliensét
t6le figgd tanitvanyait

facebook-on, mas forumokon 6t kovetbSket

3. Melyik allitds HELYES? (Tobb valasz is lehetséges.)
Az egyéni interjun elhangzott bizalmas informacidkat (csaladi/vagyoni helyzet, szexudlis
orientacid, ismert hozzatartozo, abuzus stb.)

a.

a vezet6nek kotelessége a csoportban felfedni akkor, ha a csoporttag hallgat réla,
hogy az megdolgozhatd legyen

a vezet6 nem viheti be a csoportba, hiszen az interjuhelyzetre vonatkozéan is
titoktartas kotelezi

ha a csoporttag nem teszi, a vezet6 is a csoportba viheti, hiszen, ha ez nem térténik
meg, titok és alcsoport képz6dik a csoporton belil

a vezetd csak gy viheti be a csoportba, ha el6tte engedélyt kér a csoporttérben a
csoporttagtdl

ha a csoporttag a csoportban tartdsan visszatartja, akkor a csoport vezetdje kilon
jelezheti neki, hogy ezzel hatraltathatja a sajat egyéni munkajat.

4. Melyik 4llitds HELYES?
A pszichodrama csoport induldsanal

a.

ajanlatos tobb taggal kezdeni, mint a megszabott maximalis csoportlétszam a
lemorzsolédasok negativ kovetkezményeinek megel6zése miatt

az esetleges plusz jelentkez6k vardlistara keriilnek, és ha a csoportfolyamat alatt
valamikor lemorzsolédas lesz, akkor a csoport vezetGi behivjak 6ket

az esetleges plusz jelentkez6k varodlistara kerlilnek, és az elkotelez6dést
megel6z6en a csoportvezetGk lemorzsolddas esetén behivhatjak 6ket.

a plusz jelentkezéket a vezet6k elutasitjak, hisz az indulds utan mar nem etikus Uj
tagokat behivni a csoportba

5. Melyik allitds HELYES? (Tobb valasz is lehetséges.)
A csoport szerz6déskotésénél mindenképp beszélni kell

a.
b.

a hidnyzasok kezelésérdl
a kommunikacid és a megosztasok megfeleld és nem megfelel6 formairdl
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c. acsoport vezetinek kotelezettségeirdl
d. azinterjuk alapjan kialakitott egyéni dnismereti célokrol
e. Vvis maior helyzetek kezelésérdl

6. Melyik allitas HELYES?
A felvételi szeminarium

a. azért fontos, hogy a csoport vezetdi fel tudjak mérni csoporthelyzetben is a
jelentkez6k alkalmassagat.

b. a csoportvezet6k dontése alapjan elhagyhaté. Ebben az esetben, ha az
megfeleléen kommunikalt, a csoporttagok mar a felvételi interju végén
elkdtelez6dnek.

c. minden esetben indokolt, a csoporttagok szdmara az elkételez6dést, a csoport
vezetGi szamara a korliltekintd felvételi dontést segiti

d. alatt a csoport maximalis létszdma nem limitalt, hisz a vezet6k a szemindrium
végén dontenek majd az alkalmassagrol

7. Melyik allitas HELYES? (T6bb vdlasz is lehetséges.)
A csoport vezet6i a szerz6déskotésnél kotelezettséget vallalnak (Tobb vdlasz is lehetséges.)

.....

a. acsoport regisztracidjaért

b. ahelyszin és az id6keretek biztositasaért

c. acsoporttagok fejl6déséért

d. acsoporton beliili kapcsoldodasok minGségéért

e. a csoporttagok tdjékoztatdsdért a  pszichodrama  képzésben vald

beszamithatdsagrol (vagy nem beszamithatdsagrol — pl. pszichoterapeuta-képzés)

8. Melyik 4llitds HELYES?
A csoport 6raszama

a. ha a csoporttagok szeretnék, menet kozben névelhet6, hisz fontos és
eredményesebb, ha a tagok az eredeti kézegben, a mar megismert vezet6kkel
folytatjak a megkezdett munkat.

b. nem névelhetd, hiszen az eredeti szerz6dés kotelez, és a zaras veszteség- és
hatarélményének megélése lényeges

c. csak abban az esetben novelhet6é menet kézben, ha azzal a csoportbdl mindenki
egyetért

d. ha a csoportvezet6 uUgy latja, néhany plusz alkalom komoly haladast
eredményezne, TB engedéllyel meghosszabbithatja a folyamatot

9. Melyik allitas a HELYES?
Hogyan jon ki egy napra a 10 6ras foglalkozas (mar ha ilyet akarsz tartani és elszamolni)?

a. egy 6ra=60 perc, mivel az ebédidé is munkanak szamit, meg a sziinetek is, igy pl.
08-18, vagy 8:30-18:30, vagy 09-19, vagy 9:30-19:30 a jé szamitas

b. egy munkadra=45 perc, és mivel az ebédid6 nem szamithaté bele, tehat egy 6rés
(kiesd) ebédid6t kalkuldlva a 10 6rds csoport kezd6 és vég id6pontjai lehetnek pl.
9:00-13:30/14:30-17:30

c. egy ora=45 perc, és mivel az ebédid6 is munkadranak szamit, a 10 dras foglalkozas
valdjaban 7,5 drat takar, azaz példdul 9:00-16:30 kozott megvaldsithatd a 10 6ras
foglalkozas.
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d.

egy 6ra=60 perc, és az ebédid6 nem szamit munkadranak, igy egy egy oras
ebédsziinettel szamolva 11 6ras kell legyen a napi foglalkozas (pl. 8:00-19:00, vagy
9:00-20:00)

10. Melyik allitds HELYES? (TOobb valasz is lehetséges.)
A csoportvezetének anyagi szempontbdl melyik kotelessége az aldbbiak kozil (tobbet is

jelolhetsz):

a. a csoporttagokat el6re tdjékoztatni a csoporttal kapcsolatos 6sszes anyagi jellegl
kotelezettségrdl (dij, netto-brutto, teremdij, regisztracios dij)

b. a csoporttagok transzparens tdjékoztatdsa a csoportszerz6dés tagokat érinté
barmilyen anyagi jellegl esetleges valtozasairdl

c. regisztracios dij befizetése az Egyesiiletnek

d. ha a csoporttag nem jon el egy foglalkozasra, visszaadni az aznapra vonatkozé
dijat, ha a tag el6re befizette

e. a csoport lezarasakor atlathatéan vég-elszdmolni a csoporttal és minden

csoporttaggal

11. Melyik allitds HELYES? (TObb valasz is lehetséges.)
Tartds betegség vagy végleges kimaradds esetén a csoporttagnak (tobb vélaszt is jelolhetsz):
a.

csoportdijat minden esetben ki kell fizetni, hiszen nem Uilésekre, hanem egész
folyamatra szerzédiink

ha a vezet6 a helyzetrél egyeztet a csoporttal, és kvazi Uj szerz6désképpen ebben
kozdsen megallapodnak, a kies6 tag tovabbi dijfizetés aldl mentesiilhet
amennyiben a csoport induldskor vald szerzédés, szabalyrendszer lehet6vé teszi,
a vezetd eltekinthet a tovabbi llések kifizetésérdl (ha pl. gy egyeztek meg, hogy
ez igy lehetséges)

a csoportdijat akkor is be kell szedni, ha ez nem szerepelt az induldskor
kommunikalt szabdlyok kézo6tt, hiszen ez az egyesiileti eljaras

a kimaradd tag dija szétosztasra kerlil a csoporttagok kozott a csoporttal
indulaskor kotott szerz6déstdl fliggetlendl

12. Az elkotelez6dés utdn mit nem tehetnek mar meg a csoport vezetGi? (Toébb valasz is
lehetséges.)
a.

b.
C.
d.

Uj tag felvétele

csoporttag eltandcsoldsa a csoportbdl rendkiviili esetben

oradij megvaltoztatdsa (hacsak a csoportszerz6dés ezt lehet6vé nem teszi)
helyszin megvaltoztatdsa sziikség esetén

13. A csoport vezet6i kozos mérlegelés alapjan a kdvetkez6 helyzetekben donthetnek sajat
hataskorikben:

a.

®ao o

csoport maximalis |étszama

egy csoporttag esetében a 10%-on fellili hianyzas kezelési mddja
a csoport éradija

szamlaadas a folyamatrol

a csoport egyesileti regisztracidja

14. Mi az, ami kifejezetten TILOS a csoport vezet6je szamara? (Tobb valasz is lehetséges.)
a.
b. Facebook-on ismerdsnek jeldlni

szexualis kapcsolatot |étesitenie csoporttaggal, vagy kisérletet tenni ra
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csoporttag szakmai segitségét igénybe venni sajat privat céljaira (pl. massz6ér,
jogasz, orvos, bankar, IT-s, stb.)

kozosen részt venni kulturalis programokon (pl. szinhaz, mozi, hangverseny)

a csopotfoglalkozas ebédsziinetében egyiitt ebédelni, sziinetekben privat
dolgokrél beszélgetni

15. Melyik allitds HELYES?
A csoportvezet8k a csoportalkalmat
a.

P oo o

kiilonosen indokolt esetben lemondhatjdk és Uj id6pontot egyeztethetnek a
csoporttal

a csoport beleegyezése nélkiil nem mondhatjak le.

semmiképpen nem mondhatjak le, valahogy meg kell oldaniuk a megtartast
lemondhatjak, de karpdtolni kell a csoportot

barmikor lemondhatjak, mivel akkor és ugy alakithatjak az id6pontokat, ahogy
akarjak, ez az 6 kompetencidjuk, a csoportnak ehhez alkalmazkodnia kell

16. Melyik allitds HELYES?
Ha ez egyik csoportvezet jelenléte tartdésan akadalyozotta valik és igy tobb alkalommal is
hidnyzik,
a.

a vezet6tarsanak a hidnyzdé alkalmakra be kell hivnia egy masik co-vezet6t a
helyére

a csoportot be kell fejezni, hiszen regisztralt dnismereti csoportot csak két vezeté
tarthat

a helyzet kideriilését kdvetéen a csoporttagokkal Ujra kell szerz6dni (esetlegesen
megvaltozd id6pontok, egyvezetds alkalmak dija, a helyzet elfogaddsa ligyében)
azokat az alkalmakat, amikor az egyik vezeté hianyzik, torélni kell és a
csoportfolyamat végére illeszteni 6ket.

az els6 vezetd vezeti tovabb egyedil a csoportot

17. Melyik allitds HELYES? (TOobb valasz is lehetséges.)
Ha a csoport vezetGi kozott a kozos munka szakmai / személyes nézetkilonbségek miatt
megnehezil és konfliktusossa valik, akkor

a.

ez része a mindennapi k6z6s munkanak, normal dinamika, amivel nem érdemes
kiilon foglalkozni

kotelesek egymas kozott kettesben tisztazni, mindent megprobalni, sziikség
esetén szupervizidba vinni

ha nem tudjdk rendezni a konfliktust, az egyikik viszi tovabb a csoportot

mivel a csoport mindkettGjiikhoz kotddik, ezért sikertelen konfliktusrendezés
esetén az alkalmakat felosztjak egymas kozott és felvaltva vezetik a csoportot
masik vezetGparost szereznek a sajat helylikre, mert a csoport nem valthat
egyvezetls helyzetre, egyiitt pedig miikodésképtelenek

szupervizioba mennek és a konfliktus megnyugtaté megolddasaig tartd szoros
szupervizioval folytatjak a folyamatot

mivel ez is a csoportvezetés ligye, kotelesek a csoport el6tt transzparenssé tenni,
és kdzosen a csoporttal megbeszélni

a képzettebb (magasabb mindsités(i) csoportvezetd viheti tovabb a csoportot,
sajat maga, vagy masik, altala valasztott, a csoporttal is egyeztetett vezetd tarssal
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18. Melyik allitas HELYES?

Ha egy vezet6t privat megkeres egy csoporttag, hogy kritikat, észrevételt, a
csoportvezetésre vagy a kapcsolatokra vonatkozé megjegyzést fogalmazzon meg, (akar a
vezetbvel kapcsolatban), a vezet6 akkor jar el helyesen, ha.

a. acsoporttagot az illetékes bizottsaghoz (TB, etikai, vezet&ség) iranyitja

b. ha rendezi csoporttagjaval négyszemkozt a helyzetet

c. ha atbeszéli a helyzetet, majd annak végkiemenetelét a csoport elé tarja

d. ha azt javasolja csoporttagjanak, hogy ezzel ne kilén, hanem a csoporttérben

foglalkozzanak.

19. Melyik allitds HELYES?
Ha egy csoporttag az Egyesiilet m(ikodésére, csoportvezetd kollégara, tisztségviselbkre, az
adminisztraciéra panaszkodik, akkor csoportvezet6ként
a. amennyiben tapasztaltam mar meg hasonlodt, igazat adok neki, hiszen az
onkifejezés tdmogatasa és a megélések igazolasa fontos
b. azt javaslom, keresse meg az érintettet vagy az ilyen Ugyekben illetékes
bizottsagot, és ott jelezze sérelmét, észrevételét
c. megkeresem az érintett kollégat, bizottsagot és intézkedem, hiszen
csoportvezet6ként ez a kotelességem
d. felmérem, milyen hasonld tapasztalatok gyl(iltek 6ssze masnal a csoportban és
csoportjatékot kezdeményezek

20. Melyik allitas HELYES? (Tobb valasz is lehetséges.)
Ha a csoport egyik tagja azzal keresi meg a vezetGket, hogy minden igyekezete ellenére
anyagilag nehéz helyzetbe kerilt (munkanélkiiliség, valas, betegség, etc.) ezért
kedvezményt kér a részvételi dijbdl,
a. a vezetb6k egyénileg donthetnek a helyzet pontos ismeretében arrdl, hogy
megadjak-e neki
b. amennyiben kérését megalapozottnak itélik meg, etikus engedményt adniuk,
hiszen az elkdtelez6dés pillanataban csoporttagjuk még mas anyagi helyzetben
volt és nem tehet a valtozasrol
c. mivel ez a varatlan valtozas csoporttagjuk onismereti fejl6dését veszélyezteti,
amiben 6 tovabbra is motivalt, ezért, ha kérését megalapozottnak tartjak, jo, ha
adnak kedvezményt
d. a vezetb6k egyénileg — a csoportot is informalva — donthetnek a helyzet pontos
ismeretében és sajat helyzetik fliggvényében arrdl, hogy fizetési haladékot
biztositsanak a nehéz helyzetbe keriilt csoporttag szadmdra. A fizetési
kotelezettség igy megmarad, de atitemezédik.
e. a kedvezmény megaddsa nehéz dinamikai helyzetet teremthet a csoportban,
hiszen kivételezett helyzetet jelent a kérelmez6 szamara és egyenlGtlenséget a
csoporton beliil. Ezért a csoportvezet6 a kedvezmény kérést elutasithatja, és
ragaszkodhat az eredeti szerz6dés teljesitéséhez, hiszen az a szerzGdés
megvaltoztatasat jelentené.
f. a kedvezmény megaddasa nehéz dinamikai helyzetet teremthet a csoportban,
hiszen kivételezett helyzetet jelent a kérelmezé szdmara és egyenlGtlenséget a
csoporton bellil. Ezért csak a csoporttal egyeztetve, egyéni méltanyossagi
kivételként, k6z6s megallapodassal adhaté meg a kedvezmény.
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Gyermekpszichodrama

1. Milyen poziciébdl végez intervenciot a gyermekpszichodrama vezet6?
a) vezetGi pozicidbol
b) szerepbdl
c¢) mindketté

2. Tobbek kdzott mi a szil6konzultacio célja? (Tobb valasz lehetséges.)
a) teret adni és tisztazni a felmeril6 kérdéseket
b) elmesélni, mit mondott a gyermek
c) bizalmi kapcsolatot kiépiteni

3. Tobbek kozott mit tartalmaz a gyermekpszichodrama szerz6dés a gyermekekkel? (Tobb
valasz lehetséges.)
a) mindenben csak annyira vesz részt, amennyire szeretne
b) titoktartas
c) ugy viselkedhet, ahogyan akar

4. Mit jelent a titoktartds a gyermekpszichodramaban? (Tobb vdlasz lehetséges.)
a) a vezetSk beszélhetnek a sziil6kkel a gyermek jatékardl, ugy, hogy mit gondolnak
réla
b) agyermekek beszélhetnek egymas jatékarol
c) agyermek beszélhet a sajat jatékardl

5. Tobbek kdzott mit tartalmaz a gyermekpszichodrama szerz6dés a sziil6kkel? (Tobb vélasz
lehetséges.)
a) agyermekkel kapcsolatos célt a gyermekpszichodrama csoportban
b) acsoport iddi, téri, financialis kereteit
c) aszulSk gyermekkoraval kapcsolatos célokat

6. Mit jelent a gyermekpszichodramaban a ,,cooling down”?
a) acsoport végén , lehlitjik” a gyermekeket
b) acsoportteret megfelel6 hémérsékletlire hiitjuk
c) agyermekeket ,leh(tjik” a csoport elején

7. Mijellemz6 a gyermekpszichodramara? (Tobb valasz lehetséges)

a) A jaték soran az, hogy a vezet6 mennyire legyen ,gonosz” egy gonosz szerepben,
azt a gyerek/gyerekek igénye hatarozza meg.

b) A gyermekpszichodramaban a kettds jelenlét azt jelenti, hogy a vezetd hitelesen
jatssza a szerepét, de kozben a feln6tt énjével figyeli a folyamatokat, és sziikség
esetén megallitja a jelenetet, és kilépve a szerepébdl beavatkozik.

c) A jaték sordn a vezet6 szerepbdl tdmogatja a szereplGket és a kapcsolddasukat.

8. Vdlaszd ki a kovetkez6kbdl, milyen alapsziikségletet tart szem el6tt A. Aichinger a
gyermekpszichodramaban!
a) teljesitmény
b) oOromérzet
c) szerepképesség
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9. Kende Hanna kinek az elméleti keretében dolgozta ki a médszerét?

a) Rogers
b) Jung
c) Adler

10. Hogyan értelmezte a ,reziliencia” fogalmat Kende Hanna a gyermekpszichodramaban?
a) ellenallds
b) attétel
c) jova-tétel

11. Milyen mddszerekkel 6tvozhet6 a gyermekpszichodrama? (Tobb vélasz lehetséges.)
a) zeneterapia
b) mdlvészetterapia
c) mozgasterdpia

12. Milyen korosztdllyal lehet csoportozni a gyermekpszichodrdma maddszerével? (Tobb valasz
lehetséges.)
a) kisiskolds
b) kamasz
c) nagybvodas

13. Mi jellemz6 a gyermekek jatékara a gyermekpszichodramdban?
a) adott életesemény lejatszasa
b) szimbolikus jaték
c) szerepcsere

14. Tobbek kozott milyen hatétényez6knek koszonheté a gyermek valtozasa a
gyermekpszichodrama csoportokban? (Tobb vélasz lehetséges.)
a) agyermekben lévé fejl6dési potencidl
b) agyermek kreativ 6nkifejezése
c) azalapszikségletek kielégitése

15. Mi a gyermekpszichodrama vezet6k hozzaallasa a gyermekekhez?
a) ,megmutatom a helyes utat”
b) ,oda megyek, ahol a gyermek tart”
c) ,megtamogatom, hogy eljusson oda, ahol én tartok”
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