Beszamol6 2019 november-2020 szeptember

A monodrama munkacsoport beszamoldja a MPE 2020.szeptemberi
kozgylilésére

A Monodrama Munkacsoport 2015-6s megalakuldsa 6ta egyre b6vilé szakmai
tevékenységet vallal fel, amelyek alapvetd célja a monodrama népszerdsitése és
elterjesztése a hazai szakmai gyakorlatban.

Az elmult évek soran a tevékenységek repertodrja tovabb gazdagodott, s egyre inkdbb
megfelel a tagok specifikus igényeinek.

A munkacsoport és vezet6sége és a vellk szorosan egylittm(ikod6 tagok 2019-2020-ban, a
jarvany helyzet ellenére is aktivak voltak.

Részt vettiink 2019 november végén a MPE Eletszovet 30 kongresszusan, ahol monodrdma
témaju workshopokkal jelentliink meg, lehet6séget teremtve a szélesebb szakmai k6zdnség
szamara a pszichodrdma egyéni keretek kozott vald hasznalatanak megismerésére.

Ezen az eseményen tartott workshopot B. Bartus Zsuzsa - Perczel Erika: Gubanc vagy
gyongyszem- a projektiv perszonifikdcio modszere cimmel, Lukdcs Rita - Safran Zsdfia -
Ternovan Szilvia: A pszichodramatikus pdarbeszéden alapuld 6nszuperviziérél, Hubainé
Muzsnai Marta- Majsai-Hideg Tiinde: Ha innen nézem pszichodrama, ha onnan nézem
szupervizié témaban. Torok Gabor dramatikus el6addsa a kooperativ konfliktus feldolgozast
jarta korbe a tandcsadoi-segité kapcsolatban.

Tovabb folytatédott Perczel Erika és Safran Zséfia szervezésében a 2017-ben elinditott
Szakmai estek névre hallgaté sorozat. Kénya Olga és Mérei Zsuzsa 2020 januarjaban
mutatkoztak be, inspirdlé szakmai programmal. Marciustél a koronavirus miatt mar
mindannyian online formdaban dolgoztunk, igy a Szakmai estek programunkat is igy folytattuk,
zoomon taldlkoztunk majus 8-an és junius 12-én, ahol az online térben alkalmazhatd
monodrama technikakrél beszélgettliink. Ez inspirdlta, hogy megsziilessen az Online
Monodrdama Guideline (OMG), melyet Beleznai Gyorgyi és Perczel Erika készitettek el a
szakmai talalkozékon elhangzottak segitségével.

Csaky-Pallavicini Krisztina és Safran Zséfia jotékonysagi monodrama miihelyt tartottak,
2020.01.18-an izgalmas témaban, a pszichodramatikus pszichodiagnosztikarél.

Folytatddott a kordbban esetcsoportbdl mihellyé alakult sorozat is, B.Bartus Zsuzsa
szervezésében. 2020 februarjdban még élében, majd aprilisban és majusban online formaban,
kozéppontban tartva a monodrama technikdk alkalmazasat egyéni terdpias és tanacsadai
terileten.

A monodrdma munkacsoport tovabbra is egylittmUkodik dr. Reinhard T. Kriigerrel, az
edenkoben/liberlingeni Moreno Intézet orvosi vezet&jével. Sajnos a jarvanyhelyzet miatt 2020



tavaszara tervezett képzése elmaradt, de folyamatosan tartjuk vele a kapcsolatot: pl. szakmai
egyeztetés zajlott az online monodrdma munkardél.

Folytatodtak a hazai mentalizacid orientdlt pszichodrama egyéni alkalmzasa workshopok
Reinhard Kriiger szupervizidjaval. 2020 februdrjaban Perczel Erika vezetésével, B.Bartus
Zsuzsa, Beleznai Gyorgyi és Lukacs Rita ko-vezetésével. A jarvanyhelyzet miatt folyik a
mihelyek”onlineositasa”.

Hubainé Muzsnai Marta és Stréda Eszter 2020.01.06-és 06.20 kdzott szupervizorok, coachok
és iskolapszicholdgusok szdmadra tartott 7 alkalmas bemutatdval és gyakorlassal egybekotott
el6addassorozatot, pszichodrama/monodrama technikakrdl és alkalmazasi lehetGségiikrél. Ez
6 alkalommal személyes jelenléttel, 1 alkalommal online tértént.

A szupervizorok szamdra szervezett teahaz keretén belll 04.30-an szintén Hubainé Muzsnai
Marta és Stréda Eszter tartottak zoom felliletén bemutatot, téma: a két szék technika
alkalmazasi lehetGsége veszélyhelyzet alatt.

Az MPT Tanulmany Bizottsdga megkeresése nyoman létrejott egy online munkacsoport Szabé
Gabriella vezetésével, azzal a céllal, hogy javaslatot tegyen a Tanulmanyi Bizottsdg szdmadra az
online végezhet6 pszichodrama munka lehetséges kereteirdl és feltételeirél. Ennek keretében
Hubainé Muzsnai Marta és Majsai-Hideg Tlinde vezetett egy asztalszinpad technikat bemutaté
alkalmat 2020 juliusaban.

2019 aprilisaban elindult a monodramaképzés elsd ,,pilot” kiképzS csoportja, Onody Sarolta,
Pintér Gabor és Tomcsanyi Teodora vezetésével. Ez most is folyamatosan zajlik, és 2020 elején
a masodik pilot csoport indulasa is tervben van, Marlok Zsuzsa, Perczel Erika és Térok Gabor
vezetésével.

Lathaté a fentiekbdl, hogy a monodrama munkacsoport nem tétlenkedett, aktivan vont be
egyre tobb tagot a munkaba, workshopok tartasaba, el6adasok vallalasaba.

A monodrdma munkacsoport vezetGségének tagjai: B. Bartus Zsuzsa, Beleznai Gyorgyi, Lukacs
Rita, Perczel Erika

Velik szakmailag szorosan egytttmdkodnek: Safran Zsdfia, Ternovan Szilvia

Végll zarasként a monodrama munkacsoport vezetfségének javaslatat ismét csatolnam,
melyre varnank a vezet6ség és a Tanulmanyi Bizottsag véleményét.

Tisztelt Vezet6ség, Tisztelt Tanulmanyi Bizottsag!

Ordmiinkre szolgal, hogy egyre tdbb dramatista érdekl&dik a monodrama irant, és probalkozik
a mdfajjal. Az interneten szamos segit6 és terapeuta hirdeti mddszerei koz6tt a monodramat,
egyéni pszichodramat. Munkacsoportunk vezetGsége fontosnak tartja, hogy a monodrama
hasznalatdban, a szakma etikai és minGségbiztositasi szempontjai ugyanugy érvényre
jussanak, mint ahogyan a csoportos pszichodramaban.

Ennek érdekében javaslatunk, hogy az a dramatista, aki modszerei kozott feltlinteti, hogy
hasznalja a monodramat, egyéni pszichodrdmat, azt is jelezze, tiintesse fel, hogy milyen



szakmai programokon szerzett jartassagot. Ez ndvelné a szakma atlathatésagat addig is, amig
a kialakuléban levé képzési rend ezt nem szabdlyozza. Kérjiilk, hogy a monodrama
munkacsoport vezet6ségének fenti allaspontjat a Pszichodrdma Egyesiilet is képviselje, és az
alabbi szoveg jelenjen meg az Egyesiilet Hirlevelében és honlapjan:

»A Pszichodrama Egyesiilet monodrama munkacsoportjanak vezetGsége, a végleges képzési
rend kialakuldsaig biztositani szeretné a szakma etikai és mindségbiztositasi szempontjait.
Ezért kérjik, hogy az a segit6 és terapeuta, aki hirdeti médszerei k6z6tt a monodramat, egyéni
pszichodramat tiintesse fel, hogy milyen szakmai programokon szerzett jartassagot.”

A beszamolodt készitette: Ternovan Szilvia

Tinnye, 2020.09.06.



