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Az 1994/98. évi ciklusban késziilt Képzési Rend tobbszor modositott valtozata, amelyet a Magyar
Pszichodrama Egyesiilet (MPE) egykori Tanulmanyi Bizottsaga dolgozott ki (Tomcsanyi Teodora
elnok; Bugan Antal, Erdélyi [1dik6, Harmatta Janos, Pintér Gabor). A Képzési Rend szabalyai
0sszhangban vannak az egészségiligyre, oktatasra, felnéttképzésre vonatkozé jelenlegi magyar
torvényi szabalyozassal, valamint a Pszichologusok Szakmai Etikai Kodexével, a Pszichoterapeutak
Etikai Kodexével, és az MPE Etikai Kodexével.
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KEPZESI REND

A MAGYAR PSZICHODRAMA EGYESULET

KEPZESI RENDJE

A Magyar Pszichodrama Egyesiilet Képzési Rendjét (tovabbiakban KR) a mindenkori Tanulmanyi
Bizottsag (tovabbiakban TB) évente atvizsgalja, és ha sziikséges, a gyakorlat kovetelményeinek
megfelelden javaslatot tesz a modositasra, amit a KiképzOk Tanacsaval megvitat. A modositasért a
TB a felelos, a részleteket az SZMSZ tartalmazza. A Tanulmanyi Bizottsag a modositasokat a
tavaszi félév végén teszi kozzé.

BEVEZETO GONDOLATOK

Moreno a pszichodramat a ,pszichodrama — szociometria — csoport-pszichoterapia” harmas
rendszer integrans alkotd részeként fejlesztette ki, majd — mdés pszichoterapids elméletekkel
kolcsonhatdsban — vilagszerte kiilonbozé iskoldk alkalmaztdk és alakitottdk tovabb.
Magyarorszdgon M¢érei Ferenc — maig hatd — iranyzatot fejlesztett ki tanitvanyaival, a
csoportcentrikus pszichodramat.

A pszichodrama funkcionalhat csoportpszichoterapids eljarasként, amely az egyén problematikd;jat
gyogyitasra, hanem madés terliletekre 1is alkalmazhatdo (pl. személyiségfejlesztésre, vagy
szociodramaként szereprepertoar bovitésére). Segitségével dramatikus technikak épitheték be mas
pszichoterapias modszerek folyamataba, pl. a csaladterapiaba.

A pszichodrdmat akar pszichoterdpids, akéar személyiségfejlesztd vagy egyéb céllal csak
megfelelden felkésziilt szakemberek alkalmazhatjak, akiknek meg kell felelniiik a torvényi és egyeb
normativ szabalyozasoknak.

Az MPE csupan azokért a képzésekért és tevékenységekért vallal szakmai felelosséget és arrol
ad ki tanusitvanyt, melyeket az MPE valamely tagja a KR szerint folytat, és amelyeket a
képzés indulasa eldtt hivatalosan bejelentettek és a résztvevok leckekonyvében igazoltak. A
MPE Etikai Kodexe az Egyesiilet valamennyi tagjara és a képzésben levokre egyarant
érvényes.

MPE tagnak szamit az a szem¢ély, akit a Kozgytilés felvett a soraiba, és aki fizeti a tagdijat. Kettds
vezetés esetén mindkét csoportvezetd MPE tag kell, hogy legyen.

Képzésben 1év6 az a személy, aki pozicidszammal rendelkezd csoportba jar, melyre vonatkozolag
az MPE-vel felndttképzési szerzddést kotott, és akinek a vizsgazasi joga nem éviilt el.

A KR vonatkozik a képzések eléfeltételeként beszamithatd Gnismereti, sajatélményli csoportokra is.

A KR iranyelvei a pszichodrama asszisztensek, a pszichodrdma pszichoterapeutdk, a pszichodrama
vezetOk, a bibliodrama- asszisztensek és vezetok, a gyermekdrama- asszisztensek és vezetok,
valamint a gyermekdrdma pszichoterapeutdk képzésére, illetéleg a kiképzok és a szupervizorok
irant tamasztott kovetelményekre vonatkoznak, amelyeket a kovetkezOkben részleteziink.
Kifejtestik eldtt megjegyezziik, hogy altalanos, a személyiségfejlesztd €és pszichoterapias munka
jellegébdl fakadd kovetelménynek tekintjiik, hogy a képzés és a gyakorlati munka minden
szakaszaban a pszichodrama asszisztens, a pszichodrama vezetd, a pszichodrdma pszichoterapeuta,
a bibliodrama- asszisztens és vezetd, a gyermekdrama- asszisztens és vezetd, valamint a
gyermekdrdma pszichoterapeuta sajat mentalhigiénéjét biztositsa, szakmai tudasat szinten tartsa,
valamint gyakorlati munkajat szupervizi6 keretében idérdl iddre ellendrizze.
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I. ALTALANOS SZABALYOK

A Magyar Pszichodrama  Egyesiilet  pszichodrama/bibliodrama/gyermekdrama
csoportvezetoket képez.

Az MPE irasbeli egyiittmiikodési megallapodast és képzési szolgaltatasi szerzodést kot a
kiképzdvel €s felndttképzési szerzodést kot a képzésbe 1épdvel.

A képzésbe 1¢ép6, a képzési célnak megfeleld feltételek figyelembevételével szabadon
valasztja meg a kiképzot, akinél adott képzési egységben tanulni szeretne.

A kiképz6 csoportvezetd(k) €s a képzésben 1évi(k) a csoport elején szdbeli vagy irdsbeli
szerzOdést kotnek az adott képzési egységben vald munkédra. A szobeli vagy irasbeli
szerz6dés tartalmazza (minimum) a csoport céljat, modszereit, helyét, idejét, oradijat, a
hianyzéas elfogadhato mértékét és a pszichodrdma, bibliodrama, gyermekdrama kiképzo
csoportban valdé miikodés szabalyait.

A pszichodrama csoportvezetok képzése ¢€s vizsgaztatdsa csoportban, tréningszeriien
torténik. Kivétel ez aldl az egyéni szupervizio.

Egy csoport maximalis 1étszdma 16 f6. Ez az 0Osszes pszichodrama, bibliodrama és
gyermekdrama onismereti és kiképz6 csoportra vonatkozik.

Egy pszichodrama ora id6tartama 45 perc.

A csoportbol valo elfogadhatd hidnyzas maximuma — a képzési eldfeltételi és képzési
szakaszokban kiilon-kiilon - az 6raszdm 10%-a, fliggetleniil a hianyzas indokatol.

A képzés dija a csoportvezetoknek, szupervizoroknak, a képzésben résztvevd mas
kiképzoknek jarod oradijbol, a képzési szakaszokba lépéskor megfizetendd nyilvantartasi
dijbol, és vizsgadijbol all. A csoportok €s a szupervizid oradijara, a vizsgadijra az egyesiilet
vezetdsége évenként javaslatot tesz, melyet a www.pszichodrama.hu oldalon hoz
nyilvanossagra. A nyilvantartasi dijat a vezetdség allapitja meg, és az inflacié mértékében
szabalyozza.

Az MPE képzési rendszerébe pozicioszammal rendelkezd csoportok regisztralhatnak. A
poziciészdm elnyerésének feltétele az egyesiilet képzési Tligyfélszolgalatdhoz a
csoportvezetdk altal — legkésébb a csoport els6 30 oOrdja utdn 2 héttel — bekiildott
szandéknyilatkozat (csoportbejelentd lap), mely tartalmazza a csoport és a vezetdk adatait,
valamint a poziciészamért jardo dij (csoportregisztracios dij) megfizetése az MPE felé.
Késedelem esetén a pozicioszamért jaro dij kétszeresét, a csoport befejezését kovetd
regisztracio esetén a pozicidoszamért jard dij otszordsét kotelesek a csoportvezetok az MPE
felé megfizetni. A pozicidszam kiadasanak feltétele tovabba a csoport bemeneti névsoranak
leadasa az ligyfélszolgalat felé (név, sziiletési datum, lakcim, e-mail cim; a csoportvezetok
ezzel vallajak a kimeneti névsor leadasat is).

A képzés kétszintli (asszisztensi, fels6foku), az egyes képzési szinteken specializaldodasi
lehetdségek nyilnak, melyek a pszichodrama asszisztensi szint teljesitésére épiilnek. (1d. KR.
II. KEPZESEINK c. tablazatot)

A képzésbe 1épés specialis feltétele: minimum 250 6ra képzési eldfeltételként elszamolhato
sajatélmeényli onismereti pszichodrama csoportban valo részvétel (KR. 1.). Egyéb feltételek
a KR vonatkozo részeiben szerepelnek (KR. 2.2) Specializalédas esetén az oOnismereti
elofeltétel oraszama a mellékelt tablazat szerint alakul (gyermekdrama, bibliodrama).

A képzésbe 1épéskor leckekonyv kivaltasa és az MPE-vel felndttképzési szerzddés kotése
sziikséges.

Két pszichodrama asszisztens egylitt csak kiilonleges feltételek mellett vezethet
pszichodrama csoportot, kizardlag akkor, ha mindketten felséfokti képzésbe jarnak. llyen
csoport esetén a két pszichodrdma asszisztens koteles a csoporttagokat igazolhaté modon
tajékoztatni arrol, hogy a csoport nem szamithatdo be a pszichodrama asszisztensi képzés
elofeltételeként és a pszichoterapeuta szakképzés részeként.



http://www.pszichodrama.hu/

14.

15.

16.

17.

18.

KEPZESI REND

Az Onismereti csoportba jardkat a csoport vezetdi kotelesek igazolhato mddon tdjékoztatni
arrél, hogy a valasztott csoport beszamithat6-e a pszichoterapeuta szakképzésbe, illetve a
pszichodrama asszisztensi képzés elofeltételeként.
A szupervizidés ora egyéni szupervizionak tekintendd akkor is, ha két vezetd kozdsen
vezetett csoportjat viszi szupervizidba. Viszont csoportos szupervizionak mindsiil mar akkor
IS, ha két vezetd két kiilon csoportot visz egyidejiileg ugyanahhoz a szupervizorhoz.
Pszichodrama/bibliodrama/gyermekdrama csoporton valo részvételrdl a csoportvezetd igazolast ad a
csoporttagnak, melyen szerepel a csoport draszama, a teljesitett 6raszam, a csoport kezdési és zard
idépontja, a csoportvezetok neve és pszichodrama cime, valamint a csoport pozicidszdma. Az
igazolast a csoportvezet6 aldirhatja a pszichodrama leckekdnyvben is, ebben az esetben nem
sziikséges kiilon papiron kiallitott igazolast atadnia a csoporttagnak.
A pszichodrama/bibliodrama/gyermekdrama csoporton vald részvételrdl az MPE hivatalos igazolast
a csoporttag kérésére allit ki. Ennek feltételei:
e a csoport a Képzési Rendben eldirtaknak megfeleld csoport legyen, poziciészdmmal
rendelkezzen,
e a csoporton vald részvétel a Képzési Rendben eldirtaknak megfeleld legyen (életkor,
hianyzas stb.),
e a csoportvezetok igazolasat a csoport elvégzésérdl a csoporttag eljuttatja az egyesiiletnek
(papiron vagy pszichodrama leckekdnyvben),
e a csoport utan a csoporttag a ra vonatkozo nyilvantartasi dijat (képzési dijat) befizette az
egyesiilet felé.
Az egyesiileti igazolas kiadasat a feltételek teljesitésekor az tigyfélszolgalat intézi. Az egyesiilet altal
kiadott hivatalos igazolast az egyesiilet elnoke irja ala.

Ha az Onismereti, vagy az asszisztensi és a fels6foku csoport tagja olyan meg nem oldhato
¢lethelyzetbe keriil, ami miatt a csoportbdl ki kell Iépnie (gyereksziilés, hosszan tartod
betegség, stb.), de késobb a csoportmunkat folytatni kivanja, a Tanulmanyi Bizottsag egyedi
elbiralas soran indokolt esetben adhat erre lehetéséget a csoporttag kérelme alapjan. Ez
természetesen az acting out-nak (keret atlépésnek) mindsiilé megszakitasokra nem érvényes.

Ha a csoport a kiképzOk miatt marad félbe (betegség, halal), az egyesiilet minden lehetséges
modon arra torekszik, hogy a képzésben 1évok ebbdl eredd hatranyat kikiiszobolje, vagy
csokkentse. Ilyenkor az 0j vezetOnek lehetdleg a korabbi keretekben kell egyiitt dolgoznia a
csoporttal.

A Képzési Rendtdl eltérd képzési feltételek kialakuldsa esetén kell6 indokkal a
csoportvezetd irdsos kérvénye alapjan a Tanulmanyi Bizottsdg méltanyossagbol
engedélyezhet kivételes esetben eltérést. A Tanulmanyi Bizottsdg ciklusonként egyszer
félidében és egyszer a ciklus végén az ligytipusokrol tajékoztatja a Vezetdséget.
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1. KEPZESEINK

Pszichodrama asszisztens képzés

Képzési elofeltétel:

250 ora pszichodrdma Onismeret

Képzés:

min. 180 6ra pszichodrama asszisztensi csoport

A képzéssel megszerezhetd cim:

pszichodrama asszisztens

Felséfoku pszichodrama képzés

Pszichodrama vezeto képzés

Képzési elofeltétel:

pszichodrama asszisztensi cim

Specializaciok

Bibliodrama képzés

Specializaciok
1.

Gyermekdrama képzés

Képzési elofeltétel:

250 6ra pszichodrama dnismeret

Képzés: 350 6ra + sajat csoport(ok) Képzési eléfeltétel: | 120 o6ra pszichodrama Gnismeret 50 ora gyermekdrama sajatélmény
vezetése 70 ora bibliodrama sajatélmény Képzés: 100 6ra gyermekdrama gyakorlat
A képzéssel pszichodrama vezetd Képzés: 70 6ra bibliodrama gyakorlat 20 ora hospitalas
megszerezhetd cim: A képzéssel gyermekdrama asszisztens

Pszichodrdma pszichoterapeuta képzés

Képzési elofeltétel:

pszichodrama asszisztensi cim

Képzés: 390 ora + sajat csoport(ok)
vezetése
A képzéssel pszichodrama pszichoterapeuta

megszerezhetd cim:

Bibliodrama vezet6 képzés

megszerezhetd cim:

Képzési elofeltétel:

pszichodrama asszisztensi cim

bibliodrama gyakorlé csoport

Gyermekdrama vezetd képzés

elvégzése Képzési elofeltétel: gyermekdradma asszisztensi cim
Képzés: 240 6ra + sajat csoport(ok) Képzés: 280 ora + sajat csoport(ok) vezetése
vezetese A képzéssel gyermekdrama vezetd
A képzéssel bibliodrama vezetd megszerezhetd cim:

megszerezhetd cim:

Gyermekdrama pszichoterapeuta képzés

Képzési elofeltétel:
Képzés:

gyermekdrama asszisztensi cim

280 ora + sajat csoport(ok) vezetése

A képzéssel
megszerezhetd cim:

gyermekdrama vezetd

Képzési eléfeltétel:

gyermekdrama asszisztensi cim
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1. Képzési elofeltétel: Sajatélményi onismereti pszichodrama csoport (min.
250 ora)

1.1. Felvételi szeminarium

Az Onismereti csoportba 1épést egyéni interju és felvételi szeminarium elézi meg. A felvételi
szeminarium ideje beszdmit a sajatélményli onismereti csoport idejébe. A felvételi szeminarium
l1étszama 12-20 f6. Iddtartama 10-20 ora. Célja, hogy a csoporttagok és a vezetok dontést hozzanak
a csoportba jarasrol.

A felvételi szemindrium értékelési szempontjai a kdvetkezok:
A jelentkezo
- motivacioja,
- pszichikai és fizikai terhelhetdsége,
- egyiittmikodési készsége,
- Onmagarol szerezhetd tapasztalatokra valo nyitottsag és konfrontaciora valo képessége,
- Onmagara és masokra vonatkozo redlis észlelés készsége,
- pszichodrama szerepekben mutatott rugalmassaga,
- ¢és akeretek vallalasa.

A felvételi szemindrium végén a csoportvezetok dontenek a szemindriumon részt vettek csoportba
1épésérol, a csoporttagok pedig a maradasrol vagy tavozasrol. A csoportvezetdk feleldsségi korébe
tartozik, hogy problematikus esetben (alkalmatlansag, palyavalasztasi dilemma, egyéni
pszichoterapia sziikségessége, stb.) a kérdést személyesen tisztazzak az érintettekkel.

1.2. Sajatélményi pszichodrama onismereti csoport, mint a képzésbe lépés elofeltétele (min.
250 ora)

1.2.1. Az egyén a pszichodrama csoportban egy olyan folyamatban vesz részt onismereti céllal,
amely spontan jaték, talalkozas és az élet leképezddése szcénikus formaban.
e A 250 ora teljesithetd egy csoportfolyamat keretében vagy két egymast kovetd
csoportfolyamatban.
e A sajatélményli 6nismereti csoport (min. 250 6ra egy folyamatban) id6tartama nem lehet
révidebb, mint 2 év, és nem lehet hosszabb, mint 3 év.
o Két részben torténd teljesités esetén
o Egy egység id6tartama minimum 120 6ra, és minimum 1 év. 120 6ranal hosszabb
egysegek esetében aranyosan hosszabbnak kell lennie a csoport id6tartamanak is
o Egy vagy két egységben torténd teljesitésnél is mindegyik csoportnak kozosen
kezdett €s lezart, teljes csoportfolyamatnak kell lennie.

o A két rész kozott nem telhet el 5 évnél hosszabb 1d6

o Két részben vald teljesités esetén az elsd részt lehet nem kiképzdnél is teljesiteni
abban az esetben, ha az egyik csoportvezetd legaldbb pszichodrama pszichoterapeuta
vagy pszichodrama vezetd, és a masik legalabb pszichodrama asszisztens.

o Az iddben masodik csoportban legalabb az egyik csoportvezetd kiképzo kell legyen.

o Akik a késébbiekben pszichoterapeuta szakvizsgat kivannak tenni, vagy mar van
pszichoterapeuta szakvizsgéajuk és képzésiikkel pszichodrama pszichoterapeuta cimet
szeretnének szerezni, azok képzésében az (egyik) kiképzd legalabb kiképzd
pszichodrama  pszichoterapeuta kell, hogy legyen. Az orvosegyetemi
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pszichoterapeuta szakképzésben a modszerspecifikus fazis teljesitése pszichodrama
moddszerbdl azonos az asszisztensi szakasz elvégzésével. Ez az MPE éltal azonban
csak akkor igazolhat6, ha a jelolt képzésében végig kiképzd pszichoterapeutak
szerepelnek (Onismereti folyamat teljes hosszban, asszisztensi képzés Osszes
tantargya, asszisztensi vizsgaztatas). Ez a szigoru kritérium az MPE Pszichoterapias
Tandcs Szovetséggel és az Orvosegyetemi Pszichoterapids grémiumokkal kotott
szerzOdésének kotelezo része (mint minden mas pszichoterapias modszer esetén).

e Pszichodrama asszisztensi képzés elofeltételként csak a betoltott 20 éves kor utan szerzett
Onismeret szamithato be.

e Onismereti pszichodrama csoport fix éraszammal hirdethetd, és ezt a csoport kezdetekor a
csoporttagok elfogadjak. Egy csoporton beliil kétféle idétartam nem adhaté meg (pl. 150 és
250 o6ra egyszerre). Amennyiben a teljes csoport hosszabbitast kér, a csoport tovabb
hosszabbithatd, azonban ezt az ligyfélszolgalat és a Tanulményi Bizottsag felé be kell
jelenteni, valamint a csoportregisztracids dijak esetleges kiilonbozetét be kell fizetni az
egyesiilet felé.

1.2.2. Csoportvezetok személye
1.2.2.1. Az dnismereti csoport minden esetben kettds vezetéstl.

1.2.2.2. A pszichodrama asszisztensi képzés eldfeltételeként beszamitott Onismereti csoport egy
egységben valo teljesitése esetén (250 ords pszichodrama Onismereti csoport) az egyik
csoportvezetdnek legaldbb kiképz0 pszichodrama vezetének vagy kiképzd pszichodrama
pszichoterapeutanak, a masik csoportvezetonek legalabb pszichodrama asszisztensnek kell lennie.

1.2.2.3. Pszichodrdma pszichoterapeuta cimet csak raépitett pszichoterapeuta szakvizsgéaval
rendelkezd kolléga (alap szakvizsgdjat tekintve szakorvos vagy klinikai szakpszichologus)
szerezhet. Aki ezen a képzési agon szeretne képzdédni, mert a fenti feltételek adottak vagy a
pszichodrama felséfoku képzés befejezéséig elérésre keriilnek, azoknak legalabb az egyik
csoportvezetdje kiképzd pszichodrama pszichoterapeuta kell legyen a teljes 6nismereti folyamatban.

Ha mégis pszichodrama vezetdk altal vezetett csoportban szeretne képzddni olyan személy, aki
jelenleg vagy perspektivikusan pszichodrama pszichoterapeuta lehetne, javasoljuk, hogy (az MPE
¢és a maguk védelmében) irasban nyilatkoztassdk vezetdi arra vonatkozdan, hogy tudomasul veszi:
képzése nem mindsiill a pszichodrama pszichoterapeuta képzés, valamint a modszerspecifikus
pszichoterapeuta szakképzés részének, s ezt azokban a feltételek teljesiilése hianyaban utolag sem
érvényesitheti (Nyilatkozat minta az ligyfélszolgalattol kaphato).

1.2.2.4. Az 6nismereti folyamat két csoportban valo teljesitése esetén leendd vezetdk szamara:

o az elsd csoportnak legalabb az egyik vezetdje pszichodrama vezetd vagy pszichodrama
pszichoterapeuta kell legyen, a masik vezetdje pedig legalabb pszichodrdma asszisztens,
min. 120 éraban.

o a masodik csoportban a csoport egyik vezetdje kiképz6 pszichodrama vezetd vagy kiképzo
pszichodrama pszichoterapeuta kell legyen min. 130 ordban, a masik vezetdje pedig
legalabb pszichodrama asszisztens. A masodik csoport kiképzbje teheti meg a képzésbe
1épési javaslatot a pszichodrama leckekdnyvben.

o Két pszichodrama asszisztens tanuld csoportot leszamitva nem vezethet egymassal
pszichodrama csoportot, ugyanis a pszichodrama asszisztensi cim pszichodrama csoportok
onallo vezetésére nem jogosit. (Id. Vizsgaszabalyzat, a KR 1. szamt Melléklete 1.1.6.)

o Két pszichodrama asszisztens altal vezetett (tanulé)csoport nem ismerheté el képzési
elofeltételként.
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Leendd pszichodrama pszichoterapeutak szamara: A fenti feltételek érvényesek azzal a
moédositassal, hogy szamukra legalabb az egyik csoportvezetd kiképzd pszichodrama
pszichoterapeuta kell legyen a teljes 6nismereti folyamatban. Ez a szigorabb kritérium az MPE
Pszichoterapids Tanacs Szovetséggel és az Orvosegyetemi Pszichoterapids grémiumokkal kotott
szerzOdésének kotelezo része (mint minden mas pszichoterapias modszer esetén).

Ha mégis pszichodrama vezetdk altal vezetett csoportban szeretne képzddni olyan személy, aki
jelenleg vagy perspektivikusan pszichodrama pszichoterapeuta lehetne, javasoljuk, hogy (az MPE
¢s a maguk védelmében) irasban nyilatkoztassak vezetdi arra vonatkozdan, hogy tudomasul veszi:
képzése nem mindsiil a pszichodrama pszichoterapeuta képzés, valamint a moddszerspecifikus
pszichoterapeuta szakképzés részének, s ezt azokban a feltételek teljesiilése hianyaban utdlag sem
érvényesitheti (Nyilatkozat minta az tigyfélszolgalattol kaphato).

1.2.3. Az 6nismereti pszichodrama csoport tartalma

1.2.3.1. A csoporttagnak bepillantast kell nyernie sajat személyiségtorténetébe és késztetés-
rendszerébe, csaladtorténetébe €s ezek szocialis kapcsolataira torténd visszahatasaira. A kliensek és
paciensek szempontjabol is fontos onismereti témak lehetnek a teljesség igénye nélkiil: a hatalom,
agresszivitas, autoritds, onértékelés, szexualitds, intimitds, spiritualitas, és értékrendekhez vald
viszony. Tudatositania kell magaban a tarsas térnek sajat viselkedésére gyakorolt hatasat. Mindez a
csoportfolyamatban torténik meg, a sajat és a masok szerepeiben cselekedve és azokat atélve.

A képzddni kivandénak meg kell tanulnia belehelyezkedni masok helyzetébe, érzéseibe ¢&s
cselekedeteibe (empatia), hogy a pszichodrama technikdk alkalmazasakor — amilyen példdul a
duplazas, a szerepcsere és tikkrozés —, valamint a visszajelzések alkalmaval, tAmogassa a csoportban
megjelend Onismereti folyamatokat. Tovdbbd meg kell szereznie azt a képességet, hogy a
foszereplovel (protagonistaval) kapcsolatos személyeket megjelenitse, és a jaték utan a szerepek
atélésébol fontos visszajelzéseket adjon (szerep-rugalmassag).

1.2.3.2. Az Onismereti csoport lezaradsa eldtt legyen egy ,,Onismereti visszajelzés”, mely az
onismereti fejlodeési folyamat attekintését szolgalja. A képzddésre vonatkozo mindsités — a csoport
befejez6dését kovetd hatszemkozti megbeszélés soran is torténhet.

Az Onismereti szakasz lezdrasakor a kiképzO csoportvezetok a leckekonyvben rogzitik, hogy
javasoljak-e a képzésbe lépést. A képzés csak a kiképzd(k) javaslataval kezdheté meg. A
javaslattétel szempontjai a Vizsgaszabalyzatban az FErtékelési szempontok c. Mellékletében
talalhatd. Az értékelés bizonytalansaga esetén a TB javasolja, hogy a kiképz6 ebben az esetben
beszélje meg egy — a csoporttaggal semmilyen kapcsolatban nem allo6 — szupervizor kollégaval a
dontést.
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2. Pszichodrama asszisztensi képzés (asszisztensi csoport)

Oraszama: min. 180 6ra + vizsga.
2.1. Az asszisztensi képzés tartalma

Az asszisztensi képzés célja egyrészt a pszichodrama alkalmazasahoz sziikséges bels6
tulajdonsagok elméleti és készség szinten vald kibontasa és fejlesztése, masrészt a pszichodrama
technikak elsajatitasa. A jeloltnek tovabba jartassagot kell szereznie a csoportdinamikai folyamatok
atlatasaban, valamint a szociometria modszerének alkalmazasaban.

A képzés az alabbi elemeket tartalmazza:
e Az asszisztensi képzés tréningszerlien, azaz sajdt élményen keresztiil zajlik.

e A pszichodrama technikakkal valo munkahoz sziikséges jartassag és biztonsag megszerzése,
¢s ezek elméleti alapjanak megértése.

e A pszichodrama folyamatanak és 1ényegi tartalméanak, dinamikai torténéseinek attekintése,
jelentdségének felmérése az egyénre és az egész csoportra nézve.

e A pszichodrama stratégiak kialakitasanak készsége.

e Az alapvetd pszichodrama csoportvezetdi ismeretek elsajatitasa..

2.2. Az asszisztensi képzésbe 1épés feltételei
2.2.1. A KR-nek megfeleld onismereti csoport leckekdonyvben rogzitett teljesitése, azaz

e Minimum 250 6ras sajatélményii pszichodrama onismereti csoportban vald részvétel, amely
csoport pozicioszammal rendelkezik, és minden olyan feltételnek megfelel, amelyr6l a KR
1.2. pontja rendelkezik. Csak az e pontnak megfeleld, a Képzési Renddel 6sszhangban 1év6
pszichodrama Onismereti csoport szamithaté be a pszichodrama asszisztensi képzés
elofeltételeként.

e A pszichodrama asszisztensi képzés elofeltételeként csak az az Onismereti csoport
szamithatdo be, amelynek befejezése €s a pszichodrama asszisztensi képzés megkezdése
kozott legfeljebb 8 év telik el. A 8 évnél régebben végzett pszichodrama Onismereti csoport
nem szamithato be a képzés elofeltételeként.

e A pszichodrama asszisztensi képzés eldfeltételeként csak olyan pszichodrdma Onismereti
csoport fogadhato el, amelyet a képzésbe 1ép6 betoltott 20. életéve utan kezdett meg.

e Az Onismereti pszichodrdma csoport kiképzdjétdl irasbeli javaslat aldirdsa a képzésbe
1épésre a leckekonyvben. Egy folyamatban elvégzett pszichodrama 6nismereti csoport (250
ora) esetén a csoportvezetd kiképzd/kiképzok irjak ald a javaslatot. Két szakaszban végzett
pszichodrama Onismeret esetén az idoben masodik csoport kiképzdje/kiképzoi irjak ala a
javaslatot. A javaslat megfogalmazasahoz 1d. VSz Ertékelési szempontok c. Mellékletét.

2.2.2. Az asszisztensi csoportba vald belépés also korhatara betoltott 24 év.
2.2.3. Feltétel tovabba

e minimum BA szintii felséfokt végzettség,

e vagy BA fels6foku képzésben valo részvétel.

A BA felséfoku képzésben vald részvétel a belépés feltétele, a cim elnyeréséhez befejezett, legalabb
BA szintli fels6foku tanulmanyok igazolasa sziikséges.
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2.3. Az asszisztensi képzés szakaszai

2.3.1. Egyéni interju, felvételi szeminarium
2.3.2. Elméleti blokkok: (6sszesen 100 6ra)

2.3.2.1. Pszichodramaspecifikus fejlodéslélektan, fejlodéslélektani ismeretek, (25 ora)

pszichologus képzettségl kiképzd tarthatja
az asszisztensi csoport vezetdje felkérhet maga helyett egy masik kiképzdt
a blokk szobeli vizsgaval zarul, melynek eredményét a leckekonyvbe kell bevezetni

nem kell vizsgaznia annak, aki felsOoktatdsi tanulmanyai alatt sikeres vizsgat tett
fejlédéslélektanbol, és ezt dokumentalja, azonban a pszichodramaspecifikus
fejlédéslélektanon valo részvétel minden képzésben 1évonek kotelezo.

2.3.2.2. Pszichodramaspecifikus pszichopatologia, pszichopatolégiai ismeretek (25 ora)

pszichiater, / pszichoterapeuta szakorvos, klinikai/pszichoterapeuta szakpszichologus
képzettségli kiképzo tarthatja

az asszisztensi csoport vezetdje felkérhet maga helyett egy masik kiképzot
a blokk szobeli vizsgaval zarul, melynek eredményét a leckekonyvbe kell bevezetni

nem kell vizsgaznia annak, aki fels6oktatasi tanulmanyai alatt sikeres vizsgat tett
pszichopatologiabol, ¢és ezt dokumentdlja, azonban a pszichodrdmaspecifikus
pszichopatoldgiai ismereteken vald részvétel minden képzésben 1évonek kotelezo.

2.3.2.3. Csoportdinamika (10 éra)

2.3.2.4. Etika (5 ora)

2.3.2.5. Pszichodrama elmélet (35 ora)
2.3.3. Asszisztensi gyakorlat

Az asszisztensi gyakorlat 6raszama: minimum 80 ora.

A asszisztensi gyakorlat teljesitése a tanulocsoportban a kiképzOk iranyitasa mellett torténik. E
gyakorlat minimalis idétartama 80 oOra. Ebben a jeloltek a dramavezetés alaptechnikait és a
pszichodrama stratégiak kialakitasanak készségét sajatitjak el.

2.4. A csoportvezetok személye

e Az asszisztensi csoportot vezetheti egy személy is, de annak legalabb kiképzd pszichodrama
pszichoterapeutanak vagy kiképzd pszichodrama vezetdnek kell lennie.

o Kettds vezetés esetén az egyik csoportvezetd legalabb kiképzd pszichodrama vezetd vagy
kiképzd pszichodrama pszichoterapeuta, a masik csoportvezetd legalabb pszichodrama
asszisztens kell hogy legyen.

e Pszichodrama pszichoterapeuta cimet csak raépitett pszichoterapeuta szakvizsgaval
rendelkezd kolléga (alap szakvizsgdjat tekintve szakorvos vagy klinikai szakpszichologus)
szerezhet. Aki ezen a képzési agon szeretne képzddni, mert a fenti feltételek adottak vagy a
pszichodrama fels6foku képzés befejezéséig elérésre keriilnek, azok képzésében az (egyik)
kiképz0 legalabb kiképzd pszichodrama pszichoterapeuta kell, hogy legyen.
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e Az orvosegyetemi pszichoterapeuta szakképzésben a modszerspecikikus fazis teljesitése
pszichodrama modszerbdl azonos az asszisztensi szakasz elvégzésével. Ez az MPE altal
azonban csak akkor igazolhatd, ha a jelolt képzésében végig kiképzdé pszichoterapeutak
szerepelnek (Onismereti folyamat teljes hosszban, asszisztensi képzés 0Osszes tantargya,
asszisztensi vizsgdztatds). Ez a szigoru kritérium az MPE Pszichoterdpids Tanacs
Szovetséggel €és az Orvosegyetemi Pszichoterapids grémiumokkal kotott szerzodésének
kotelezo része (mint minden mas pszichoterapids modszer esetén).

e Ha mégis pszichodrama vezetdk altal vezetett csoportban szeretne képzddni olyan személy,
aki jelenleg vagy perspektivikusan pszichodrama pszichoterapeuta lehetne, javasoljuk, hogy
(az MPE és a maguk védelmében) irasban nyilatkoztassak vezetdi arra vonatkozodan, hogy
tudomasul veszi: képzése nem mindsiil a pszichodrama pszichoterapeuta képzés, valamint a
modszerspecifikus pszichoterapeuta szakképzés részének, s ezt azokban a feltételek
teljesiilése hianyaban utdlag sem érvényesitheti (Nyilatkozat minta az tigyfélszolgalattol
kaphato).

o A kiképz6 felel azért, hogy az asszisztensi képzés folyaman a fontos dramatikus technikak
megjelenitésre és megbeszélésre keriiljenek.

e Nem ismerhet6 el olyan személy kiképzése, akinél fenti feltételek nem teljesiiltek.
2.5. Ertékelés — teljesitendd feladatok
2.5.1. Jegyzokonyv

Az asszisztensi képzésben négy jegyz6konyv irasa kovetelmény.
o Az élményprotokoll az asszisztensi csoportban a csoporttag sajat protagonista, segéd-én
vagy csoportjaték ¢élményének leirasa,
e az eseményprotokoll egy iilés leirasa,

e a csoportdinamika protokoll egy vagy tobb képzési napon torténtek csoportdinamikai
elemzése,

e mindezek terjedelme jegyzokonyvenként 2-3 oldal legyen.

e A negyedik jegyzOkonyv a jelolt sajat vezetési feladataibol (pl. bemelegitd jatékok
levezetése, promenad, interju, helyszin berendezése, technikak kivitelezése, visszajelz6 kor
levezetése, jatékrészletek vezetése, szocidlis atom tipusok felallitasa, vignettdk
megjelenitése és levezetése, csoportjaték elinditasa, benne interjuvolas, csoportdinamikai
helyzet megfogalmazasa, dontés a kovetkezd lépésrol, ezen 1épés elinditasa) vdlasztott
munkdjanak elemzését tartalmazza 4-5 oldalban.

2.5.2. Jatékvezetés

Az asszisztensi gyakorlat soran a dramavezetés alaptechnikdit és a pszichodrama stratégiak
kialakitdsanak készségét kell elsajatitani (Id. 2.1.). Minden csoporttag legalabb egyszer vezessen
pszichodrama jatékot, kiképzdi segitséggel.

2.5.3. A pszichodrama asszisztensi vizsga

A pszichodrama asszisztensi vizsga tartalma, személyi feltételei, valamint a pszichodrama
asszisztensi cim megszerzésének rendje és moddja a Vizsgaszabalyzatban, a KR 1. szdmu
Mellékletének 1.1 — 1.1.6. pontjaig terjed.
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3. Pszichodrama vezetok képzése (felséfoku csoport)
Oraszam: 350 6ra + sajat csoport(ok) vezetése minimum 120 éra

3.1. A jelentkezés alapfeltétele:
e min. BA szintii diploma,
e pszichodrama asszisztensi cim,

* ¢s az asszisztensi csoport kiképzdjenek/kiképzOinek javaslata. A javaslattétel szempontjai a
VSz. Ertékelési szempontok c. Mellékletében taldlhatok (vezetdi alkalmassag).

A pszichodrama vezetd képzés tréningszerlien, azaz sajat élményen keresztiil zajlik.
o A vezetdjelolt a képzés soran megtanulja 6nalldan alkalmazni a pszichodramat.

o Az alkalmazas f6 célkitizése nem lehet gyogyito jellegii.
3.2. A pszichodrama vezet6 képzés szakaszai

3.2.1. Csoportos vezet6i gyakorlat (min. 140 - 180 é6ra)

(Az o6raszam meghatarozéasa a csoportlétszamtol fiigg. Feltétel, hogy minden csoporttag legalabb
kétszer vezessen a csoportfolyamat alatt.)

A képzés forméja: egymas vezetése a felséfokli csoportban, a fels6foku kiképzd(k) €16
szupervizidja mellett.

3.2.2. Pszichodrama csoport megszervezése és vezetése
A csoportvezetes

o 120 (felnétt), vagy

o 2x60 (13-18 éves fiatalok csoportjai), vagy

o 2x60 (specialis alkalmazasok, pl. egyetemi diaktanacsado, atmeneti otthon, borton)
oraban szoros szupervizidval torténjek.

Ajanljuk, hogy az asszisztens pszichodrama vezetOvel ill. pszichodrdma pszichoterapeutaval
vezessen egyiitt. Fontos, hogy a jelolt a csoport szervezésében €s elOkészitésében is jartassagot
szerezzen.

A felséfoku csoport megkezdése eldtt mar lezarult csoportvezetés nem szamithatd be a felséfoku
képzés részeként, mert azt nem tudja a hallgatoé csoportos szupervizidba vinni.

Amennyiben nem valosithaté meg a pszichodrama vezetével vald vezetés, akkor lehet6ség van arra,
hogy két pszichodrama asszisztens vezessen gyakorld csoportot szoros szupervizié mellett a
felséfok részeként. Két pszichodrama asszisztens azonban szoros szupervizidé mellett is csak akkor
vezethet egyiitt, ha mindketten pszichodrama fels6foku képzésben vesznek részt.

A szupervizié mellett torténd vezetés tényét és a szupervizor személyét a csoport meghirdetése
soran a csoport (gyakorld) vezetdinek nyilvanossa kell tenni.

A csoporttag akkor kezdhet a gyakorlo csoport szervezésébe a felséfoka csoport soran, amikor mar
vezetett a tanulocsoportban, és ennek alapjan csoportvezetd kiképzdje/kiképzoi engedélyezik a sajat
gyakorldcsoport szervezését.

A gyakorlo csoportnak minden esetben zart csoportnak kell lennie.
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3.2.3. Szupervizié (6sszesen min. 90 6ra)

A szupervizoroknak és a kiképzOknek nem csupan tanusitaniuk kell a szupervizié teljesitését,
hanem a csoportos €s egyéni szupervizios munka alapjan a leckekonyvben irasban javasolniuk kell
a jelolt szamara a vizsgara bocsatasat.

3.2.3.1. Egyéni (min. 20 6ra)

o Az egyéni szupervizid pontos mennyiségét a szupervizor donti el szakmai véleménye ¢€s a
hallgatoval torténd megbeszélés alapjan.

o A szupervizibn a pszichodrama vezetd/pszichodrama pszichoterapeuta/kiképzd
pszichodrama vezetd/kiképzd pszichodrdma pszichoterapeuta csoportvezetd tarsnak nem
kotelezo részt vennie, azonban kapcsolati problémak esetén feltétlentil javasolt a részvétel.

o Az egyéni szupervizor a képzésben 1évé jelenlegi fels6fokt képzésétdl fiiggetlen személy
(nem lehet jelenlegi csoportvezetdje, csoportos szupervizora, €s elméleti blokk eldéaddja az
elméleti blokk idején).

o Amennyiben a jelolt kiképzé pszichodrama vezetd szupervizorral vagy kiképzd
pszichodrama pszichoterapeuta szupervizorral vezet gyakorld csoportot, akkor egyéni
szupevizoranak fliggetlen szupervizort kell valasztania, aki kiviilrdl segit, akar a két vezetd
kozotti konfliktus esetén.

o Az egyéni szupervizor dolgozattal kapcsolatos konzulensi munkdjat a min. 20 ora felett
végezheti, szupervizori dijazéssal.

o A dolgozattal kapcsolatos konzulensi munkat masik szupervizor is végezheti, szupervizori
dijazassal.

o Ha a képzéshez kapcsoldodd minimum 20 6ras egyéni szupervizios kapcsolat megszakad,
akkor az addig lezajlott szupervizios tanulasi folyamatot a szupervizornak mindsitenie kell,
¢s azt is meg kell indokolnia, hogy miért nem folytatodik tovabb.

o Ha 10 6randl kevesebb szupervizios id6 jut a masodik egyéni szupervizios idészakra, akkor
a masodik szupervizornak konzultdlnia kell az elsé szupervizorral, és kozos javaslatot kell
kidolgozniuk (ennek kiilondsen akkor van jelentdség, ha a két szupervizori vélemény
egymasnak ellent mond.)

3.2.3.2. Csoportos (min. 70 éra)
o A csoportos szuperviziot nem vezethetik a felséfoku csoport vezetoi.

o A csoportos szupervizioba minden tagnak pszichodrama esetet kell vinnie, csak ebben az
esetben fogadhato el a csoportos szupervizid 70 orja.

o A csoportos szupervizioba az esetet a hallgatd abbol a csoportbol hozza, amelybdl a
vizsgadolgozatat irja.
3.2.4. A felséfoku csoport tartalma

Tartalma: a pszichodrama, szociometria, csoportpszichoterapia triadikus rendszere, mint atfogéd
rendszer és modszer. Ezen beliil feltétleniil szerepelniiik kell a kovetkezd témakoroknek:

1. A pszichodrama, szociometria, csoportpszichoterapia triddikus rendszere.
2. Moreno ¢és kdvetdi szerep-, spontaneitas- és cselekvéselmélete.

3. A pszichodrama alkalmazasanak indikacios teriiletei, a pszichodrama vezet6 kompetencia-
hatarai.

4. A szocialis atom mint diagnosztika és terapia. Szociometria, szociometrikus modszerek.
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5. A pszichodrama technikék helye €s szerepe a személyiségfejlesztd folyamatban.

6. A realitastobblet 1ényege és alkalmazasi lehetdségei. Spiritualitas a pszichodraméban.

7. A csoportjatékok jelentdsége a pszichodraméban.

8. Az dlom elmélete ¢s dramatikus feldolgozasa.

9. A csoportdinamika észlelése, elemzése €s kezelése.

10. Az ellenallas észlelése és kezelése a pszichodraméban.

11. Empatia, tele, attétel-viszontattétel és a mentalizacids folyamatok a pszichodraméban.

12. A pszichodrama hatotényezdinek ismerete és tudatos alkalmazasa (belatas, katarzis, stb.).

13. Dramatikus formak: szociodrama, bibliodrama, gyermekdrama, monodrama, playback technika.

14. Egyensulyvesztett allapotok és szélsOséges helyzetek elméleti és gyakorlati megkozelitése a
pszichodramaban (krizis intervencio, gyasz-, veszteségfeldolgozas, transzgeneracios hatas, trauma).

15. A pszichodrama tudoményos kutatdsanak méodszerei és eredményei.

3.2.5. Workshopon valé részvétel (70 ora)

Legalabb négyféle téma kell legyen, melyek kozott helyet kell kapnia
o akrizis workshopnak min. 10 6raban,

a csoportdinamika workshopnak min.10 éraban

és klinikai workshopnak min. 10 6raban.

Egy workshop csak egy téméaval hirdethetd és abban a témdban szdmithato be.

o O O O

A TB lehetdséget biztosit a képzésben 1€vok szamara, hogy a nem kotelezden eloirt témaju
workshopok terhére (40 6ra) az alabbi tipusi workshopokat tipusonként maximum 10
ordban beszamittathassdk a pszichodrama fels6fok részeként: bibliodrama, gyermekdrama
workshopok, valamint TB dontés alapjan hazai és kiilfoldi pszichodrama kongresszusok,
kilfoldi kiképzd altal vezetett workshopok.

o A korabbi Képzési Rendek iddszakaban lezajlott €s igazolt, egyedi kérelemre hozott TB
dontések alapjan besorolt workshopok természetesen érvényesek. Ugyanez vonatkozik a
koréabbi kongresszusokra is.

A teljesités idOtartama

o a 70 6ra workshopot mar az asszisztensi szakaszban el lehet kezdeni a nem kotelezden eldirt
workshopokbdl,

o a workshopok teljesitése nem feltétele a felsdfoku vizsganak,
o viszont feltétele a pszichodrama vezetdi cim kiadasanak,
O azaz a pszichodrama vezetdi tevékenység elkezdésének.
A workshop vezet6k személye

o Csak olyan workshop szdmithatd be, amelyet olyan kiképzd vezet, akivel a workshop
iddtartama alatt nincs fliggdségi viszonyban a jelolt. Nem lehet folyamatban 1év6 csoport
vezetdje, folyamatban 1évé egyéni vagy csoportos szupervizids szakasz szupervizora,
folyamatban 1év0 elméleti blokk oktatdja. A felsdfoku csoport vezetdjénél teljesitett
worskhop csak akkor szamithatdé be, ha a jelolt a pszichodrama felséfoku vizsgdja utan
végezte el a workshopot.
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o A workshopokat legalabb 3 kiképzonél kell teljesiteni, koziilik 2 kiképz6 a jelolt eddigi
teljes képzésétdl fiiggetlen kiképzd kell hogy legyen (a képzéstdl fiiggetlen kiképzdé nem
lehet korabbi Onismereti vagy kiképzO0 csoportvezetdje, elméleti blokkok eléadoja,
szupervizora).

o Ha két kiképzd vezeti a workshopot, akkor elég, ha egyikiik fliggetlen. Ha a workshop
kettOs vezetésl, de a vezetok koziil csak az egyikiik kiképzd, a workshop abban az esetben
szamithatd be, ha a kiképz6 fliggetlen.

3.3. A kiképzok személye

A fels6foku csoportot vezetheti egy személy is, de annak legalabb kiképzd pszichodrama vezetonek
vagy kiképz6 pszichodrama pszichoterapeutanak kell lennie. Kettds vezetés esetén az egyik
csoportvezetd legalabb kiképzd pszichodrama vezetd vagy kiképzod pszichodrama pszichoterapeuta,
a masik csoportvezetd legalabb pszichodrama vezet6 vagy pszichodrama pszichoterapeuta kell hogy
legyen.

3.4. Ertékelés és zarovizsga

3.4.1. Ertékelés a tanulécsoportban

A tanulocsoport alatt, amikor a jelolt mar vezetett a csoportban, értékelést iktatunk be, amelynek
célja annak eldontése, hogy a jelolt elkezdheti-e a sajat csoport szervezését.

3.4.2. Szupervizori mindsités

A vezet6jelolt munkajardl a szupervizorok a folyamat kozben is (szdbeli és/vagy irasbeli)
visszajelzést adnak, a végén pedig a jelolt tevékenységét irdsban mindsitik a leckekdnyvben
(javasoljak, vagy nem javasoljak a cim megszerzését).

3.4.3. A pszichodrama vezetdi vizsga

A pszichodrama vezetdi vizsga tartalma, személyi feltételei, valamint a pszichodrama vezetdi cim
megszerzésének rendje és modja a Vizsgaszabalyzatban, a KR 1. szamu Mellékletének 2.1 — 2.1.9.
pontjaig terjed.
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4. Pszichodrama pszichoterapeuta képzés (fels6foku csoport)

A pszichodrama pszichoterapeuta képzésre a pszichodrama vezetok képzésére vonatkozo altalanos
szabalyokat az aldbbi eltérésekkel és kiegészitésekkel kell alkalmazni.

Oraszam: minimum 390 6ra + sajat betegcsoport(ok) vezetése minimum 120 dra
A képzés célja
o a pszichodrdma pszichoterapids alkalmazasanak elsajatitdsa, betegcsoport ©Onalld
vezetését biztositd elméleti és gyakorlati tudas megszerzése.
A pszichodrama pszichoterapeuta cim
o Onallé gyogyitd munkara jogosit a mindenkori hazai térvényi szabalyozas szerint,

o a pszichodrama pszichoterapeuta értelemszeriien pszichodrama vezetdi feladatokat is
ellathat,

o a pszichodrama pszichoterapeuta cim az errdl szO0l6 tanusitvany kiadéasatol
érvényesithetd.

A pszichodrama terapeuta cim

o A korédbbi tanulményi idészakban kiadott pszichodrama terapeuta cim a pszichodrama
vezetdi cimmel azonos és a pszichodrama pszichoterapias alkalmazasara az érvényes
hazai rendelkezéseknek megfeleléen nem jogosit.

4.1. A pszichodrama pszichoterapeuta képzésbe valo jelentkezés alapfeltétele:
o orvosi vagy pszichologusi (MA) diploma
o pszichoterapeuta szakképesités, vagy folyamatban 1évé pszichoterapeuta szakképzés

o pszichodrama asszisztensi cim és az asszisztensi csoport kiképzdjének javaslata a képzés
folytatasarol

o A javaslattétel szempontjai a VSz Ertékelési szempontok c. Mellékletében talalhatok
(vezetdi alkalmassag).

4.2. A pszichodrama pszichoterapeuta képzés szakaszai

A képzés szakaszai megegyeznek a pszichodrama vezetd képzés szakaszaival, az alabbi
eltérésekkel:

4.2.1. Pszichodrama betegcsoport megszervezése és vezetése
o apszichodrama pszichoterapeuta képzésben 1évonek betegcsoportot kell vezetnie,
o acsoportvezetés minimalisan 120 6ras keretben torténjék.

o A betegcsoport szervezés (korhazi) sajatossagaihoz igazodva a 120 6ra 2x60 oras csoportban
1s teljesithetd,

o A csoport lehet zart vagy ,,lassu nyilt” csoport.

o Utbébbi esetben a csoport egy valasztott 120 0Oras szakaszabol kell a hallgatonak a
vizsgadolgozatot irnia.

4.2.2. Pszichodrama elmélet (pszichodrama vezetok képzésének 50 éraja+ 40 ora)

A pszichodrama elmélet megegyezik a pszichodrama vezetdi képzés elméletével, és tovabbi 40 ora
elmélettel boviil.

A pszichodrama pszichoterapeutdik elméleti képzése (+ 40 éra) tartalma:
1. A pszichodrama pszichoterdpia elméleti alapjai.
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A pszichodrama €s mas (csoport)pszichoterapias modszerek hasonlosaga és kiilonbségei.
A pszichodrama terapia indikacios teriiletei, csoportosszeallitas, terhelhetdség.

A pszichodrama terapias csoport és a pszichodrama onismereti csoport kiillonbségei.

ok~ wn

A pszichopatoldgia ¢és a hatdtényezok mélyebb ismerete alapjan zavarspecifikus
intervenciok a pszichodrama pszichoterapiaban.

6. A monodrama gyogyito alkalmazasanak alapjai.

4.2.3. Workshopon valé részvétel (70 ora)
Legalabb négyféle téma kell legyen, melyek kozott helyet kell kapnia
o akrizis workshopnak min. 10 éraban,
o acsoportdinamika workshopnak min.10 6raban,
o klinikai workshopnak min. 10 éraban,
o Egy workshop csak egy témaval hirdethetd és abban a témaban szamithato be.
o

A TB lehetdséget biztosit a képzésben 1€vOk szdmara, hogy a nem kotelezden eldirt téméju
workshopok terhére (40 6ra) az aldbbi tipusi workshopokat tipusonként maximum 10
ordban beszamittathassdk a pszichodrama fels6fok részeként: bibliodrdma, gyermekdrama
workshopok, valamint TB dontés alapjan hazai és kiilfoldi pszichodrama kongresszusok,
kiilfoldi kiképzo altal vezetett workshopok.

A teljesités idOtartama

o a 70 ora workshopot mér az asszisztensi szakaszban el lehet kezdeni a nem koételezden eldirt
workshopokbdl,

o a workshopok teljesitése nem feltétele a felsdfoku vizsganak,
o viszont feltétele a pszichodrama pszichoterapeuta cim kiaddsanak,
o azaz a pszichodrama pszichoterapeuta tevékenység elkezdésének.
A workshop vezetdk személye

o Csak olyan workshop szamithaté be, amelyet olyan kiképzdé vezet, akivel a workshop
id6tartama alatt nincs fliggdségi viszonyban a jeldlt. Nem lehet folyamatban 1évd csoport
vezetdje, elméleti blokkok eléaddja, folyamatban 1év6 szupervizios szakasz szupervizora. A
felsdfokt csoport vezetdjénél teljesitett worskhop csak akkor szamithatd be, ha a jelolt a
pszichodrama felséfoku vizsgédja utan végezte el a workshopot.

o A workshopokat legalabb 3 kiképzdnél kell teljesiteni, koziiliik 2 kiképz6 a jeldlt eddigi
teljes képzésétdl fiiggetlen kiképzo kell hogy legyen (a képzéstdl fliggetlen kiképzé nem
lehet korabbi csoportvezetdje, elméleti blokkok eléaddja, szupervizora).

o Ha két kiképz6 vezeti a workshopot, akkor elég, ha egyikiik fliggetlen. Ha a workshop
kettds vezetésti, de a vezetdk koziil csak az egyikiik kiképzd, a workshop abban az esetben
szamithato be, ha a kiképzo fiiggetlen.

4.3. Kiképzok személye

A fels6fokti csoportot vezetheti egy személy is, de annak legalabb kiképzd pszichodrama
pszichoterapeutdnak kell lennie. Kettds vezetés esetén az egyik csoportvezetd legaldbb kiképzd
pszichodrama pszichoterapeuta, a masik csoportvezetd legalabb pszichodrama vezetd vagy
pszichodrama pszichoterapeuta kell hogy legyen.

A csoportos szupervizornak és az egyéni szupervizornak is kiképzd pszichodrama

pszichoterapeutanak kell lennie.
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4.4. Ertékelés és zarovizsga

4.4.1. Ertékelés a tanulécsoportban

A tanuldcsoport alatt, amikor a jelolt mar vezetett a csoportban, értékelést iktatunk be, amelynek
célja annak eldontése, hogy a jeldlt elkezdheti-e a sajat csoport szervezését.

4.4.2. Szupervizori minésités

A vezet6jelolt munkajardl a szupervizorok a folyamat kdzben is (szdbeli és/vagy irasbeli)
visszajelzést adnak, a végén pedig a jelolt tevékenységét irasban mindsitik a leckekdnyvben
(javasoljak, vagy nem javasoljak a cim megszerzését).

4.4.3. A pszichodrama pszichoterapeuta zarovizsga

A pszichodrama pszichoterapeuta vizsga tartalma, személyi feltételei, valamint a pszichodrama
pszichoterapeuta cim megszerzésének rendje és moddja a Vizsgaszabdlyzatban, a KR 1. szdmu
Mellékletének 2.2 — 2.2.9. pontjaig terjed.
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5. A Kkiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta és a kiképz6 pszichodrama vezeto
cim elnyerésének feltételei

5.1. Felsofoku pszichodramatikus végzettség

Pszichodrama vezetd, vagy pszichodrama pszichoterapeuta

5.2. Kiképzo csoportok vezetése

o

Legalabb két kiképzd mellett kell a jeldltnek pszichodrama csoportot vezetnie. A
csoportoknak minden esetben kettds vezetéstinek kell lenniiik (nem lehet tébb vezetd), ahol
az egyik vezetd az aspirans.

A jeldltnek két 250 6ras Onismereti csoportot kell vezetnie, melybdl az egyik kivalthato két
150 6ras onismereti csoporttal. A csoportokat nem vezetheti ugyanazzal a kiképzovel.

A jeldltnek egy minimum 180 6ras asszisztensi képzési folyamatot is kell vezetnie.

A kiképzok melletti vezetés a kiképzd altal nyujtott folyamatos szupervizidval torténik,
pszichoterapeutat csak pszichodrama pszichoterapeuta szupervizor szupervidealhat
pszichoterapias csoportra vonatkozoan.

A kiképzd-aspirdns munkdjardl a kiképzok folyamatos visszajelzést adnak. A kiképzdk a
csoportok befejezése utan egy alkalommal irdsban is atadjdk a jeldltnek szakmai
véleményiiket. A kiképzd aspirans munkajardl irt szakmai vélemény nem sérthet
csoporttitkot.

5.3. Dramavezetdi gyakorlat

A pszichodrama vezet6i és a pszichodrama pszichoterapeuta cim megszerzése utan

o

©)
@)
@)

minimalisan 5 év
intenziv
¢és dokumentalt

pszichodrama csoport vezet6i, ill. pszichodrama pszichoterapeutai gyakorlat.

5.4. Oktatasi tapasztalat és publikacios tevékenység

o

o

o

oktatasi tapasztalat
a kiképzdnek rendelkeznie kell a tanitdshoz sziikséges képességekkel

megfeleld szintli tudomanyos publikacids tevékenység a pszichodrama teriiletén is

5.5. Workshopok

o

legalabb 60 oOra tematikus workshop vezetésének igazolasa a fels6fokli végzettség
megszerzése utan

5.6. Megfelel6 ajanlas és jovahagyas

©)

©)

o

o

a cim a feltételek teljesitése utan nem jar automatikusan
az aspirans a szakmai Onéletrajzat
a kiképzdkkel szemben tamasztott feltételek meglétét igazold dokumentumait

valamint két — az aspirans pszichodramatikus munkajat az 5.2. pontban foglalt csoportok
vezetbtarsaként gyakorlatban ismer6 —, legalabb kiképzo végzettségii ajanlo irdsos javaslatat

benytjtja a TB-nek
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o az ajanlok javaslata alapjan a TB dont a kiképz6i cim odaitélésérol.

6. A pszichodrama szupervizori cim elérésének menete
o Szupervizor csak kiképzo lehet
Megnevezése:
o pszichodrama pszichoterapeuta szupervizor,
o pszichodrama vezetd szupervizor.
6.1. A cimért folyamodas feltételei:
o Kiképzo pszichodrama pszichoterapeuta, kiképzo pszichodrama vezetdi cim

o A kiképz6 vezetdi / pszichoterapeutai cim megszerzése utan legalabb 5 éves folyamatos
gyakorlat a kiképz6i és dnismereti pszichodrama csoportvezetés teriiletén

e Rendszeres — dokumentalt — részvétel a szakmai és tudomanyos életben. Tevékeny jelenlét
az MPE életében ¢s a nemzetkdzi pszichodrama kozéletben

o A felkért szupervizor referdlja a jelolt curriculumdt, és ennek alapjan tesz javaslatot a
KiképzOk Tanacsanak a felvételre. A cimet a Kiképzdk Tandcsanak 2/3-os javaslata alapjan
a TB adja meg
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7. A bibliodrama specializacio
A bibliodrama képzés célja:

A bibliodrama specializacio keretében miikddo bibliodrama gyakorlo vezet6i illetve vezetdi képzés
célja, hogy olyan kompetens szakembereket képezzen, akik képesek a bibliai szovegekkel vald
munkara. Ez magaban foglalja a csoportfolyamat lebonyolitasat, a csoportdinamikai elemek
folismerését ¢és kezelését, a csoportfolyamat soran keletkezd érintddésekkel ¢és Onismereti
kérdésekkel vald adekvat munkat. Rendelkezzenek a Biblidban olvashato torténetek és szovegek
keletkezés - ¢és hatéastorténetének ismeretével. Ismerjék a bibliodramatikus jatékformakat és
tudjanak meriteni a pszichodrama eszkdztarabol. Végsd soron segiteni tudjadk a csoporttagokat
abban, hogy a csoportmunka soran kozelebb keriiljenek a bibliai szovegek "iizenetéhez" és
onmaguk jobb megismeréséhez.

A Dbibliodrama csoportoknal nem szabalyozott altalanos kérdésekben az altalanos alapelvek az
iranyadoak.

7. 1. Bibliodrama sajat élményii (6nismereti) csoport

A bibliodrama sajat élményii csoport az altalanos KR szerint torténik. Idétartama minimalisan 70
o6ra, ami legalabb 6 honapig tart.

A sajatélményli csoport ideje alatt minden tipusu (csoportjaték, protagonista jaték, ,,Jézus”-jatek,
ritus, vignetta, szereptréning, varidciok, tézisdrama, kreativ eszk6zok alkalmazésa) jatékkal kell
talalkoznia a csoportnak.

7. 1. 1. A bibliodrama vezeték személye a bibliodrama sajatélményii csoportban

A bibliodrama sajatélményli csoportot két vezetonek kell vezetnie. Az egyik legalabb bibliodrama
vezetd, a masik legalabb bibliodrama asszisztens vagy bibliodrama gyakorld vezetd és legalabb az
egyik vezet6 rendelkezik fels6foku hitéleti végzettséggel.

7. 2. A bibliodrama gyakorlé csoport (150 ora)

A bibliodrama gyakorld csoportba 1épés feltétele az elvégzett és csoportvezetOk altal igazolt
bibliodrama sajat élmény és a Képzési Rendnek megfeleld, befejezett csoportfolyamatban elvégzett
minimum 120 o6ra pszichodrama Onismeret igazolasa (a bibliodrama hazai fejlédése érdekében
ideiglenesen, a képzés tartalmanak attekintéséig; jelenleg nem kovetelmény a 250 6ra pszichodrama
onismeret befejezése a bibliodrama gyakorlo csoport elkezdéséhez).

A bibliodrama sajat élmény befejezésének idopontja nem lehet régebbi 8 évnél. Ennél hosszabb 1d6
utan a bibliodrama sajat élmény meg kell ismételni.

A bibliodrama gyakorl6 szakasz az altalanos KR szerint torténik. 4 bibliodrama gyakorlé csoport
feladata: az alapvetd bibliodramatikus-technikak ¢és -jatékok elsajatitasa, vezeté mellett
bibliodrama-jaték vezetése.

Alapveté bibliodramatikus technikak: bemelegités; mozgasos testi gyakorlatok; szerepvalasztas €s
szerepbehelyezés; témavalasztas, a torténet ,,szivének™ megtalalasa; teoldgiai hattér; szimbolumok;
jaték-befagyasztas.

Alapveté bibliodramatikus jatékok: csoportjaték, protagonista centrikus jaték, vignetta, variaciok,
szereptréning, kreativ segédeszk6zok alkalmazasa.
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Jegyzokonyvkészités: a gyakorld6 csoportban sajat bibliodrama jatékvezetésrél elemzd
jegyzbékonyvet irni.

Workshop: cél a minél szélesebb skalajii vezetési stilusok megismerése, nem sajat vezetdkkel
vezetett mihelyben. Az a workshop szamithatd be pontszerzének, amelyet két — legalabb
bibliodrama vezetd képzettségli — vezeto tart.

Bibliaismeret: az elmélet stidiumon beliil a hallgatok attekintést kapnak a Biblia egészérdl, a
torténelmi korrdl, melyben keletkezett. Az egyes konyveket ismertetve kitér a keletkezés és irasba
foglalds koriilményeire, Osszefoglalja a tartalom megértéséhez sziikséges informacidkat és
tudatositja a miiben megfogalmazott teologiai lizenetet. A gyakorlatorientalt képzés célja, hogy a
szovegben rejld lehetdségek kibontdsahoz adjon kézzelfoghato segitséget, megfeleld segédkonyvtar
rendelkezésre bocsatasaval. Az Okumenikus szemlélet értelmében kitér a felekezetek kozotti
kiilonbségek targyaldsara is. A kurzus elméleti vizsgaval zarul, ahol az ismeretek megszerzésén tal
az is megitélésre kertiil, hogy a vizsgazo rendelkezik-e a megfeleld szintli 6kumenikus szemlélettel,
illetve, hogy kell6képpen sajatjai-e a zsido-keresztény értékek.

A Bibliaismeret szemindrium latogatasa alol a felsdfoku teoldgiai végzettségiiek felmentést kapnak.

7.2.1. A bibliodrama vezetok személye a bibliodrama gyakorlé csoportban

A bibliodrama gyakorld csoportot két vezetdnek kell vezetnie. Az egyik legalabb kiképzd
bibliodrama vezetd, a masik legalabb bibliodrama vezetd és legalabb az egyik rendelkezik fels6foku
hitéleti végzettséggel (Id. 7.1.1. pont).

A bibliaismeret tantargyat olyan teoldgiai végzettségli (1d. 7.1.1. pont) bibliodrama vezetd is
tanithatja, aki vezetett mar legalabb 70 6ra bibliodrama csoportot.

7.2.2. A bibliodrama gyakorlo csoport teljesitésének feltételei
- Jegyzokonyv készitése a gyakorld csoportban végzett sajat vezetésrol.
- Beszamol6 a bibliaismeret szeminariumon tanultakrol.

7.3. Bibliodrama vezet6 képzés (min. 240 éra + vizsga)

Bibliodrama vezetd képzésbe 1épés feltétele a megszerzett pszichodrama asszisztensi és a
bibliodrama gyakorldvezetdi cim. A képzésbe 1épéshez sziikséges a gyakorld csoport vezetdjének
valamint a bibliaismeret szemindrium oktatojanak javaslata.

A képzés feladata: Bibliodramatikus-technikak és -jatékok elsajatitasa, 6nallo bibliodrama-jaték
vezetése.

7.3.1. A bibliodrama képzés tartalma
Bibliadramatikus technikak:, bibliodramatikus segédeszkozok készitése, "Jézus" jaték, imaginacid
Bibliodramatikus jatékok: ritus, alarc, tézisdrama.

Bibliaelmélet (gyakorlati bibliai hermeneutika): a stidium célja, hogy segitséget nyujtson a bibliai
szovegek applikacidjahoz. Attekinti a kiilonbozé tipusu szovegek miifaji sajatossagait, a
hermeneutika mddszereinek folhasznaldsdval modszertani Gtmutatatast nyujt. Kiemelten figyel a
szovegvaltozatok és forditasok Osszevetésére, szoveg és jaték Osszefliggéseire, a bibliai lizenet
»Szivének” megtaldlasara. Kitér a kiilonb6zd célcsoportok sajatossdgaira, szem eldtt tartva a
korosztalyi, szervezési, strukturdlis és intézményi keretekbdl adodd kiilonbségeket. A kurzus
gyakorlati vizsgaval zarul.
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A bibliaelmélet tantargyat fels6foka hitéleti végzettségli kiképzd bibliodrama vezetd tanithatja és
vizsgaztathatja.

Workshop: cél a minél szélesebb skalaju vezetési stilusok megismerése, nem sajat vezetdk altal
vezetett mihelyben. Az a workshop szamithaté be pontszerzonek, amelyet két — legalabb
bibliodrama vezetd képzettségli — vezeto tart.

Szupervizio: 20 ora csoportos, €s legalabb 10 6ra egyéni (ajanlott 20 6ra egyéni szupervizio),
melynek feladata a jelolt altal vezetett bibliodrama vizsgacsoport kisérése, a vezetés soran megélt
egyéni elakaddsok hatterének megvilagitasa, és a zar6 dolgozat megirasanak segitése.

7.3.2. A vezetok személye a bibliodrama képzésben

A bibliodrama felséfoku csoportot két vezetdnek kell vezetnie. Az egyik legalabb kiképzd
bibliodrama vezetd, a masik legalabb bibliodrama vezetd és legalabb az egyik rendelkezik fels6foku
hitéleti végzettséggel (Id. 7.2.1.1. pont).

Bibliaismeret tanitdsdhoz teologiai végzettség sziikséges. A bibliaismeret tantargyat olyan teologiai
végzettségll bibliodrama vezetd is tanithatja, aki vezetett mar legalabb 50 6ra bibliodrama csoportot.

7.3.3. Bibliodrama vezet6i zarévizsga

A bibliodrama vezet6i vizsga tartalma, személyi feltételei, valamint a bibliodrdma vezetéi cim
megszerzésének rendje és modja a Vizsgaszabalyzatban, a KR 1. szamu Mellékletének 2.3 — 2.3.9.
pontjaig terjed.

7.4. Szakmai cimek elnyerése

7.4.1. Kiképzo bibliodrama-vezeto

A kiképzd bibliodrama-vezetd cimet, az aspirans sajat kérése alapjan a Bibliodrama Munkacsoport
vezetdsegének™ javaslata alapjan a TB adja meg.

Feltételei:

- Pszichodrama vezetdi és bibliodrama-vezet6i cim.

- Kiképzd mellett legalabb két sajat élményli bibliodrama csoport és két gyakorld csoport
végigvezetése (lehetséges tobb bibliodrama kiképz6 mellet végezni a harom szakaszt).

- Megfeleld szintl hitéleti végzettség.

- Rendelkeznie kell a tanitashoz sziikséges képességekkel.

- Publikécios tevékenység €s bibliadrama workshop tartasa.
- 10 6ra bibliadrama workshop megtartésa.

A feltételek teljesitése nem jar automatikusan a kiképzd bibliodrama cim megadasaval.

7.4.2. Bibliodrama-szupervizor

Bibliodrama szupervizor cimet az aspirdns sajat kérése ¢és a Bibliodrama Munkacsoport
vezetOségének javaslatara és a TB javaslatara a Kiképzok Tanacsa adja meg. A cim megadasardl a
Kiképzok Tanacsanak 2/3-os javaslata alapjan a TB dont.
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Feltételei:

- Kiképz6 bibliodrama vezetdi cim, legalabb egy sajatélményii bibliodrama csoport €s legalabb egy
bibliodrama gyakorl6 csoport vezetése.

- Legalabb egy fels6foku csoport vezetése, szupervizor kdvetésével.
- Tevékeny jelenlét a bibliadrama kozéletben €s a bibliodrama munkacsoport életében.
- Lehet6ség szerint tevékeny jelenlét a nemzetkozi bibliodrama kozéletben.

- Publikécid a bibliadrama tertletén.
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8. Gyermekdrama specializacio

A gyermekdrama képzési rendje az MPE Képzési Rendjének része. Minden, az alabbiakban kiilon
nem szabalyozott kérdésben az MPE Képzési Rendjében leirtak érvényesek.

8.1. A gyermekdrama képzés fazisai, 6raszama

8.2. Gyermekdrama onismereti és a gyermekdrama gyakorlat tartalma és formaja

A gyermekdrama képzést a Képzési Rendnek megfeleld 250 6ra pszichodrama onismereti csoport
teljesitése utan lehet elkezdeni. Gyermekdrama asszisztensi cimet csak a pszichodrama asszisztensi
cim megszerzése utan kaphat a hallgato.

A gyermekdrama csoportok kettds vezetéstiek, a csoportvezetok egyike legalabb gyermekdrama
vezetd, a masik legalabb gyermekdrama asszisztens.

A Tanulmanyi Bizottsag atmeneti rendelkezése:

A gyermekdrama magyarorszagi fejlesztése miatt két gyermekdrama asszisztens kiilonleges
helyzetben vezethet gyermekdrama csoportot szoros szupervizio mellett. Ez a lehet6ség kizarolag 3
¢vig all fenn a gyermekdrama asszisztensi cim megszerzése utan, ha a jelolt addig nem 1ép a
gyermekdrama felséfokt képzésbe.

8.2.1. A gyermekdrama onismereti szakasza (50 ora) gyermek- és serdiil6kori sajatélményt
eléhivo technikékkal torténd (pl. gyermek varazsbolt, kedvenc mese, maszkkészités) egyéni, paros
¢s csoportjatékokbol épiil fel kreativ eszk6zok és jelmezek hasznalataval.

8.2.2. A gyermekdrama gyakorlat (50 + 50 6ra) 6nismeret elmélyitése, és alapveté gyermekjaték
technikak elsajatitdsa, valamint vezetési tapasztalat szerzése gyermekdrama asszisztens, vagy
gyermekdrdma vezetd mellett. A gyermekdrdma gyakorlat elkezdésének eldfeltétele a 250 oras
sajatélmény igazolasa (1.2 A KR II.1.2. pontban irt feltételeknek megfeleld Onismereti csoport
leckekdnyvben rogzitett teljesitése).

8.2.3.Vezetok személye

A gyermekdrama Onismereti és gyakorlati szakaszat kiképz6 gyermekdrama vezetd, vagy kiképzé
gyermekdrama pszichoterapeuta vezeti.

8.2.4. Hospitalas min. 10 alkalom (20 6ra) azt jelenti, hogy a tanuléonak gyermekdrama vezetd
mellett kell csoportvezetdi gyakorlatot szereznie. A hospitalast a képzés sordn elvégzett
gyermekdrama sajatélmény utan a kiképzok javaslatara lehet megkezdeni. A hospitalds sordan min.
10 egymast kovetd alkalommal kell aktivan részt venni egy gyermekcsoportban, melyet a
csoportvezetd a kovetkezd szempontok alapjan értékel:

» Aktiv, a gyermekek igényeinek megfeleld részvétel a csoportban
JegyzOkonyvkészités

A csoport folyamatanak megértése

A résztvevd gyermekek jatékainak értelmezése

Onreflexi6

Egylittmiikddés a csoport vezetdjével.

YV V V V V V

A jeldlt munkdjat a csoportvezetd irasban értékeli.
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8.2.5. A csoportos vezet6i gyakorlat soran a hospitalason szerzett élmények, tapasztalatok
feldolgozasa, a problematikus helyzetek dramatikus megjelenitése, levezetése, alternativ jaték
lehetdségek kimunkalasa (szimuléacids technikak) torténik a tanuldcsoportban.

A gyermekdrama gyakorlat egy irasbeli dolgozattal zarul, melyben a képzés résztvevdje a
hospitalason szerzett sajat tapasztalatait, megfigyeléseit foglalja ssze.

8.3. Gyermekdrama asszisztensi zarovizsga

Gyermekdrama asszisztensi vizsgat az tehet, aki teljesitette a gyermekdrama gyakorlatot, és
pszichodrama asszisztensi cimmel rendelkezik.

A gyermekdrdma asszisztensi vizsga tartalmat, személyi feltételeit, valamint a gyermekdrdma
asszisztensi cim megszerzésének rendjét és modjat a Képzési Rend elsé szamu mellékletének 1.2.
pontja tartalmazza.

8.4. Gyermekdrama vezeté képzés (min. 280 ora + vizsga)

8.4.1. Célja: Gyermekdamajaték technikak elsajatitasa, gyermekcsoport vezetését biztositd elméleti
¢s gyakorlati tudds megszerzése.

8.4.2. Vezetok személye: kiképz6 gyermekdrama vezeté vagy kiképzd gyermekdrama
pszichoterapeuta

8.4.3. A fels6foku képzés tartalma

8.4.3.1. A csoportos vezetési gyakorlat (min. 60 6ra) a gyermekdrama sajatossagaibol adoddan a
kovetkezdket jelenti:
» gyermekcsoport jaték-technikdk elsajatitasa, levezetése, alternativ jaték-lehetdségek
kimunkalasa (szimulécids technikak) a tanuldcsoportban
> a  képzésben  résztvevOok  csoportjainak  problematikdja  (magatartaszavar,

pszichoszomatizalas, elektiv mutizmus, hiperaktivitas, inhibicio, stb.), szimbolikus
megjelenitéseinek modozatai, s azok szinrehozatalanak levezetése, elemzése

> koz0s felnétt-gyerek jatékcsoport 1étrehozasa és levezetése a kiképzdcsoportban.

8.4.3.2. Sajat gyermekdrama csoportvezetési gyakorlat (60 6ra)
Videozott, vagy jegyzékonyvezett gyermekcsoport vezetése parban szupervizidé mellett.
8.4.3.3. Gyermekdrama elmélet (50 6ra)

A gyermekdrama a Moreno-i technikatol eltérd ill., azzal megegyezd sajatos jellege, preventiv, €s
terapias funkcidi. Spontaneitas, kreativitds elmélet. Mesék strukturaja, tipusai, a mesedramatizalas
modszerei. Keretek, ¢és kezelésiik. Kelléktar, jelmez, maszkkészités, babozéas IlehetOségei.
Kiilonb6zo é€letkoru, és kiillonbdzd problematikdju gyermekcsoportok jellemzoi, kiilonds tekintettel
a bantalmazott gyerekekre. A csoport funkcidi. PszichodramavezetOk sajatos szerepe.
Pszichoterapias alapismeretek. Krizisintervencio.

8.4.3.4. Szupervizié (50 6ra: 30 6ra csoportos, 20 Ora egyéni)
A csoportos szupervizidra a tanuldcsoportban keriil sor, ezért az egyik felséfoku csoportvezetdnek

gyermekdrdma szupervizori cimmel kell rendelkeznie. Az egyéni szupervizor gyermekdrama

szupervizor kell hogy legyen.
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8.4.3.5. Workshopon valé részvétel (60 ora)

30 ora gyermekdrama workshop, 10 ora krizis, 10 6ra csoportdinamikai, 10 éra szabadon valasztott,
nem sajat kiképzonél. A gyermekdrama képzés keretében végzett workshopok a pszichodrama
felsofokt képzésbe beszamithatoak, amennyiben a képzéstdl fliggetlen kiképzo tartotta.

8.4.3.6. Ertékelés

A vezetdjelolt munkajardl a szupervizorok a folyamat kozben is visszajelzést adnak, a végén pedig
a jelolt tevékenységét irasban mindsitik a leckekdnyvben (javasoljak, vagy nem javasoljadk a
gyermekdrama vezetdi cim megszerzEését).

8.4.3.7. Gyermekdrama vezetdi zarévizsga

A gyermekdrama vezetoi vizsga tartalma, személyi feltételei, valamint a gyermekdrama vezetdi cim
megszerzésének rendje és modja a Képzési Rend elsé szamu mellékletének 2.4 — 2.4.9 pontjaig
terjed.

8.5. Gyermekdrama pszichoterapeuta képzés (min. 280 éra + vizsga)

A gyermekdrama pszichoterapeuta képzés az alabbi eltérésekkel megegyezik a gyermekdrama
vezetO képzéssel.

Gyermekdrama pszichoterapeuta cimet csak olyan csoport(ok)ban lehet szerezni, melynek (egyik)
vezetdje legalabb kiképzd gyermekdrama pszichoterapeuta.

A sajat csoport vezetése betegcsoport kell, hogy legyen, a vizsgadolgozatot betegcsoportbol kell
irni.

Gyermekdrama pszichoterapeuta zarovizsgara az a jelolt bocsathato, aki igazolja a fels6foku képzés
négy szakaszanak befejezését, tovabba

- legkésébb a zarovizsga idejéig pszichoterapeuta szakvizsgat szerez, és van valamely
érvényes gyermek szakképesitése a kovetkezok kozil: Klinikai gyermek szakpszichologus
szakvizsga vagy gyermekpszichiater szakvizsga vagy  gyermekpszichoterapias
modszerspecifikus végzettség

- munkdjat a szupervizorok irasban pozitivan mindsitik.

A gyermekdrama pszichoterapeuta zarovizsga tartalma, személyi feltételei, valamint a
gyermekdrama pszichoterapeuta cim megszerzésének rendje és modja a Vizsgaszabalyzatban, a KR
1. szamu mellékletének 2.5 — 2.5.9 pontjaig terjed.

8.6. A kiképz6 gyermekdrama vezeto / pszichoterapeuta cim

A kiképzd gyermekdrama vezetd/pszichoterapeuta cimet az aspirans sajat kérése alapjan a
Gyermekdrama Munkacsoport vezetdségének javaslata alapjan a TB adja meg.

Feltételei:

- Pszichodrama vezetd ¢és gyermekdrdma vezetdi/gyermekdrama pszichoterapeuta cim
megléte.
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- A jelolt folyamatosan vezet gyermekdrama csoportokat.

Kiképz6 mellett legalabb egy gyermekdrama asszisztensi csoport végigvezetése.

Megfelelo szintli gyermekvégzettség (pedagdgus, gyogypedagogus).

Rendelkeznie kell a tanitashoz sziikséges képességekkel.

Publikacios tevékenység a gyermekdrama témakorében.

10 6ra gyermekdrama workshop megtartésa.

A feltételek teljesitése nem jar automatikusan a kiképz6 gyermekdrama cim megadasaval.

8.7. A gyermekdrama szupervizori cim elérésének menete

Gyermekdrama szupervizor csak gyermekdrama kiképzé lehet. Megnevezése: gyermekdrama
vezetd szupervizor, gyermekdrama pszichoterapeuta szupervizor

8.7.1. A cimért folyamodas feltételei:
- Kiképz6 gyermekdrama pszichoterapeuta vagy kiképzoé gyermekdrama vezet6i cim.

- A kiképz6 gyermekdrama vezetdi / pszichoterapeutai cim megszerzése utan legalabb 5 éves
folyamatos gyakorlat a kiképz6 és sajatélményti gyermekdrama csoportvezetések teriiletén.

- Rendszeres — dokumentalt — részvétel a szakmai és tudomanyos életben. Tevékeny jelenlét
az MPE ¢letében és a nemzetkozi pszichodrama kozéletben.

- A felkért szupervizor referdlja a jeldlt curriculumét, és ennek alapjan tesz javaslatot a
Kiképzok Tanacsanak a felvételre. A cimet a Kiképzék Tandcsanak 2/3-os javaslata alapjan
a TB adja meg.
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I11. Egyéb rendelkezések

9.1. A honositott képzések esetén a honositasi dij az aktualis nyilvantartasi dijjal azonos.

9.2. Aki a fels6foku csoport befejezését kdvetd 3 éven beliil nem vizsgazik le, annak a képzése
eléviil. Képzése aktualizalasat a Tanulmanyi Bizottsagtol kérvényeznie kell. Az aktualizalas modjat
egyéni elbiralas alapjan a Tanulmanyi Bizottsag donti el.

9.3. Aki a Tanulmanyi Bizottsag kérésére 1 éven beliil nem potol iratot cimének megszerzéséhez, az
késedelmi potlékot fizet a nyilvantartasi dij Gjboli megfizetésével.

9.4. Ha egy kiképz6 csoportot kivételes esetben 0j vezetd vesz at, az addigi oradijon csak akkor
valtoztathat, ha az oradijak altalanosan is valtoznak.

9.5. Ha tanulo vezet6 (asszisztens) kiképzdvel vezet csoportot, a kiképzdt mentori dij illeti meg.
9.6. A vizsgazo vizsgadijat fizet.

9.7. Az a kiképzé pszichodrama vezetd, kiképzOé pszichodrama pszichoterapeuta, kiképzo
bibliodrama vezetd, kiképzé gyermekdrama vezetd, kiképzd gyermekdrama pszichoterapeuta, aki 5
éven keresztlil nem vezet csoportot, ugy reaktivalhatja a képzettségét, hogy egy csoportot aktiv
kiképzovel indit.

FONTOS KIEGESZITES!

A Tanulmanyi Bizottsag kiegészit6é hatarozata (2016. V. 25.) a modositott Képzési Rend
életbe 1épésével kapcsolatban

A Tanulmanyi Bizottsag az 0j szabalyok egy részét a modositott Képzési Rend életbe 1épésének
napjatol (2016. junius 30.) a most futé felsé6foku csoportokra is vonatkoztatja. (Ez minden esetben
konnyitést jelent az el6z6 szabalyokhoz képest).

Ezek a kovetkezok:

1. afels6foku csoport tagjainak egyéni szupervizor vilasztasdra vonatkozo Uj
szabalyok (pl. valaszthatja egykori csoportvezetdjét);

2. a fels6foku képzés részeként teljesitendé workshopokra vonatkozo 4j szabalyok (pl.
valaszthatja egykori asszisztensi kiképzdje workshopjat);

3. a mar megkezdddott felsdfoku csoportok esetén a modositott Vizsgaszabalyzat
szerint szervezett vizsga (egy vizsgadztato jelenléte a vizsgan),

4. valamint a kiképzdvé valas folyamataban a modositas szerinti feltételek teljesitése
(egy 250 o6ras csoport kivalthato 2 rovidebbel).

Javasoljuk tovabba a felséfoku képzés megujitott tematikajanak figyelembe vételét, amennyire
az az adott csoportndl még lehetséges. Ez jelentdsen megkonnyitheti az elméleti blokkok tervezését
¢s a vizsgara val6 felkésziilést.

2016. janius 30. Dr.Pintér Gabor
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