OMG - Online Monodrama Guideline

Az online térben vald taldlkozasra a jarvdnyhelyzet miatt megndvekedett az igény.
Nem helyettesiti a személyes teret, de segit a folytonossdg fenntartasaban és leklizdi a
tavolsagot, fizikai akadalyt.

Egy terdpiads/segit6 kapcsolatban a személyes térbél az online térbe valé atéllas szamos, els6re
tan nem is nyilvanvald kérdést hoz magaval.

A monodrama, azaz egyéni pszichodrama alatt egyfajta dramatikus gondolkodast és
intervenciot értiink. Pszichodrama technikak alkalmazasaval segitjiik a klienst a terdpias vagy
egyéb fokuszu folyamatban.

Ahhoz, hogy ebben az online térben is szakmai és etikai szempontokat figyelembe véve
kreativan tudjuk hasznalni dramatikus eszkdzeinket, fontos Ujra gondolni a kereteket,
altaldnos és dramaspecifikus szempontokbdl is. Lehet, hogy lassabban dolgozunk ezaltal
monodramaval, de kdvethet6bb, kontrolldlhatobb lesz munkank.

Altaldnos, az online settinget érint6 szempontok

Technikai feltételek:
e A vidlasztott online platform GDPR szempontbdl megfelel-e? Kinek a tulajdona a
beszélgetés? Mennyire védett az adott online fellilet?
o MegfelelS-e a kép, hang minGsége?

e Ki hiv kit?
e MegfelelG-e a helyszin, helyzet, kérilmény, hogy nyugodt, zavartalan, ,zart” teret
teremtslink?

e Mindkét fél vallalja-e a felelGsséget a megfelel6 koriilmények biztositdsadért, hisz ez
most nem csak a terapeuta/segitd feladata?

Uj keret szempontjai:
A kliens és lehet, hogy a terapeuta/segit6 is sajat életterébdl jelentkezik, ebbél adéddan
masként viselkediink. Akarva-akaratlanul is intimebb helyzetbe kertlhetiink.
e Ki, hol tartézkodik (hdldszoba, kert, stb.), és ez megfelel-e mindkét félnek?
e Milyen a résztvevlk testtartasa: Ul, torokilésben van, fekszik, hasal, felteszi a [dbat stb.
és ez megfelel-e mindkét félnek?
o Eltér-e a résztvevbk oltozete a személyes taldlkozdkhoz képest és amennyiben igen, ez
megfelel-e mindkét félnek? (pizsama, melegitd, stb.)
e Titoktartas: hallja, hallhatja-e, latja-e harmadik fél a beszélgetést? Tudjuk-e biztositani
mindkét oldalrdl a kizardélagossagot? Megvan-e ehhez a bizalom mindkét részrél?
o Felvétel, fotd készités lehetséges-e?
e Etel, ital fogyasztasa lehetséges-e? Cigarettdzas engedélyezett-e?

Térko6z szabalyozas:
e Mennyit mutat a kamera a terapeutabdl/segit6bdl, a kliensbé1? Megfelel-e ez mindkét
félnek?
e Mikor, miért vdltoztatunk ezen?



Megvaltozott koriilmények, viselkedés:

e Bekapcsolva vagy kikapcsolva tartjuk, tartatjuk a kontroll képet?

A képernyén a kontroll kép bekacsolasaval a résztvev6k magukat is |atjak, ez a viselkedésiiket,
figyelmiket befolyasolhatja.

e A szemkontaktus hidnya, a besz(ikilt metakommunikacié mellett, hogyan tudjuk
biztositani az 0Osszekapcsolddast? Hogyan tudjuk gordiilékenyebbé tenni az
interakciét?

e Egy kattintdssal keriillink a ,,terdpias térbe” ill. kertilink ki onnan.

Van-e ,el6szoba”? Adunk-e id6t a terapeutanak/segitének és a kliensnek a
rahangolddasra, lecsengetésre?

Szakmai szempontok:
e Van-e kontraindikacidja az online térnek? pl. pszichotikus szintli dekompenzacié
veszélye, besz(ikilt tudatallapot stb.

Dramaspecifikus szempontok

Online monodrdama kapcsan alapvet6 kérdés a gyakorlati megvaldsitas szintje: mit és hogyan
csindlunk, illetve a pszichodramatikus elméleti, terdpids kérdések: miért tessziik ezt, milyen
hatast valtunk ki vele, mit6l mds ugyanaz a technika személyes és online térben.

Holding:

e Hogyan biztositjuk a megfelel6 holding funkciét a kliensek részére?

e Milyen dramatikus eszkdzok segithetnek ebben minket, hogyan hasznaljuk ezeket?
Az online térben figyelmi kapacitdsunk nagyobb kihivasnak van kitéve, reflektivitasunk is
csokken a kiesd érzékszervi észlelések hidnya miatt, ezért fontos fokozottan figyelni a holding
megfelel6 biztositdsardl. A dramatikus eszkdzhaszndlat alkalmasint figyelemelterel§ is lehet,
kérdés, hogyan tudjuk figyelmiink fékuszaban tartani a klienst, a targyakat, eszkdzoket, a
monitort.

Szinpad:
e Hol épitjiuk fel a jelenetet? A sajat terlinkben, asztalunkon, vagy a kliens terében?
e Mikor ki lesz a cselekvé fél, mikor kezdeményeziink akciét a segité terében, s mikor
buzditjuk, instrudljuk cselekvésre a klienst, sajat terében, sajat szinpadan.
e Mikor melyiket részesitjik el6nyben, melyik miikodik jobban?
e Megoldhaté-e, és hogyan az ,egylttcselekvés”?
Online térben megszakad az ,egylttcselekvés” lehetGsége, egymdsutanisag érvényesil a
folyamatban. A masik értelemszerlien a nézd pozicidjaba keril, s onnét tud reagalni a
helyzetre.
e Hogyan biztositjuk a szinpad létrehozasahoz sziikséges teret? Technikailag hogy oldjuk
ezt meg?

Perspektiva:

e Hogyan latjuk, milyen perspektivabdl néziink ra a kirakott jelenetre? Ugyanazt latom
jobbra, balra, alul, felll, amit a kliens? Tikoérhelyzetet tudunk csak technikailag
megvaldsitani, vagy létre tudunk hozni azonos perspektivat is? Hogyan tud
megvaldsulni a kdzésen ranéziink egy helyzetre, egy konfliktusra ,vallvetve” pozicidja?



Amikor ndlunk segiténél van a szinpad mi lathaté a segit6b6l? Hogyan ellenérizziik mit
fog be a kamera, amikor elmozditjuk azt?

Asztalszinpad és/vagy szobaszinpad?

Melyiket hasznaljuk? Melyikre van lehet6ség?

Mikor részesitjiik el6nyben az asztalszinpadot, vagy hasznalunk babokat, székeket a
szobaszinpadon (metaperspektivikus szimbolizald szinpadi cselekvés)?

Mikor, milyen szinvonalu klienseknél hasznalhaté online térben a szobaszinpadon a
mélyebb bevonddast el6idéz6 szerepcserés pszcihodramatikus parbeszéd
(szomatopszichés szinpadi cselekvés)?

Kelléktar:

Ki biztositja a kellékeket? A terapeuta/segit6? A kliens?

Amennyiben a terapeuta/segit8, akkor mennyit dolgozik 6, és mennyit a kliens?
Amennyiben a kliens, akkor spontan médon, barmit felhasznalhat a sajat terében, vagy
inkabb ,el6szerz6diink” bizonyos targyakra, szimbolumokra egy kovetkez6 alkalomra?
Mi lesz két (ilés kozott a szimbolizald targyak sorsa és milyen hatassal van a jelenlétik?
Kell-e szerep visszavaltas?

Szerepcsere:

Hogyan tudjuk alkalmazni online helyzetben a pszichodrama egyik alaptechnikajat a
szerepcserét?

Megallunk a szerepbe helyezésnél, szerepfelvételnél? Interjut is készitlink az
antagonista szerepében? Végre hajtjuk a klienssel a szerepcserét?

Fontos lehet atgondolni, melyiknek milyen mélysége van, milyen esetekben szerencsés végig
vinni a szerepcsere teljes folyamatdat, s mikor jobb megalini egy el6z6 allomason. Fontos
kérdés, hogy az egyes fazisok milyen érzelmi bevonddast igényelnek, s mit bir a kliens
,nélkalink”?

Duplazas

Hogyan dupldzom a kliens belsé tartalmait?
Hogy tudom kell6 mélységben technikailag kivitelezni mindezt az online térben?
Hasznalok, hasznaltatok-e valamit 6nmagam reprezentacidjara a kliens terében?

A szempontokat irdnyadoként fogalmaztuk meg, az elmult par honap karantén id6szakanak
tapasztalatai alapjan.

Szivesen veszilink tovabbi szempont javaslatokat. Ezeket az aldbbi e-mail cimre kildjétek:
monoteamofficial@googlegroups.com !

irta és szerkesztette: Beleznai Gyorgyi és Perczel Erika
Kozrem(ikoddok: B. Bartus Zsuzsanna, Lukacs Rita, Safran Zsoéfia és Ternovan Szilvia,
valamint a monodrama munkacsoport 2020. majus 8-i szakmai estjének résztvevai.
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