A PSZICHOTERAPEUTAK ETIKAI KODEXE

Bevezetés

1. A Pszichoterapeutak Etikai Kodexe a Pszichoterapids Tandcs Szovetségben képviselt
modszerspecifikus szakmai egyesiiletek és pszichoterapeuta, valamint nem pszichoterapeuta
tagjai, és a képzéseikben 1évok és kiképzdik és a pszichoterapiat végzok szamara érvényes.
Vonatkozik az érintett szervezetek egymas kozotti kapcsolataira is.

2. A Pszichoterapids Tandcs Szovetség (tovabbiakban PTSZ) Etikai Kodexe (tovabbiakban
EK) az ,,Emberi Jogok Europai Iranyelveivel” (European Convention on Human Rights) és a
Megujitott Europai Tarsadalmi Alapokmannyal (Revised European Social Charter)
Osszhangban késziilt. A moddszerspecifikus egyesiiletek etikai kodexének alapjat a PTSz.
Etikai Kodexe adja teljes terjedelmében.

3. A PTSZ-ben képviselt modszerspecifikus egyesiiletek elfogadjak az European Association
for Psychotherapy (tovabbiakban EAP) 2002. juliusi ,[Etikai Alapelvek Kritériumat
(tovabbiakban EAK), valamint sajat nemzetkozi egyesiileteik normait. Az egyesiiletek
gondoskodnak arrél, hogy a tagok és a képzésben 1évok megismerjék az EAK-t.

4. A PTSZ EK-e, valamint a modszerspecifikus egyesiiletek EK-i minden tekintetben
Osszhangban kell legyenek a Magyarorszagon hatalyos jogszabalyokkal. A PTSZ ¢és a
modszerspecifikus egyesiiletek folyamatosan feliilvizsgaljak az EK-t, és sziikség esetén
egymassal 6sszhangban modositjak azt.

5. A modszerspecifikus egyesiiletek pszichoterapeuta tagjai a szervezetbe torténd belépéskor
megismerik és magukra nézve kotelezonek fogadjak el a PTSZ és az adott egyesiilet EK-t.

6. A Pszichoterapids Tanacs SzOvetségben képviselt szakmai szervezetek az Etikai Kodex
kovetelményeit oktatasi, tudomanyos és szakmaképviseleti tevékenységlikben tagsdguk és a
képzendok felé kozvetitik.

7. Az egyes modszerspecifikus egyesiiletek a Pszichoterapids Tandcs Szovetség altal
elfogadott jelen Etikai Kodexet modszerspecifikus szempontu mellékletekkel lathatjak el.
Villaljak, hogy a mellékletek a kozos etikai kodexet alapul véve késziilnek és, annak
mellékleteként szerepelnek.

8. A Pszichoterapeutdk Etikai Kodexét annak mellékleteivel egyiitt elfogadds utdn a
Pszichoterapias Tandacs tartja nyilvan. Moddositasa, kiegészitése a Pszichoterapias Tanacs
Szovetség feladata.

9. A PTSZ Etikai Bizottsiga (tovabbiakban EB) folyamatosan figyelemmel kiséri a
modszerspecifikus egyesiiletek EB-ainak munkéjat. Allasfoglalast adhat ki a gyakran
eléforduld problémak kezelésének segitésére, ill. az érintettek személyes adatainak védelme
mellett eseteket kozolhet. Felhivja a mddszerspecifikus egyesiileteket, hogy az illetékességi
teriiletiikon eléforduld etikai problémékat a személyes adatok védelme mellett a szakmai
kozonség szdmara informativ forméban dolgozzék fel és sajat anyagukban tegyék kozz¢E.

10. A PTSZ EB-a kiilonds figyelmet fordit a nemzetiségi kisebbségekkel valé munka,
specialis csoportokkal vald6 munka, haborus menekiiltekkel folyé munka etikai problémaira.
Felhivjia az ¢érintett moddszerspecifikus egyesiileteket, hogy kozdsen dolgozzdk ki a
pszichoterapias munka soran eldéfordulo, testi érintéssel jard beavatkozasok specialis etikai



elvarasait. A PTSZ EB-a mind az els6fokt, mind a mésodfoku etikai tigyek természetérdl
Osszegyljti a sziikséges informaciokat és az EK folyamatos feliilvizsgalatdban felhasznalja
azokat.

11. Az etikai ligyeket PTSZ-hez tartoz6 moddszerspecifikus egyesiiletek Etikai Bizottsagai
orvosoljak. Abban az estben, ha az érintett kolléga az egyesiileti dontés ellen fellebezni
kivan, azt az adott modszerspecifikus egyesiilet kozgyiilésénél teheti meg. Igy az etikai
eljarasnak elso, illetve masodfoku eljarasa lehetséges.

12. A PTSZ EB megvalasztdsanak, szervezeti felépitésének, miikddési szabalyainak
Osszességét a PTSZ az EB Eljarasrendjében szabalyozza. A PTSZ felhivja a
modszerspecifikus egyesiileteket: kiilonds figyelmet forditsanak arra, hogy Etikai Bizottsaguk
eljarasrendje minden szervezeti tag szamara hozzaférhetd, megismerhetd legyen.

13. A pszichoterapeutdk kotelesek megismerni €s munkéjuk sordn alkalmazni a munkajukra
vonatkoz6 jogszabalyokat.

|. Kezelés

1. A pszichoterapeutak tiszteletben tartjdk az emberi €élet méltosagat és a pacienseik érdekeit
szem el6tt tartva jarnak el. A pszichoterapeutdk nem kiilonboztetnek meg és nem utasitanak
vissza faji, nemzetiségi, vallasi okok miatt beteget, aki kezelésre jelentkezik. Egyes
esetekben fentiektdl fliggetleniil jogszabaly alapjan a pszichoterapeutat megilleti a
megtagadds joga. A pszichoterdpia csak a beteg €és a pszichoterapeuta teljes dnkéntességén
alapulhat. (Ed. tv.103 §/3).

2. A pszichoterapeutdk a kezelés megvalasztasanal az elfogadott szakmai ajanlas szerint
jarnak el, figyelembe véve a lehetséges alternativakat: a varhatd eredményességet, a
kezeléssel egyiitt jard kényelmetlenséget, a kezelési idot.

3. A pszichoterapeutak megbeszélik pacienseikkel a terapia céljat, kereteit és megallapodast
kotnek veliik. A kezelést befejezik, vagy mas pszichoterapeutdhoz kiildik a pacienst, ha a
terapias célok az €sszeri idOhataron beliil nem teljesiilnek, vagy a folyamat nem a terdpias
célnak megfelelden alakul. A gyerekekkel végzett terdpia esetén sziikséges a  sziiloi
feliigyeleti jogot gyakorloval, ennek hianyaban a torvényes képviseldvel a terapia menetét és
céljat megbesz€lni. (Eii. tv.16§.) A gyermek életkora szerint eldirt torvényi rendelkezéseket
kell figyelembe venni.

4. Amennyiben a pszichoterapeutdk és a paciensek kozotti megallapodas részét képezi a
terapia dija, Ggy errdl a pacienst tajékoztatni kell a kezelés megkezdése elott. A hatalyos jog
szerint a magan egészségiigyi szolgaltatas dija a felek szabad megéllapodéasan alapul.

5. A pszichoterapeutak vallaljak, hogy a kezelést akkor kezdeményezik, ha tervezhetOen
végigviszik és befejezik a terapids folyamatot. Amennyiben a pszichoterapeutdk valamilyen
okbol erre mégsem képesek, vallaljak, hogy pacienseikkel ezt idében kozlik, és masik
terapeutahoz iranyitjak.

6. A pszichoterapeutdk kotelesek a kezelést dokumentalni, és a dokumentumokat a térvényi
eldirasok szerint kezelni. (Eii. tv.136-1378.)

Il. Szerzodés




1.A pszichoterapia egészségiigyi tevékenység, amelyet egészségiigyi engedélyek birtokaban,
egészségligyi szolgaltatas keretében lehet csak végezni. A pszichoterapeutak vildgosan
elkiilonitik a kiképzd ¢és a gyogyitd vagyis pszichoterapias folyamatot. Az egyes
modszerspecifikus egyesiiletek tanulmanyi képzése az illetékes képzohely Tanulmanyi
Bizottsaganak dontésével kezdodik

2. Ha a pszichoterapeutdk a pszichoterdpia soran kutatast is végeznek, akkor ezt vilagosan
kozolnitik kell. (Et. tv. 134-135§.: Tajékoztatasi kotelezettség; valamint 1578§-t0l 164§-ig: Az
emberen végzett orvostudomanyi kutatasok.)

3. A kezelés megkezdésekor a pszichoterapeutak megfelelden tdjékoztatjak pacienseiket a
terapia céljardl, a valasztott modszerrdl €s az alternativ kezelési lehetdségekrdl. Ha a kezelés
nem elfogadott ¢és kiprobalt moddszeren alapul, ezt kozolni kell a péacienssel.
(Eii.Min.R.23/2002.(V.9.))

4. A gyerekterapidk esetén a terapids szerzddést a a sziildi feliigyeleti jogot gyakorloval,
ennek hidnydban a torvényes képviselével kell meg kotni és a gyerekkel valo
egylittmiikddésre is torekedni kell. A gyermek egyiittmiikodése is feltétele a terdpidnak.
/Eii. tv.168§. /1//

I11. Szakmai képzettség

1. A pszichoterapeuta szakképzettséget a szakképesitési miniszteri rendelet irja eld. A
modszerspecifikus  képzettségeket a PTSZ-hez tartoz6 egyesiiletek Tanulmanyi
Bizottsagainak eldirasai tartalmazzak. A kotelezd szakmai tovabbképzést a pszichoterapeutdk
szamara jogszabaly irja eld.

2. A pszichoterapeutak felismerik és betartjak kompetenciajuk hatarait. Csak olyan
pszichoterapias tevékenységet végeznek, amelyre megfelelé mindsitéssel €és kompetenciaval
rendelkeznek. A pszichoterapeuta a terdpia folyaman sziikség esetén szupervizor szakmai
tamogatasat veszi igénybe.

3. A pszichoterapeutdk a tevékenységiikkel kapcsolatos személyes problémaik vagy
konfliktusaik esetén szakmai segitséget kérjenek.
4. A Pszichoterapeutdk Etikai Kodexe a pszichoterapias ismeretek részét képezi.

5. A pszichoterapids képzeésben lévok képzési célbol szupervizid mellett végezhetnek
pszichoterapiat, és ezt a pacienseikkel kozlik a kezelés megkezdése elott.

A pszichoterdpias képzésben 1évo szakember, vagy az a pszichoterapeuta, aki nem teljesitette
a jogszabalyban elGirt tovabbképzési kotelezettségét, a jogszabalyi elbirasok szerint csak
szupervizio mellett végezhet pszichoterapiat, és errdl a terapia megkezdése elott tajékoztatja
a pacienst.

V. Szakemberek kozotti kapcsolattartas

1. Azok a pszichoterapeutak, akik pszichoterapias szuperviziét nyujtanak, igyekeznek a
szupervidealt kollégak szakmai fejlddését eldsegiteni, batoritani.

2. A szupervizorok feleldssége, hogy meghatarozzak a szupervizids kapcsolatot, vilagosan
tisztazzak a szupervizios szerep €s a kapcsolat hatarait.



3. Azok a pszichoterapeutak, akik multidiszciplinaris kornyezetben dolgoznak, kapcsolatban
kell legyenek kollégaikkal, tdjékoztatniuk kell Oket dontéseikrdl, s sziikség esetén
konzultalniuk kell veliik.

4. A pszichoterapeutaknak, ha az eset sziikségessé teszi, a kezelés eldtt €s soran — a beteg
hozzajarulésaval - konzultalniuk kell mas szakemberekkel a probléma olyan aspektusairol,
amelyek meghaladjdk a szakmai kompetencidjukat. Ha a beteg nem jarul hozzd a
konzultacidhoz, a terapia befejezhetd.

5. A pszichoterapeutak nem kovetelhetnek, illetve nem fogadhatnak el kollégaktol kiilon
dijazast azért, mert pacienseket az illetd terapeutdhoz iranyitanak.

V. Titoktartasi kotelezettség

1. A pszichoterapeuta tevékenységére a vonatkozd egészségiigyi és adatvédelmi torvények
iranyadok. A pszichoterapeutdk csak a pdaciensek engedélyével ¢és beleegyezésével
hasznalhatjak oktatasra, publikdlasra és tobb ember eldtt szakmai célbdl torténd bemutatasra a
paciensekr6l szol6 klinikai vagy barmely anyagot, informaciot. Anonimizalt adatokra ez nem
vonatkozik. az anonimizalas kiilonds gondossagot igényel. Ld. Eii.és adat-védelmi torvényt.

2. Ha a pszichoterapeuta a pszichoterapia sordn videdt, filmet vagy egyéb felvételt készit a
pszichoterapiarol, a pacienstdl a felvétel megkezdése elbtt irasos beleegyezést kell kérnie.
Ebben részletezik a felvétel felhasznalasanak korét €s a megsemmisités lehetdségét.

3. A paciensekrdl szol6 iratokat, feljegyzéseket, vided és magnoszalagokat, informaciokat (pl.
szamitégép) olyan helyen kell tirolni, vagy letétbe helyezni, amely elzarhaté és a
legbiztonsagosabban védi ezeket az anyagokat, informaciokat az illetéktelen hozzaférés eldl.

4. A pszichoterapeutdk megdrzik a pszichoterdpia soran nyert informaciokat és bizalmasan
kezelik. Ez aldl kivételt képez a mindenkor hatdlyos torvények szerint a sziikséges mértekii
informacod szolgaltatds. Veszélyeztetettség esetén a pszichoterapeuta a sziikséges
informaciokat felhasznalhatja.

5. A pszichoterapeutdk gyermekterapia esetén a gyermek sziilgjével, torvényes
gondviseldjével konzultalnak. Mas személyekkel csak a sziil6, vagy torvényes képviseld
engedélyével konzultalhatnak.

V1. Kutatas, publikacio

1. A paciensek formalis beleegyezését kell kérni a pszichoterapeutdknak, ha kutatasba
bevonjak Oket. Vildgossa kell tenni a paciensek szdmara, ha ezeket az eljardsokat nem
kozvetlen terapias célbol végzik. Gyermek esetén a szild vagy torvényes képviseld
beleegyezését is ki kell kérni az életkornak megfelelden. A kutatdssal kapcsolatos etikai
szabalyok betartasa kotelezo.

2. A pszichoterapeuta kutatok kotelezettek arra, hogy a targyhoz tartozo torvényeket ismerjék,
illetve az emberen végzett orvostudomanyi kutatasokkal kapcsolatos jogszabalyokat és
szabalyozokat vegyék figyelembe.

3. Publikaciok esetén a pszichoterapeutdk igyekezzenek az ésszerliség hatarain beliil
meggy6zddni, hogy a kiadok, illetve egyéb szervezetek a szakmai szabalyoknak megfeleléen
jarnak el.



VII. A paciensek védelme

1.A pszichoterapeutdk a kezelés alatt nem Ilétesitenck €és nem tartanak fenn szexualis
kapcsolatot pacienseikkel. A pszichoterapeutdnak a kezelés befejezése utan is arra kell
torekednie, hogy paciense szamdara pszichoterapeuta szakemberként maradjon elérhet. A
pszichoterapeutdk a terapeuta-paciens kapcsolatot nem hasznaljak személyes eldny
szerzésére, politikai, vallasi célok elérésére, kozos lizleti vallalkozasok alapitdsara.

A kettOs kapcsolat elkeriilése érdekében nem Iétesitenek pszichoterapias kapcsolatot olyan
személlyel, akivel szoros személyes kapcsolatban allnak /pl. csalddtaggal, rokonnal, barattal,
kozvetlen munkatérssal/ ill. olyan személlyel, aki egy paciensiikkel szoros kapcsolatban van.

Elkeriilik pacienseikkel a szexualis érintkezést.

2. A pszichoterapeutdk csak addig folytatjak a terapids kapcsolatot pacienseikkel, ameddig az
szakmailag indokolt és a paciensek a terapias valtozast tekintve ebbdl profitalnak. Vilagos
kiilonbséget tesznek a személyes €s a szakmai kapcsolat kozott.

3. A gyermekterapeutdkra kiilondsen érvényes, hogy nem ¢élhetnek vissza a gyerek
kiszolgaltatottsagaval és csabithatésagaval.

VIII. Szakmai osszetartozas, tarsadalmi felelosség

1. A pszichoterapeutdk nyitottak a paciensek, a képzésben résztvevok, a kozosségek és a
kozvélemény szdmara. Igyekeznek fellépni a pszichoterdpiaval kapcsolatos elditéletek és a
pszichoterapeutakkal kapcsolatos esetleges negativisztikus véleményekkel szemben.

2. A pszichoterapeutdk képesitésiiket sem direkt, sem indirekt mdédon nem mutatjak
magasabbnak, pl. a pszichoterapiat kevésbé ismerd mas intézmények felé, vagy mas irdnyt
képzd programok részeként.

3.A pszichoterapeutak kotelesek ellendrizni, hogy az alkalmazasukban allok szakmai
mindsitése és munkdja megfelel a pszichoterapia szakmai kdvetelményeinek.

4. A pszichoterapeutdk elismerik, hogy a pszichoterapiads hivatas tobbféle pszichoterapias
iskolan és modszeren alapul. Készek az iskolak, modszerek kozotti konstruktiv és kritikus
tapasztalatcserére, tiszteletben tartva egymas irdnyzatait, terapias felfogasat és személyét. A
pszichoterapeutdk viselkedését tolerancia és egyiittmiikodés jellemezze. A pszichoterdpias
hivatast a kiilonb6zd iranyzatok egyiittesen képviselik.

5. Amikor a pszichoterapeuta tud egy masik pszichoterapeuta altal elkovetett etikai vétségrol,
megkisérli az etikatlan viselkedést informalisan az illetd pszichoterapeuta tudomaséara hozni.
Amennyiben az etikailag kifogasolhaté magatartds minimalis, és/vagy érzékenység, ismeret,
vagy tapasztalat hidnyabol adodik, fenti megoldas altalaban helyénvald. Amennyiben ez nem
eredményes, ¢és ha a megkeresett pszichoterapeuta megtagadja a tanacs kovetését vagy a
felmeriilé probléma komolyabb természetli, az etikai vétséget észleld pszichoterapeuta az
érintett modszerspecifikus EB-hoz fordul.

6. A pszichoterapeutak érdekeltek a pszichoterapidval kapcsolatos jogszabalyok, vagy azok
hianyanak nyilvanossagra hozatalaban.

7. A pszichoterapeutak képzési munkajuk soran az orvosi vagy pszicholdgusi diploméval nem
rendelkedk szdmara nem kelthetik azt a hamis latszatot, hogy az oktatdsban valo részvétel
feljogositja dket pszichoterapia végzésére.



I X. Hirdetés

A pszichoterapeutdk szakmai tevékenységiik hirdetése sordn is 0vjak a szakma méltosagat, és
nem alkalmaznak hamis vagy félrevezetd hirdetéseket.

A Pszichoterapeuték Ideiglenes Uj Etikai Kodexét a Pszichoterapias Tandcs 2009. 02. 05.-én
elfogadta, s egyuttal a PT altal 1993-ban elfogadott etikai Kodex hatalyat veszti.

A Pszichoterapeutik Ideiglenes Uj Etikai Kodexének szerkesztéi: Bagotai Tamas, Kétord
Emese, dr.Vértes Gabriella, tanacsokkal kozremiikodott dr. Harmatta Janos, a munkaban
forditassal kozremiikodott Ormay Tom. A jogi szempontok kidolgozasaban és ellendrzésében
dr. Vizi Janos és Urban Eva vettek részt.

Budapest, 2009. 02.05.

A 2014.02.20.-an egyesiiletként megalakult Pszichoterapids Tanacs Szovetség a 2014. 04.
17.-én megtartott kozgytilésén a Pszichoterapeutak Ideiglenes Uj  Etikai Kodexét
érvényesként fogadta el, ezzel ideiglenes jellege megsziint, elnevezése A Pszichoterapeutak
Etikai Kodexe.

Modositotta 2015.09.24.-én a PTSz Kozgyiilése a PTSz EB /Bagotai Tamas, Vértes Gabriella,
Ko6tord Emese, Fedor Béla/  javaslata alapjan, melyet az egyesiiletek tagjainak és
képviseldinek hozzaszdlasai alapjan alakitottak ki.

Budapest, 2015. 09.24.



